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راباشاهنامهمیشناسد دنیاما

 بـا نـام و یـاد خـدای دانـا و توانـا، سـلام 
بـه همـه ی شـما همراهـان همی�ـ�ی 
یـم کـه سـر�ال  کو�ه پ�ـتی. امیدوار
و شـادمان باشـید و در ا�ـن روزهـای 
ر  ��ـای ارد����ـت، بـه مـ�ا پایانـی ز
فردوسـی بـ�رگ هـم سـر ب�نیـد و در 
بـاغ با�فـای او کمـی هـم بـه ک�ـاب 

. « فکـر کنیـد مه هنا شـا «
امـروز ۲۵ارد����ـت، روز پاسداشـت 
زبـان فارسـی و یاد�ـود �ماسه سـرای 
گ  ر بـ� ن  ا �ر شـا ز  ا یکـی  و  گ  ر بـ�
سـم  ��ا ا �و ، یعنـی �کیـم ا گو سـی  ر فا
 می دانیـد �کیم 

ً
فردوسـی اسـت. �تما

فردوسـی بـا سـرودن »شـاهنامه« از 
و  ت  ا د �ت�ـا ا و  هنـ�  فر  ، یـت هو
اخلاقیـات مـا  ایرانیـان م�اف�ـت کـرد.   
گـر می �ینیـد بسـیاری از مـردم  امـروز ا
دنیـا بـه مـا ا�تـرام می گ�ارنـد، به د�یـل 
�� بـا  شـنا « و آ مه هنا شـا ن » نـد ا خو
ی  گی هـا ی� و و  ن  تمـدّ و  هنـ�  فر
کـی و  خـوب مثـل ایمـان، شـ�ا�ت ، پا

وفـاداری مـا ایرانی هاسـت.

طیّبه ثابت 



را اخلاقت
کن شاهنامهای

»شـاهنامه« ف�ـ� روایـت و تعریف �نـ�اوری پ�لوان ها و شـ�ا�ت ها 
غ و اژدهـا نیسـت.  سـیمر و �یـان بدی هـای د�وهـا و مو�ـودات خیا�ـی ماننـد

�یتـی و اخلاقـی اسـت. شـا�ر بـ�رگ، فردوسـی  »شـاهنامه« یـک ک�ـاب آموزشـی خـوب تر
، ق�ـل از اینکـه یـک شـا�ر باشـد کـه اسـتعداد شعرسـرودن داشـته اسـت، یـک ایرانـی یـ� ��

مسـلمانو معت�د اسـت.  فردوسـی، »شـاهنامه« را با نام خدا شـروع کرده ، یعنیاوخدایم�ربانرا
داسـتانهای »شـاهنامه«  خیلیاز کهخدامیپسـنددزندگیمیکند. اودر آن�ـور خیلـیدوسـتداردو

بدیهااشـارهمیکند. برای  کـردن  از کی، راهراسـتودوری بـهانسـانیتداشـتن، �وانمـردی، م�ربانـی، پا
متان ��رسید:  »همه نیکو��ها 

ّ
نمونه به ا�ن �یت ها فکر کنید و معانی بع�ی ا�یاتدی�ر »شاهنامه« را از معل

ز یـ�دان شـناس / وزودار تـا زنـده باشـی سـ�اس.« یعنـی باید شـکر خدا را 
به �ای آوریم. یا »ن�اشـد ز ی�دان کسـی ناامید / وگر شـب شود رویِ
روزِ سـ�ید.« یعنـی همی�ـه باید به خـدا امیدوار �ـود و  توکّل کرد.

ز یـ�دان شـناس وزودار تـا زنـده باشـی سـ�اس.« یعنـی باید شـکر خدا را 
ِبه �ای آوریم. یا »ن�اشـد ز ی�دان کسـی ناامید / وگر شـب شود رویِبه �ای آوریم. یا »ن�اشـد ز ی�دان کسـی ناامید / وگر شـب شود رویِ
روزِ سـ�ید.« یعنـی همی�ـه باید به خـدا امیدوار �ـود و  توکّل کرد.
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شعر
شاهنامه

امروز خواندم �ند �یتی
از شعرهای »شاهنامه«

یک دفعه رستم از دل شعر
با رخش آمد توی خانه

او گفت: من یک پ�لوانم
ک ایران یک پ�لوان از خا

دور �یاط خانه �رخید
یک سا�ت این�ا �ود م�مان

او »شاهنامه« خواند از بر
با یک �دای �اف و م�کم

اما ک�ابم را که بستم
از خانه ی ما رفت کم کم
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دور �یاط خانه �رخید
یک سا�ت این�ا �ود م�مان

او »شاهنامه« خواند از بر
با یک �دای �اف و م�کم
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آه ای پروردگارا، ا�ن �ه او�ا�ی است؟! �را  -
به �ای اسب ا�ن همه ��ارپای آهنی می �ینم! در�� 

، �را؟ از یک شکار
گ�ان در آن �رف دی�ر خیابان، رستم دستان  نا
یک قصّا�� را دید.اس�ش را به تیر �راغ برق بست 

و �لو رفت.
م�ازه دار با تعّ�ب به ��اس ها و هیکل بدن ساز 

رستم خیره شد.
-داداش از ک�ا آمدی؟ ا�ن �ه تی� و استایلی است 

که داری؟ نکند مُد است؟
- ا�ن �ه رسم ���ت کردن است! من برادر تو 
نیستم. استا�ل �یست؟ مد �ه �ی�ی است؟ 

خوردنی است یا باید بر تن کنی؟
م�ازه دار ق���ه ی بلندی زد و از او خواست تا �ی�ی 

را که �زم دارد، ب�وید.
-از تو درخواست می کنم تا تکّه گوشتی به من بدهی، 

در ازای آن به تو سکّه ای می دهم.
قاه قاه قاه! سکّه کیلو�� �ند است؟!

؟ کارتت را رد کن  از �صر ��ر آمدی م�ر
�یاید تا ا�ن را ��ری.

- امّا من همان �ی�ی را که تو می گو��، ندارم. �ه 
کنم؟ �را شما به فارسی درست سخن نمی گو�ید؟

م�ازه دار �ص�ی گفت: من �و�له ندارم
مرد �سا��، به سلامت!

م�ازه دار به سمت رستم رفت و او را از م�ازه �یرون 
کرد.�وی نان تازه �واس رستم را سر �ایش آورد. 

نانوا�� و مردم را دید. مردم در �ف �ودند و 
هرکسی با گرفتن نان، کارت می ک�ید.

رستم به پسرکی که کنار او ایستاده �ود، گفت: 
فرزندم، من ا�ن سکّه را به تو بدهم، برایم نان 

می خری؟
پسرک که �ک� رستم را در ک�اب درسی اش دیده 
�ود، با خوش �ا�ی گفت: شما رستم دستان هستی؟

رستم خوش �ال شد و گفت آری. آفر�ن بر تو!
پسرک م�ربان با کارت خودش سه تا نان برای رستم 
خرید. رستم کناری ن�ست و نان را خورد و به خوا�� 

�می� رفت.
پسرک به خانه آمد و سکّه و ما�رای دیدن رستم را 
تعریف کرد. همه به ا�ن داستان پردازی او خندیدند 
و بابا سکّه را گرفت و گفت که راستش را ب�و، زیرخاکی 

پیدا کردی؟
                                            پسر خندید و گفت:

                                                نه، خودِرستم ا�ن سکّه را به من داد!
                                                      ا�ن یک یادگاری خوب است. م�ر نه؟!

رستم و پسرک مهربان
طیّبه ثابت 
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همه از د�وها می ترسند، �ی� می ک�ند و 
فرار می کنند؛ اما بچّه های ایران ش�اع 

�ودند و رفتند به �ن� د�و.
ا�ن خ�ر همه �ا پیچیده �ود. بچّه ها با 
ایمیل، تلفن، نامه و �تی ک�وتر نامه بر خ�ر را به گوش 
هم می رساندند؛ همان خ�ر و��تناک را، خ�ر آمدن 
د�و سیاه را. ا�� معلوم ن�ود ا�ن د�و یک دفعه از 
ک�ا پیدا شده است. بچّه ها در پیام های�ان به هم 
می نوشتند: »موا�ب باشید. ا�ن د�و فکر بچّه ها را 
می خورد.« �تّی در بع�ی منط�ه ها شایعه شده �ود 
بچّه ها�� �ودند که د�و فکرشان را خورده �ود و از 
ب� �� فکر شده �ودند، سر به �یابان گ�اشته و دی�ر 
برن��ته �ودند. ا�ن خ�ر هم همه �ا دست به دست 
می شد که ف�� بچّه ها هستند که باید ا�ن د�و را 
شکست دهند.همین با�� شد بچّه های ش�ا�ی 
از سراسر ک�ور برای م�ارزه با د�و سیاه در گروه 
بچّه های ش�اع  ��ت نام کنند. خیلی زود تعداد آن ها 
زیاد شد. سروش که گروه بچّه های �ن��و را ت�کیل 
داده �ود، در گروه ا�لام کرد: »وقتش رسیده است 
همه دور هم �م� شویم.« ا�ن �وری شد که بچّه ها از 
ب�رگ ترهای�ان خواستند برای�ان بلیت سفر ب�یرند و 
ا�ازه دهند برای گردهما�� ب�رگ بچّه های ش�اع به 
ه ی ب�رگ دماوند 

ّ
مرک� فرماندهی که �ا�� ن�دیک قل

�ود، بروند. پدرومادر ها ن�ران �ودند، امّا �اره ای 
ن�ود؛ باید ق�ول می کردند و امیدوار می �ودند بچّه ها 
ی 

ّ
�یایند. ب�رگ ترها با�خره بعد از کل از پ� د�و بر

سفارش ش�ا�انه، بچّه ها را فرستادند.خیلی زود 
بچّه ها دور هم �م� شدند. امید گفت: »�ا� �طوری 
به �ن� د�و برویم؟« �ی�ن که از شرق رسیده �ود، 
گفت: »رستم با گرز گاوسر به سر د�وها می کو�ید.« 
زینال گفت: »ما که زور رستم را نداریم!« سروش آهی 
یان  یم!« � ک�ید و گفت: »گرز گاو سرش را هم ندار
��خندی زد و گفت: »اینکه کاری ندارد. �یا�ید از 

ه ی د�وی پیدا 
ّ
یم. هر�ا سروکل خودش کمک ب�یر

شود، رستم برای کمک می رسد.« بچّه ها همه با 
�رف او مواف� �ودند.  امّا باید �طوری به رستم خ�ر 
می دادند؟! نه سیمر�ی داشتند که پرش را بسوزانند 
و نه ن�انی و شماره تلفنی داشتند. سروش فکری 
کرد و گفت: »یک د�وت نامه می نویسیم و همه �ا 
پخش می کنیم؛ شاید به گوش رستم هم برسد.« 
بچّه ها با خوش �ا�ی دست به کار شدند. متن را 
ا�ن �وری نوشتند: »د�وت به همکاری برای ن�رد با 
د�و سیاه. رستم دستان، ق�رمان ایران، هر�ا هستی 
خودت را برسان. قربانت، بچّه های ایران.« بعد هم 
د�وت نامه را همه �ا پخش کردند. هنوز یک سا�ت 
از پخش کردن د�وت نامه ن��شته �ود که خ�ر 
خ رن� دارد ن�دیک  رسید پ�لوانی سوار بر اس�ی سر
می شود. بله، خودش �ود؛ رستم دستان. رستم تا 
یاد زد: »ک�است آن  از راه رسید، با �دا�� بلند فر
د�و سیاه بد�ن�؟«  بچّه ها و رستم رفتند و رفتند. 
از رودها و از کوه ها و ��راها گ�شتند تا به مخفی�اه 
د�و بد�ن� رسیدند. �ول داشت �رت می زد که 
رستم و بچّه های ش�اع مثل �وفانی از راه رسیدند 
و زمین را گرومب گرومب �رزاندند. د�و تا ا�ن و�� را 
دید، ترسید و �عف کرد و مثل موش فرار کرد. رستم 
 ، و بچّه ها هم دن�ا�ش دویدند. از ا�ن سر تا آن سر
از شمال تا �نوب، از شرق تا �رب تا اینکه با�خره 
�ن بخش ایران د�و را پرت کردند  �� تر از همان �ر
�یرون. د�و دود شد و به هوا رفت. بچّه ها ��ن 
گرفتند و از پ�لوان ایران ت�کّر کردند. بعد هم با 
رستم خدا�اف�ی کردند و به خانه های�ان برگ�تند، 
�ون پدرومادرهای�ان منت�ر برگ�تن پ�لوان های 

کو�و�و �ودند. رستم �ه کار کرد؟ 
 ، معلوم است، رفت تا آن دورِ دور

ی  گ�ت تو ، بر یم یمِ قد ن قد تا آ
داستان هایش.

داستان

 رستم دستان و بچّه های قهرمان ایران
همه از د�وها می ترسند، �ی� می ک�ند و 

  لیلا خیامی
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خان سوّم؛ اژدها

چی لازم داریم؟

شانه ی تخم مرغ

لوله ی مقوّایی

چسب مایع

گواش

قیچی

خرده مقوّای رنگی

امـروز می خواهیـم بـه »شـاهنامه« فردوسـی کـه پـر اسـت از 
افسـانه های خواندنـی، سـر ب�نیـم. فردوسـی داسـتان ها را بـه 

شـعر سـروده اسـت.
 همـه ی مـا قصّه هـای بسـیاری از »شـاهنامه« را شـنیده یـا در 
ک�اب هـای درسـی خوانده ایم. یکـی از آن ها »هفت خان رسـتم« 
اسـت. رسـتم بـرای ن�ـات کـی کاووس و سـ�اهش کـه در د�ی 
کوهسـتانی در مازنـدران به دسـت د�ـو سـفید اسـیر �ودنـد، رفـت.

 رسـتم بایـد از هفت خـان ��ـور می کـرد. او در خـان سـوّم بـا یـک 
اژدها روبه رو می شـود، بـا او می �ن�د و از خان سـوّم ��ور می کند. 
کاردسـتی امـروز مـا از قصّـه ی هفت خـان رسـتم ا��ـام گرفتـه شـده 

اسـت.
چطوری درست کنیم؟

غ را بـرای دهـان اژدهـا �ـدا  قسـمت بر�سـته ی شـانه ی تخم مـر
کنیـد. از خرده کا��هـای رن�ـی دسـت وپا و بـال و 
آتش هـای دهـان اژدهـا را مطا�ـ� شـکل بـرش 

 . نیـد ب�
دهـان و �و�ـه ی م�وّا�ـ� را بـا سـلی�ه ی 
ز  کــنــیـــد و بــعـــد ا نـــ�  ن ر تا د خـــــو
خ�ک شـدن، مطا�ـ� شـکل روی هـم 

. نید بچسـ�ا
 دسـت وپا و بـال و آتش هـای دهـان 
اژدهـا را بـه بدنـش بچسـ�انید. بـرای 
��ـم ها نیـ� از ��ـم آمـاده، ما�یـک یا 

کا��هـای پانچـی اسـتفاده کنیـد.

کاردستی

 طاهره عرفانی 
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کلمه های غیرفارسی را پیدا کن و خط بزن
ت در تصویر باید بتوانید کارت ها�� را که روی آن ها کلمات 

ّ
! با کمی دق بچّه های ��ی�

و �مله های �یرفارسی نوشته شده است، پیدا کنید و روی آن ها �ربدر ب�نید. 
�ن ما ایرانی هاست، دایره ی  ی� و شیر همچنین دور کلمه های فارسی که زبان ��

س�� بک�ید.

درود

راه
ار 

��

سی
مر اوکی

لی�
پ

زوم

ی
دد

گیفت

اسکی رفتن

استیکر
ی

با

کیوت�ی�

سورپرای�

�ی
مو

ای

خانه

می�ن

نخستین

ول
ف

پرواز

پدر

س�اس��ارم
طیّبه ثابت 

ی
نای

ن�
سم

: یا
گر

ویر
ص

ت

191
ماره

ش 25اردیبهشت1403|
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ت ن�ردی، 
ّ

دق
داخل گودالی 

تاریک افتادی. 
دو خانه به ع�� 

برگرد.

آفرین که حواست بود و گول 

جادوگر بدجنس را نخوردی! 

سه خانه جلو برو.

 سفری در زمان
  عبّاسعلی سپاهی 

یونسی

شروع! سعید و 
خواهر کوچولویش سارا، قرار 
است برای یادگرفتن راه ورسم 
شجاعت و پهلوانی به یک سفر 
بروند. با آن ها همراه شو. تاس 

بریز و شروع کن.

فراموش 
کردی ن�شه ی راه را برداری! 
به خانه ی یک برگرد و ن�شه 

را بردار.

راه 
خیلی سخت 

است. باید از کوه ها 
رد شوی. قوی 

باش  و یک نوبت 
. موا��  تاس نریز
گودال های پشت 

کوه باش!

.یک بار تاس گرگ شاخ دار! روبه روشدن با خطر  نریز

به رودخانه رسیدی. راه 

بسته است. از هوشت 

غ  استفاده کردی و سیمر

را خبر کردی. آفرین! روی 

پشتش سوار شو و به خانه ی 

23 برو.

ح بازی: برای این بازی به یک تاس  شر
و به تعداد بازی�نان مهره نیاز داریم. 

بازی با تاس شش شروع می شود. 
برنده کسی است که زودتر مسیر را طی 

کند و به ن�طه ی پایانی برسد.

هدف بازی آشناسازی کودکان با بع�ی موجودات 

«شاهنامه» و آموختن اخ�ق و رفتار پهلوانی به کودکان 

است. این بازی سفری است که با توجّه به سفرهای 

هفت خانی «شاهنامه» برای کودکان طراحی شده است. 

کودکان در پایان سفر بعد از گ�ر از مراحل سخت به 

مرحله ی پهلوانی می رسند.
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اژدها بچّه ای 

را کنار چشمه 

اسیر کرده 

ت. آفرین که 
اس

با او می جنگی 

و بچّه را نجات 

می دهی! دو 

خانه جلو برو.

.یک بار تاس گرگ شاخ دار! روبه روشدن با خطر  نریز

به رودخانه رسیدی. راه 

بسته است. از هوشت 

غ  استفاده کردی و سیمر

را خبر کردی. آفرین! روی 

پشتش سوار شو و به خانه ی 

23 برو.

 با تاس زوج 

حرکت کن.

کت باش دیوهاست.  این قلعه ی  نشوند.نریز تا متوجّه تو و یک بار تاس سا

دوباره تاس بریز
 

 و پیش برو.

پایان! چه خوب که

به پایان راه رسیدی و راه ورسم 

پهلوانی را یاد گرفتی. امیدوارم

پهلوان خوبی باشی.

تو خیلی زور و 

قدرت داری. 

خوب است که 

مغرور نمی شوی 

و با دیگران 

مهربانی. لبخند 

بزن و دو خانه 

جلو برو.

موجودات شرور از همه طرف 
محاصره ات کرده اند! شجاع باش و با 

آن ها بجنگ و سه خانه جلو برو.

عی
طا

 اق
ره

زه
ر: 

رگ
صوی

ت
191

اره 

25 اردیبهشت1403 |  شم
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�ن �ماسه سرای  »فردوسی ب�رگ تر
ل  ز سی سا �یــــش ا ست و  ن ا ��ا
�ن  از �مرش را برای �ف� ب�رگ تر
سرمایه ی سرزمینمان یعنی زبان فارسی 
�رف کرده است. او ری�ه ی همه ی خو�� ها را در 
خردورزی و یاد خدا می داند و من تلاش می کنم 
پندهای او را به گوش �ان ب�یرم و �مل کنم.«آنچه 
خواندید، ن�ر ر�وف پاشا�� ن�اد، دانش آموز کلاس 
پن�م دبستان ش�ید ابراهیم افرا، یکی از کودکان 
� است. گفت وگوی ما با 

ّ
شاهنامه خوان و نّ�ال موف

ر�وف را هم زمان با روز ب�رگداشت �کیم فردوسی 
بخوانید.

ر�وف �ان! ��ونه شاهنامه خوان شدی؟
مادرم همی�ه می گوید اتاق من پیش از اینکه 
تختخواب داشته باشد، ک�ابخانه داشته است. از 
ابتدا ک�اب زیاد می خواندم، به وی�ه داستان های 
شیر�ن »شاهنامه«. ا�ن گونه شد که ف�میدم ��در 

به اد�یات ک�ن سرزمینم و شعر �لاقه دارم.
باتوّ�ه به اینکه �دای خو�� دارم، سال های پیش 
در دوران همه گیری کرونا مرتّب با مادرم پادکست 
و وید�وکست آماده می کردیم و من �یش از پیش 
در خوانش اشعار م�ارت پیدا کردم. آن روزها 
فر�ت خو�� �ود که ��ب گروه های اد�� در 
ف�ای م�ازی شاد شدم و مادرم همراه و استاد من 

در ا�ن مسیر �ود.
در زمینه ی اد�یات ک�ن �ه فعّا�یت های دی�ری 

داشته ای؟

تعدادی از اشعار مو�نا، �اف� و �کایات سعدی 
را �ف� هستم، �تی دو ��ل از �اف� را به ان�لیسی 
به کمک استاد زبانم، خانم قاسمی م�ربان تر�مه 
و �ف� کرده ام که ا�ن کار را دوست دارم و تلاش 
مش  ن�ا « هم ا مه هنا شا ر » شعا ی ا ا کنم بر می 
دهم. نّ�ا�ی م�ه�ی هم ان�ام می دهم و ا�راها�� 
درباره ی ��رت �لی(ع) با نام »ن�رد خندق« و 
درباره ی امام ر�ا(ع) با نام »�امن آهو« داشته ام.

ن یا  خا نند هفت  « ما مه هنا شا ی » ها ن  ستا ا د
کیومرث)  پادشاهانی مانند �م�ید و گیومرت (

و رزم رستم و س�راب را به �ورت ن�ل و 
�ند�ن پند کوتاه �ف� هستم. از 

 » مه هنا شا ی » ها شخصیت 
هم ��ان پ�لوان رستم 

خیلی  ا  ر ن  ستا د
. م ر ا ست د و د
تفاوت نّ�ا�ی و 
شاهنامه خوانی 

در �یست؟
ن�ل یا نّ�ا�ی �یان 
ی  ها ن  ستا ا د
»شاهنامه« به نثر 
که  ست  و ن�م ا

�ن �ماسه سرای  »فردوسی ب�رگ تر
ل  ز سی سا �یــــش ا ست و  ن ا ��ا
�ن  از �مرش را برای �ف� ب�رگ تر
سرمایه ی سرزمینمان یعنی زبان فارسی 
�رف کرده است. او ری�ه ی همه ی خو�� ها را در 
خردورزی و یاد خدا می داند و من تلاش می کنم 
پندهای او را به گوش �ان ب�یرم و �مل کنم.«آنچه 
خواندید، ن�ر ر�وف پاشا�� ن�اد، دانش آموز کلاس 
پن�م دبستان ش�ید ابراهیم افرا، یکی از کودکان 
� است. گفت وگوی ما با 

ّ
شاهنامه خوان و نّ�ال موف

ر�وف را هم زمان با روز ب�رگداشت �کیم فردوسی 
بخوانید.

ر�وف �ان! ��ونه شاهنامه خوان شدی؟ر�وف �ان! ��ونه شاهنامه خوان شدی؟ر�وف �ان! ��ونه شاهنامه خوان شدی؟ر�وف �ان! ��ونه شاهنامه خوان شدی؟
مادرم همی�ه می گوید اتاق من پیش از اینکه 
تختخواب داشته باشد، ک�ابخانه داشته است. از 
ابتدا ک�اب زیاد می خواندم، به وی�ه داستان های 
شیر�ن »شاهنامه«. ا�ن گونه شد که ف�میدم ��در 

به اد�یات ک�ن سرزمینم و شعر �لاقه دارم.
باتوّ�ه به اینکه �دای خو�� دارم، سال های پیش 
در دوران همه گیری کرونا مرتّب با مادرم پادکست 
و وید�وکست آماده می کردیم و من �یش از پیش 
در خوانش اشعار م�ارت پیدا کردم. آن روزها 
فر�ت خو�� �ود که ��ب گروه های اد�� در 
ف�ای م�ازی شاد شدم و مادرم همراه و استاد من 

در ا�ن مسیر �ود.
در زمینه ی اد�یات ک�ن �ه فعّا�یت های دی�ری در زمینه ی اد�یات ک�ن �ه فعّا�یت های دی�ری در زمینه ی اد�یات ک�ن �ه فعّا�یت های دی�ری در زمینه ی اد�یات ک�ن �ه فعّا�یت های دی�ری 

داشته ای؟داشته ای؟داشته ای؟داشته ای؟

تعدادی از اشعار مو�نا، �اف� و �کایات سعدی 
را �ف� هستم، �تی دو ��ل از �اف� را به ان�لیسی 
به کمک استاد زبانم، خانم قاسمی م�ربان تر�مه 
و �ف� کرده ام که ا�ن کار را دوست دارم و تلاش 
مش  ن�ا « هم ا مه هنا شا ر » شعا ی ا ا کنم بر می 
دهم. نّ�ا�ی م�ه�ی هم ان�ام می دهم و ا�راها�� 
درباره ی ��رت �لی(ع) با نام »ن�رد خندق« و 
درباره ی امام ر�ا(ع) با نام »�امن آهو« داشته ام.

ن یا  خا نند هفت  « ما مه هنا شا ی » ها ن  ستا ا د
کیومرث)  پادشاهانی مانند �م�ید و گیومرت (

و رزم رستم و س�راب را به �ورت ن�ل و 
�ند�ن پند کوتاه �ف� هستم. از 

 » مه هنا شا ی » ها شخصیت 
هم ��ان پ�لوان رستم 

خیلی  ا  ر ن  ستا د
. م ر ا ست د و د
تفاوت نّ�ا�ی و تفاوت نّ�ا�ی و تفاوت نّ�ا�ی و تفاوت نّ�ا�ی و 
شاهنامه خوانی شاهنامه خوانی شاهنامه خوانی شاهنامه خوانی 

در �یست؟در �یست؟در �یست؟در �یست؟
ن�ل یا نّ�ا�ی �یان 
ی  ها ن  ستا ا د
»شاهنامه« به نثر 
که  ست  و ن�م ا

دریافت کودک شاهنامه خوان برتر از آموزه های فردوسی

ریشه ی همه ی خوبی ها
 در تفکّر و یاد خداســت

�ن �ماسه سرای  »فردوسی ب�رگ تر

  شبنم کرمی

درباره ی ��رت �لی(ع) با نام »ن�رد خندق« و 
درباره ی امام ر�ا(ع) با نام »�امن آهو« داشته ام.

ن یا  خا نند هفت  « ما مه هنا شا ی » ها ن  ستا ا د
کیومرث)  پادشاهانی مانند �م�ید و گیومرت (
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قصّه گونه و قا�ل ف�م، همراه با �رکات نمای�ی 
برای �یننده �یان می شود، امّا شاهنامه خوانی 

همان خوانش اشعار فردوسی است.
�یتی هم دست یافته ای؟

ّ
در ا�ن راه به موف

ن  �یا �ن  بر �ا ی  ز مو آ نش  ا د ت  ب�ا مسا ر  د
یده را به دست  سال۱۴۰۱ در بخش اد�� م�ام برگ�
آوردم. سال۱۴۰۲ در مساب�ه ی شاهنامه خوانی و 
یده شدم و در مساب�ات  مو�ناخوانی ک�ور برگ�
�اف� خوانی هم م�ام نخست را کسب کردم. 
امسال هم در مساب�ه ی هنرهای نمای�ی بخش 
مونودرام ش�رداری م��د م�ام دوّم و در مساب�ه 
نّ�ا�ی ک�وری بنیاد ر�وی که در �وش�ر برگ�ار شد، 

م�ام اوّل را کسب کردم.
   آشنا�� با »شاهنامه« ��در در فنّ �یان و رشد 

ر �وده است؟
ّ
فکری تو م��

خیلی زیاد. گاهی در گفت وگوی �ادی هم از اشعاری 
که بلدم استفاده می کنم و ان�ای خو�� دارم. �ی�تر 
اوقات در مراسم مدرسه هم م�ری هستم و به ا�ن 
کار �لاقه دارم.»شاهنامه« ک�ا�� سراسر درس و 
گر ما راه ورسم �وانمردی و پ�لوانی  پند است و ا
را از آن �یاموزیم، دنیا گلستان می شود. من هرقدر 
�ی�تـر �ـــــــفـــــــ� می کنم، 
انـــــ�ـــــار گن�ـــــایــــش 
م��م برای یادگیری 
�ی�تر می شود و ا�ن 
�ن و  برایم خیلی شیر

�ّ�اب است.

   از دی�ر �لاقه مندی هایت برایمان ب�و.
در کنار فعّا�یت اد��، ت�اتر و نمایش 
کار می کنم که مادرم (خانم افتخاری) 

�� و کارگردان مرا راهنما��  به �ورت مر
می کند و نمایش ما در ��نواره ی ��اره ی 

امسال از سوی ش�رداری �ا�ب م�ام اوّل شد.
شطرن� را به �ور �دی دن�ال می کنم و از پن� سا��ی 
زبان ان�لیسی را �� وقفه آموزش می �ینم که هدفم 
از دن�ال کردن آن، شناساندن گن�ینه ی گران قدر 
 ��ان است. با 

ّ
اشعار و اد�یات فارسی به کل

نرم اف�ارهای برنامه نویسی نی� کار می کنم و به 
یادگیری فنّاوری �لاقه مندم.

    �ه کسانی در ا�ن راه به تو کمک کرده اند؟
، مادر و برادر خوبم رهام. اوّ�ین و تن�ا مرّ�� ام  پدر
مادرم �وده است و دوست نویسنده و بسیار خوب 
شتن  �مت نو ، همی�ه ز ی نم نصیر ، خا م ر د ما
متن های ن�ل را برایم می ک�ند که از همه ی آن ها 

س�اس��ارم.
   برای آینده �ه برنامه ای داری؟

دوست دارم �ی�تر از ا�ن ها یاد ب�یرم تا برای 
ک�ورم امانت دار و میراث بان خو�� باشم؛ امّا از 
ن�ر ش�لی می خواهم یک برنامه نوی� خوب و 

�رفه ای شوم.
به دوستانم هم می گویم زمان برای ما یک گن� 
ب�رگ است، باید به دن�ال یادگیری باشیم و برای 
هر روزمان برنامه و هدف داشته باشیم، �تّی برای 

بازی، سرگرمی و تفر��.

خیلی زیاد. گاهی در گفت وگوی �ادی هم از اشعاری 
که بلدم استفاده می کنم و ان�ای خو�� دارم. �ی�تر 
اوقات در مراسم مدرسه هم م�ری هستم و به ا�ن 
کار �لاقه دارم.»شاهنامه« ک�ا�� سراسر درس و 
گر ما راه ورسم �وانمردی و پ�لوانی  پند است و ا
را از آن �یاموزیم، دنیا گلستان می شود. من هرقدر 
�ی�تـر �ـــــــفـــــــ� می کنم، 
انـــــ�ـــــار گن�ـــــایــــش 
م��م برای یادگیری 
�ی�تر می شود و ا�ن 
�ن و  برایم خیلی شیر

�ّ�اب است.

شتن  �مت نو ، همی�ه ز ی نم نصیر ، خا م ر د ما
متن های ن�ل را برایم می ک�ند که از همه ی آن ها 

س�اس��ارم.
برای آینده �ه برنامه ای داری؟   برای آینده �ه برنامه ای داری؟   برای آینده �ه برنامه ای داری؟برای آینده �ه برنامه ای داری؟برای آینده �ه برنامه ای داری؟برای آینده �ه برنامه ای داری؟برای آینده �ه برنامه ای داری؟

دوست دارم �ی�تر از ا�ن ها یاد ب�یرم تا برای 
ک�ورم امانت دار و میراث بان خو�� باشم؛ امّا از 
ن�ر ش�لی می خواهم یک برنامه نوی� خوب و 

�رفه ای شوم.
به دوستانم هم می گویم زمان برای ما یک گن� 
ب�رگ است، باید به دن�ال یادگیری باشیم و برای 
هر روزمان برنامه و هدف داشته باشیم، �تّی برای 

بازی، سرگرمی و تفر��.
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خانه ی «فردوسی» کجاست؟

بچّه ها، تابه �ال فکر کرده اید که فردوسـی، همان �ماسه سـرای ب�رگ ک�ـورمان، ک�ا زندگی می کرده 
است؟ داستان های اسا�یری اش در »شاهنامه« از رستم و س�راب، کاوه ی آهن�ر و �ّ�اک ستم�ر 

و سـیاوش و دی�ر ق�رمانانش را از کدام کو�ه ها و خیابان ها و باغ ها ا��ام می گرفته اسـت؟

 ! بـم خو ن  سـتا و د
سـم  ��ا ا �و ا �کیـم 
یا   ۳۲۹ فردوسـی سـال 
۳۳۰ه�ری قمـری یعنـی 
�ـدود یـازده قـرن پیـش 
« کـه آن  در روسـتای »پـاژ
زمـان هـم بـه همیـن نـام 
شناخته می شد (به معنی 
هدیـه ی ارزشـمند)، در 
نا�یـه ی »تـوس« ��ـم 
به ��ان گ�ود. روستای 
پـاژ یکـی از روسـتاهای 
ن  ا یـر ا ش  ز ر ا و با ک�ـن 
اسـت و خانـه ای  کـه از او 
بـه نـام  خانـه ی فردوسـی  
  ، د می شـو ه  د بـر م  نـا
ی  متـر کیلو ه  د ن� پا ر  د
شمال شـرقی م�ـ�د در 
منط�ـه ای بـه همـان نـام 
روسـتای پـاژ قـرار گرفتـه 

. سـت ا
نیـد  ا بد سـت  ا ب  خـو
 ، سـی و د فر ی  نـه  خا
ا�ـن شـا�ر پـرآوازه، از 

ح  �ـر ر  د  ۱ ۳۸ ۸ ل سـا
بازسـازی و مرمّـت قـرار 
گرفتـه اسـت. بخش های 
یر  نـه و سـا ز خا م�مّـی ا
یخـی  ر تا ی  هـا بخش 
کنـون در دسـت  روسـتا ا
بازسـازی اسـت و امـکان 
بازدید از آن ها برای شـما 
و دی�ـر گردشـ�ران نیـ� 

. سـت ه ا هـم شـد ا فر
 روسـتای پـاژ 

ّ
کنـون کل ا

سـت  ر ا ه�ـتصد هک�ـا
کـه در آن با�سـتان های 

، بـــه ویــــــ�ه  ســـرســــــ�ــــ�
 �� هــا ن  کــســتـا تا

و�ـود دارد و مـردم از راه 
دام داری نیـ� زندگی خود 

را ت�میـن می کننـد.
قسـمت  �ـن  تر م�م 

بچّه ها، تابه �ال فکر کرده اید که فردوسـی، همان �ماسه سـرای ب�رگ ک�ـورمان، ک�ا زندگی می کرده 

  شبنم کرمی

گرفتـه اسـت. بخش های 
یر  نـه و سـا ز خا م�مّـی ا
یخـی  ر تا ی  هـا بخش 
کنـون در دسـت  روسـتا ا
بازسـازی اسـت و امـکان 
بازدید از آن ها برای شـما 
و دی�ـر گردشـ�ران نیـ� 

. سـت ه ا هـم شـد ا فر
 روسـتای پـاژ 

ّ
کنـون کل ا

سـت  ر ا ه�ـتصد هک�ـا
کـه در آن با�سـتان های 

، بـــه ویــــــ�ه  ســـرســــــ�ــــ�
 �� هــا ن  کــســتـا تا

را ت�میـن می کننـد.
قسـمت  �ـن  تر م�م 
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روستای پــــــاژ تــــ�ــــه هــــای باستانی آن به 
نام های »قـــلــعــه ی کــ�ـــنــه« و »قلـعـه ی 
بـلـنـد« پاژ و ��تر�ن بخش ا�ن ت�ه های 
باسـتانی، خانـه ی فردوسـی اسـت. 
قلعـه ی بلنـد مکانـی اسـت کـه به ن�ـر 
می رسد در گ�شته م�ل ا�لی و هسته ی 
مرکـ�ی دهکـده ی پـاژ �ـوده اسـت، زیرا 
دورتادور آن تا �ندوقت پیش خندقی 
(�ا�ه ای �می�) و�ود داشت که برای 
�لوگیری از پی�روی م�ا�مان آن را پر 

از آب می کرده انـد.
ی  ر یخـی و معمـا ر د تا سـنا ی ا م�نـا بر
روستا، فردوسـی در بخ�ی از م�م تر�ن 

قسـمت روسـتا و بـر بلنـدی خانـه داشـته 
اسـت. پی�ـینه ی روسـتا بـه قـرن ��ـارم 
ه�ری قمری برمی گردد، امّا ن�انه ها�� 
از سـاب�ه ی آن از قـرون اوّ�یـه اسـلامی نیـ� 
و�ـود دارد و در دوره ی قا�ـار نیـ� روی 
ا�ن آ�ار ا�افاتی سـاخته شـده است.آ�ار 
و ب�ایای ب�امانده در روستای پاژ ن�انه ی 
تار�ـ� پرما�ـرای ایـــن م�ـــل اســـــت. بـه 
همــین د�ـــــیل از ســال ۱۳۸۹ باستان شناسان 
در ا�ن روسـتا م�ـ�ول به کار شـــــــدند و بـــــا 
هـــــدف به دسـت آوردن اّ�لا�ـات �ی�ـتر 
درباره ی زادگاه فردوسی، شروع به فعا�یت 
کردند تا به قلعه ی روستا رسیدند. آ�ار ا�ن 
قلعـه بـه اوا�ـل دوره ی اسـلامی، به ویـ�ه 
قرن ��ـارم یعنی هم زمـان بـا دوران زندگی 

فردوسـی برمی گـردد.
قرن ��ـارم یعنی هم زمـان بـا دوران زندگی 

فردوسـی برمی گـردد.
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کمیک

 قرار است پوریا یکی از قصّه های »شاهنامه« را بخواند و برای 
هم کلاسی هایش تعریف کند.  وقتی پوریا داستان های رستم را 
خواند، آرزو کرد کاش می توانست مثل رستم قوی و پرزور باشد 
غ  و به بچّه های فلسطین کمک کند. آن شب پوریا خواب سیمر
را دید که پرنده ی افسانه ای شاهنامه است. او آرزویش را به 

غ هم او را پیش بچّه های فلسطین برد. غ گفت. سیمر سیمر

روی بال
غ سیمر

هم ببرین.می آیم... ما رو  ما هم 

 منم پوریای پهلوان... 
می خوام برم جنگ... 

 جنگ با دیوهای 
بدجنس.

ما قوی هستیم 
مثل رستم... از این 
غول ها و دیوها هم 
نمی ترسیم. بیایید 

برویم اسرائیلی ها را 
فراری بدهیم.

سمتشون شیرجه برم.بچّه ها آماده اید . می خوام به 

حساب همه شون رو 
می رسیم... حمله...

بچّه ها، حمله...
عی

طا
 اق

ره
زه

ر: 
رگ

صوی
ت
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آخ... این دیگه  آ  آ

چی بود؟

هوا پسه، اینا خیلی 

شجاع هستند. فرار 

کن بریم رئیس...

همه تون رو  نابود 

ک  می کنیم... از خا

فلسطین برید بیرون.

خدا رو ش�ر بچّه های 
فلسطینی امش� 
راحت می خوابن.

مرجان اسماعیلی

خوب 
حسابشون رو 

رسیدیم...

آخ جون... ما پیروز 
شدیم... هورااا....
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قاب کودکی
عکسهایزیرتصاویربچّه هاییهستند که فردوسی  بزرگ  را 

می شناسند و به او افتخار می کنند.
شما هم می توانید ع�س های کودکان خود را برایشمارهیبعدی

» برای ما به  شمارهی ایتای کوله پشتی  با مو�وع «بچههاو امام ر�ا(ع)
۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰بفرستید. 

کوروش افشار و امیررضا بخشی زاده
مھدیار نظری

مھرتاش قاسم زاده

محمدمھدی رمضانی
سینا، پارسا ومبین با بابا بزرگ

ش 
رو

کو
 و 

ریا
 پو

ھر،
دم

را

16





چو ایران نباشد تنَ من مَباد
بدین بوم و برَ، زنده یک تنَ مَباد


