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خرده مقوّای رنگی

امـروز می خواهیـم بـه »شـاهنامه« فردوسـی کـه پـر اسـت از 
افسـانه های خواندنـی، سـر ب�نیـم. فردوسـی داسـتان ها را بـه 

شـعر سـروده اسـت.
 همـه ی مـا قصّه هـای بسـیاری از »شـاهنامه« را شـنیده یـا در 
ک�اب هـای درسـی خوانده ایم. یکـی از آن ها »هفت خان رسـتم« 
اسـت. رسـتم بـرای ن�ـات کـی کاووس و سـ�اهش کـه در د�ی 
کوهسـتانی در مازنـدران به دسـت د�ـو سـفید اسـیر �ودنـد، رفـت.

 رسـتم بایـد از هفت خـان ��ـور می کـرد. او در خـان سـوّم بـا یـک 
اژدها روبه رو می شـود، بـا او می �ن�د و از خان سـوّم ��ور می کند. 
کاردسـتی امـروز مـا از قصّـه ی هفت خـان رسـتم ا��ـام گرفتـه شـده 

اسـت.
چطوری درست کنیم؟

غ را بـرای دهـان اژدهـا �ـدا  قسـمت بر�سـته ی شـانه ی تخم مـر
کنیـد. از خرده کا��هـای رن�ـی دسـت وپا و بـال و 
آتش هـای دهـان اژدهـا را مطا�ـ� شـکل بـرش 

 . نیـد ب�
دهـان و �و�ـه ی م�وّا�ـ� را بـا سـلی�ه ی 
ز  کــنــیـــد و بــعـــد ا نـــ�  ن ر تا د خـــــو
خ�ک شـدن، مطا�ـ� شـکل روی هـم 

. نید بچسـ�ا
 دسـت وپا و بـال و آتش هـای دهـان 
اژدهـا را بـه بدنـش بچسـ�انید. بـرای 
��ـم ها نیـ� از ��ـم آمـاده، ما�یـک یا 

کا��هـای پانچـی اسـتفاده کنیـد.
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