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+ گوشه 

قصه یک لیلی
ــک  ــوی ی ــد ت ــش را می کن ــرک پای ــق /     دخ ــی مطل ــه هرات  عطی
ــالای  ــاز ب ــرد جانب ــک م ــا ی ــم ب ــن می خواه ــه م ــماس ک ــش و اصرار و الت کف

۷۰ درصــد ازدواج کنــم! و بالاخــره بــه آرزویــش می رســد و راضیــه در حالــی 

کــه ویلچر داماد را هل می دهد، مــی رود خانه بخت.

ایــن خلاصــه کتــاب «لیلــی منــم» اســت؛ روایتــی از خاطــرات زندگــی 

مشــرک راضیــه فدایــی بــا همــر جانبــاز قطــع نخاعــی اش شــهید مهــدی 

ــگ و  ــان جن ــرت در جری ــا هم ــی و بعده ــو ازدواج کن ــه ت ــورچی. اینک س

حادثــه دچــار معلولیــت شــود و تــو در کنــارش بمانــی، خیلــی فــرق دارد بــا 

ــاع ازدواج  ــع نخ ــاز قط ــرد جانب ــا م ــرد ب ــم بگی ــی تصمی ــر جوان ــه دخ اینک

ــرادی  ــال عیــب و ای ــه دنب ــواده دامــاد ب ــم «خان ــه خان ــه قــول راضی کنــد. ب

ــم  ــرا می خواه ــه چ ــت ک ــؤال داش ــای س ــان ج ــتند و برایش ــن می گش در م

ــم...» ــته باش ــی داش ــن انتخاب چنی

مریــم عرفانیــان، نویســنده مشــهدی این کتــاب، در زمینه نــگارش خاطرات 

ــاب  ــن کت ــرکاری دارد. ای ــی و پ ــازان ســابقه طولان همــران شــهدا و جانب

ــده  ــته ش ــار نوش ــر آث ــش، از دیگ ــذاب و متفاوت ــوع ج ــل موض ــه دلی ــا ب ام

ــیار  ــات بس ــر از اتفاق ــاب پ ــت. کت ــده اس ــر ش ــبک، خواندنی ت ــن س در ای

ــه  ــت ک ــاد اس ــه زی ــم قص ــدر غ ــی آن ق ــه گاه ــت ک ــخ اس ــیار تل ــیرین و بس ش

مجبــوری کتــاب را کنــار بگــذاری و کمــی گریــه کنــی، نفــس عمیــق بکشــی،

آه بکشــی و بعــد ادامــه بدهــی.

   زن هــا نــگاه جزئی تــری بــه مســائل زندگــی دارنــد. آن هــا بــه خاطــر 

عواطفــی کــه در ذات وجودی شــان دارنــد اغلــب اتفاق هــا را حســی تر 

ــف  ــان در توصی ــود نگرشش ــث می ش ــئله باع ــن مس ــد، همی ــان می کنن بی

و فضاســازی و صحنه پــردازی دقیــق و موشــکافانه باشــد و ایــن ویژگــی 

در «لیلــی منــم» بســیار مشــهود اســت. نویســنده و راوی دو زن هســتند کــه 

ــل  ــد و حاص ــاب آورده ان ــای کار کت ــان را پ ــوان و استعدادش ــه ت ــر دو هم ه

ایــن کار مشــرک، کتابــی شــده کــه در میــان ناداســتان های پرشــمار ایــن 

روزهــا، خواندنــی و متمایــز اســت.

اگرچــه دلم می خواهــد دربــاره بخش هــای جــذاب ایــن کتــاب حــرف 

ــن  ــفر ای ــد و در س ــاب را بخوانی ــان کت ــه خودت ــت ک ــر آن اس ــا به ــم، ام بزن

ــه  ــر چ ــم» اگ ــی من «لیل ــوید. ــراه ش ــخت هم ــب و س ــرک عجی ــی مش زندگ

روایــت زنانــه ای اســت، امــا کتابــی بــرای همــه اســت. قصــه ای خواندنــی 

از یــک زندگــی در ایــن سرزمیــن کــه بــه همــه مــا تلنگــر می زنــد و یــادآوری 

می کنــد کــه پــای وجــب بــه وجــب ایــن خــاک، چــه خــون دل هایــی خــورده 

شده اســت.

ــه  ــوی( در ۲۰۰ صفح ــدس رض ــتان ق ــشر )آس ــارات به ن ــم» را انتش ــی من «لیل

ــت. ــشر کرده اس منت

فایده مشورت کردن چیست؟

با احساسات خود روبه رو می شویم.

راهکار بهتری برای روبه روشدن با 
مشکلات پیدا می کنیم.

افکار و احساسات خود را از دید متفاوتی می بینیم.

مشکلات خود را به آسانی بیان می کنیم.

این ها خوب هستند

مهم تر از اصل «مشـورت»، شـناخن و یافن مشـاوران خوب 

و شایسـته اسـت. بـرای یک مشـاور خـوب ویژگی هـای زیادی را 

می توان فهرسـت کرد برخی از آن ها عبارتند از: تسلط و ترفند داشن 

در برقراری ارتباط، داشن درک عمیق، همراهی و همدردی، پایداری 

و تسـلط بـر هیجانـات، رازداری، هرگـز از صحبت هـای مراجعه کننـده 

متعجـب نمی شـود، دیـد مثبت، داشـن صـبر و شـکیبایی، در عرصه 

سـلامت روان دارای پروانـه باشـد، انعطاف پذیـر باشـد، پذیرفـن 

مراجعه کننده بدون هیچ گونه قیدوشرط و در نهایت در صورت 

لـزوم مراجعه کننـده را به متخصص مربـوط ارجاع دهد.

خودش خوب نمی شود
بسـیاری از افرادی کـه از افردگی رنـج می برند، خود 

هرگـز متوجـه این موضـوع و بیماری نمی شـوند. برای بسـیاری 

دیگـر از بیماری هـای روحـی و روانـی نیـز اتفـاق مشـابه می افتـد. در 

برخـی مواقـع نیـز ممکـن اسـت فـرد تصـور کنـد که مشـکل جـدی نیسـت و 

پـس از مدتـی بـه خـودی خـود خـوب می شـود. اینجاسـت کـه شـناخت علائم و 

رفتارهـا اهمیـت پیـدا می کنـد. در ادامـه برخـی از مهم ترین نشـانه هایی کـه بیان 

می کنـد شـما بـه مراجعـه بـه روان شـناس نیاز داریـد بررسـی می کنیـم؛ امـا پیش از 

آن بهـر اسـت یـادآوری کنیم کـه مراجعه بـه روان شـناس و دریافت درمـان تخصصی 

به هیـچ عنـوان خجالت آور نیسـت.

روان شـناس کـه یـک شـخص متخصـص و آگاه دربـاره مشـکلات روان اسـت، به ما 

کمـک می کنـد تـا مشـکل و موضـوع موردنظـر را بتوانیـم بهـر درک و حلاجـی 

کنیـم و بـا دیـد بازتـری بـه دنبـال حـل آن باشـیم. روان شـناس و درمانگـر 

می توانـد با ارائه راهکارهایی کاملا کاربردی، به حل مشـکل ما کمک 

کند. روان شـناس بـه دنبـال تکنیک ها و روش هایی اسـت که 

مـا را بـه زندگـی عـادی بازگردانـد و بـه مـا در تحلیل 

مسئله و مشـکلاتمان کمک می کند.

چرا بعضی ها پیش مشاور نمی روند؟

ناآگاهی و نداشتن باور مراجعه کننده برای 
مشورت و مشاوره خود.

ناآگاهی برخی از مشاوران نسبت به حرف خود و 
نداشتن شرح وظایف درست برای یک مشاور مجرب.

 تصورات خرافی برخی مردم 
از رفتن نزد مشاور یا روان پزشک.
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