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معصومـه متین نـژاد| »مامـان می تونم با اسـم کوچیـک صداتون بزنـم؟« با تعجـب نگاهش می کنـم و علتش را می پرسـم. می گوید: »آخه سـاناز هـم مامانش رو با اسـم صدا می زنـه. میگه چون 

خیلـی باهـم دوسـتن.« می پرسـم: »مگـه مـا باهـم رفیـق نیسـتیم؟« کمـی فکـر می کنـد و می گویـد: »خـب، چـرا ولـی این جـوری خیلـی باهـم رفیـق میشـیم.«. فکـرم پیـش والدیـن سـاناز می رود، 
اینکـه چگونـه خانـواده ای هسـتند و چـرا سـاناز باید والدینـش را با اسـم کوچـک صـدا بزنـد و چـرا مسـئله به ایـن کم اهمیتـی بـرای دختـر هفت سـاله ام یک دغدغه شده اسـت؟

صـدا زدن والدیـن با اسـم کوچـک را در برخـی فیلم هـا و سـریال های خارجی دیـده ام ولـی نه به عنـوان یـک فرهنـگ غالـب در همـان کشـورها، بـرای همیـن وقتـی با ایـن مسـئله در بیـن 
خانواده هـای ایرانـی برخـورد می کنـم، خیلـی متعجـب می شـوم کـه روی چه حسـابی برخـی والدیـن ایـن مسـئله را نشـانه صمیمیـت می داننـد. موضـوع را که بـا دکتـر حسـین کدخـدا، 
روان شـناس کـودک و نوجـوان و عضـو هیئـت علمـی دانشـگاه فرهنگیـان درمیان می گـذارم، گزاره هـای زیـادی دراین بـاره می دهـد که حتـم دارم، شـنیدن و خواندنـش بـرای شـما هـم خالی 

از نکتـه نباشـد.

تـا همیـن یکـی دو دهـه گذشـته شـاید در حـد 
انگشـتان دسـت می توانسـتید خانواده هایی 
را بیابیـد که بچه هـا در آن والدینشـان را با نـام 
کوچـک صـدا بزننـد، الان ایـن مسـئله به قدری 
شایع شده است که روان شناسان و مشاوران 
حوزه تربیتی زنگ خطر آن را به صدا درآورده اند. 
چرایـی ایـن مسـئله علت هـای زیـادی دارد. 

بـرای نمونـه می تـوان به ایـن مـوارد اشـاره کرد:

از نظـر برخـی از والدیـن صـدا زدنشـان با اسـم کوچـک نشـانه صمیمیـت بیـن آن هـا و فرزندانشـان اسـت، همان گونـه کـه دو دوسـت و رفیـق 
صمیمـی باهـم تعامـل دارنـد. گاهـی هـم مسـئله آن قـدری اهمیـت نـدارد که بخواهنـد بـا آن برخـورد جـدی داشته باشـند یا در نـوع رابطـه 
و تعاملـی که بـا فرزندشـان دارنـد، تغییـری ایجـاد کننـد، درحالی کـه مسـئله آن طـور که آن هـا تصـور می کننـد کم اهمیـت نیسـت و می توانـد 

آسـیب های تربیتـی زیـادی را ایجـاد کنـد. بـرای نمونـه می تـوان به ایـن مـوارد اشـاره کـرد:

چه فرزندی کم سن وسال و درمرحله زبان آموزی درخانه داشته باشید و چه نوجوان، باید مسیر اشتباهی را که رفته اید، برگردید و اصلاحش 
کنید. یادتان باشد، گاهی لازم است که از حضور یک مشاور یا روان شناس مجرب در زمینه کودک و نوجوان برای این منظور کمک بگیرید.

  وقتی بابا اِسی می شود
صدا زدن والدین با اسم کوچک نشانه صمیمیت بین آن  ها و فرزندانشان نیست

خواب منظم به کودکان آرامش می دهدخواب منظم به کودکان آرامش می دهد

  شـهروند: پسـر چهارسـاله ای دارم که خیلی سـحرخیز اسـت. 
فرقی نمی کند که شـب چه سـاعتی بخوابد، صبح ها همیشـه سـر 
یـک سـاعت خـاص بیـدار می شـود و تـا ظهـر کـه دوبـاره بخواهـد 
بخوابد کلی بدخلقی می کند. چه کار کنم خوابش کمی بهتر شود؟

خـواب منظـم در کـودکان سـبب آرامـش و بهبـود عملکرد شـناختی 
در آن هـا می شـود. سـعی کنیـد بـه نفع فرزندتـان برنامـه خواب خود 
را حتـی به صـورت صـوری تغییـر بدهیـد. فقـط حواسـتان باشـد، 
میـزان خـواب مناسـب بـرای بچه هـا در ایـن سـن 9 تـا 10سـاعت 
اسـت. بهتریـن زمـان بـرای خـواب آن هـا در ایـن سـن هـم حـدود 

سـاعت 9 شـب اسـت.
  شـهروند: سـه فرزنـد دارم. همسـرم حـدود دوسـال پیـش خانـه را تـرک کـرد و 
مسـئولیت بچه ها با من اسـت. پسـر سیزده ساله ام به شـدت عصبی و پرخاشگر 
شده اسـت بـه حـدی کـه اصـا نمی توانـد بـدون فریـاد یـک کلمـه حـرف بزنـد. مـن 
و خواهرهایـش را می زنـد. خواهرهایـش را خیلـی اذیـت می کنـد. می گویـد مامـان 
دیگـر دعـوا نمی کنـم، ولـی یک سـاعت بعـد دوباره شـروع می کنـد. هیـچ انگیزه ای 
بـرای انجام کارهایش ندارد. خیلی بی مسـئولیت اسـت. وقتی پـدرش بود خیلی 

او را تحقیـر می کـرد. واقعـا درمانـده ام و نمی دانـم چـه کار بایـد بکنیـم؟
بـا توجـه بـه وضعیـت خانوادگی تـان تکانه های فرزندتان شـدید اسـت. البتـه عوامل 
ژنتیکـی هـم می توانـد در ایـن موضـوع تأثیرگـذار باشـد. جهـت دادن بـه انرژی هـای 
فرزندتـان بـه سـمت ورزش و هنـر تاحـدی در معتدل شـدن رفتارهایـش می توانـد 
مؤثر باشـد. به او مسـئولیت های بیشـتری از خانواده بدهید تا احساس مفیدبودن 
کنـد. مراقـب گروه دوسـتانش هم باشـید. مشـاوره نیـز برای فرزندتان ضروری اسـت.
  شـهروند: دختـرم 9سـال دارد و به سـن تکلیـف رسیده اسـت. دربـاره عشـق 
و عاشقی و ازدواج از من سؤال هایی می پرسد و من هم در سطح فهم و درکش 
پاسـخ هایی بـه او می دهـم و حتـی از تجربه هـای خـودم برایـش می گویـم. 
می خواسـتم بدانـم آیـا ایـن مسـئله سـبب بلـوغ زودرس در او نمی شـود؟ چطـور 
بایـد به کنجکاوی هـا و دغدغه هایـش پاسـخ بدهـم و تا چـه حـد ایـن امـر طبیعی 
گی هم به یکی  است؟ آیا این اتفاق از کمبود یا حضور کمرنگ پدرش است؟ به تاز
از اقـوام که هم سـن خـودش هسـت عاقه مند شـده اسـت که بـا مـن در میـان 
گذاشته و درباره احساسات عجیبش گفته است. قدری هم احساسش آمیخته 
با دلتنگـی اسـت و از ایـن احسـاس اذیـت می شـود. دربـاره آن با مـن حـرف زد 

و پـس از حـرف زدن، گفـت که حالـش بهتـر شده اسـت.
عواطـف در ایـن سـن با توجـه به تجربه های شـخصی و سـبک زندگی نوسـان زیادی 
دارد و مفاهیمـی مانند عشـق و ازدواج می تواند ناشـی از کمبودهای عاطفی باشـد. 
کیـد عمـده شـما بـرای ایـن کـودکان بایـد بـر پررنـگ کـردن فضـای کودکـی و آرامـش  تأ

و همچنیـن ارتبـاط با هم سن وسـالان و هم جنسـانش باشـد.
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باز کردن گوش گرفتگیباز کردن گوش گرفتگی

شادفر

ضـی  ر ا عو نـد و  یـل مختلفـی می گیر لا د هـا به  ش   گو
ماننـد دشـواری در شـنیدن، درد یا صـدای زنـگ 

را ایجـاد می کننـد. بـرای تمیـز و بازکـردن گوش هـا 
راه حل هـای مختلفـی وجـود دارد، ولـی بهتریـن 
راه حـل وقتـی اسـت که بدانیـم گوشـمان به چـه 
دلیـل گرفتـه و کـدام قسـمت گـوش را درگیـر کـرده 
است. در ادامه به برخی راه ها برای رفع گرفتگی 

گـوش اشـاره می شـود.

 گرفتگی گوش 
گرفتگـی گـوش میانـی به طـور معمـول انسـداد لولـه ای اسـت 

که وسط گوش را به پشت بینی )شیپوراستاش( متصل می کند. کودکان 
بیشـتر مسـتعد ابتـلا به عفونـت گـوش میانـی هسـتند، چـون شیپوراسـتاش گـوش 
آن هـا باریک تـر اسـت و بیشـتر می گیـرد. اختـلال عملکـرد شیپوراسـتاش هـم وقتـی 

خ می دهـد که مـدت زیـادی مسـدود باشـد. ر
گـوش خارجـی هـم در شـرایطی دچـار گرفتگـی می شـود، حمـام رفتـن، شـنا کـردن 
یا تجمـع جـرم در گـوش ازجملـه ایـن دلایـل هسـتند. عفـوت گـوش خارجـی ممکـن 
ک باشـد. بـرای درمـان ایـن گرفتگـی می توانید سـراغ برخـی روش های  اسـت دردنـا

خانگـی برویـد.

  اسپری بینی 
گاهی گرفتگـی گـوش میانـی مربـوط به گرفتگـی بینـی یا عفونـت اسـت. اسـپری های 
بینـی و ضداحتقان هـای بـدون نسـخه در کاهـش احتقـان و تـورم بینـی مؤثرنـد 

و درنتیجـه گرفتگـی گوش هـای میانـی را از بیـن می برنـد.

  روغن ها و قطره های بدون نسـخه 
برخی افراد هنگام گرفتگی گوش خارجی استفاده از روغن معدنی را تسکین دهنده 
ج  می داننـد. روغن هـا به نرم شـدن مـوم یا جرم گوش کمـک می کننـد تا راحت تر خار
شـوند. بسـیاری از متخصصـان مراقبـت بهداشـتی، بـرای ازبین بـردن جـرم گـوش 
قطره هایـی را پیشـنهاد می کننـد که نیاز به نسـخه ندارنـد و در دسـترس هسـتند. 
ک گـوش را که ممکـن اسـت گیـر کنـد یا به عمـق  ایـن قطره هـا جـرم سـفت و چسـبنا

کانـال گـوش رانـده شـود، نـرم می کنند.

  شست وشوی گوش  
برخی افراد برای رفع گرفتگی گوش هایشان به دستور پزشک اقدام به شست وشوی 
گـوش می کننـد و برخـی هـم کمپـرس گـرم یا بخـار را اسـتفاده می کننـد. در ایـن حالـت 
یا بخـار را به داخـل گـوش وارد می کننـد یا حولـه خیسانده شـده در آب گـرم را روی 
گـوش قرار می دهند و از گرما و رطوبت برای شـل کردن جرم گوش و باز کـردن گرفتگی 
آن اسـتفاده می کننـد. با ایـن حـال در مـواردی، ماننـد مشـکل شـنوایی، تـب، ترشـح 
مایـع، چـرک یا جـرم در گوش و عوارضـی که بیش از چنـد روز ادامه دارند یا شدتشـان 

رو به افزایـش اسـت، بایـد به متخصـص مراجعه کرد.

 
ذره بین
سلامتی

از نوبرانه های سبز بهار غافل نشویماز نوبرانه های سبز بهار غافل نشویم

بهـار، فصـل نوبرانه هایـی ماننـد سـبزی های کوهـی اسـت کـه 
خوردنشـان بسـیار توصیه  شده است. ریواس، کنگر، پای 

غازان سرشک، موسیر، ترشک و.... این گیاهان خودرو 
سرشار از فیبر، مواد معدنی، ویتامین C، ویتامین های 
گروه B و بعضی پیش سازهای ویتامین D هستند و 
سبب لینت مزاج و پیشگیری از یبوست های مزمن 
می شـوند. مصرف به انـدازه این گیاهـان به کاهش 

چربـی  خـون و تعدیل قندخون در افـراد دیابتی نیز 
کسـیدان های  منجـر خواهـد شـد. همچنیـن آنتی ا

موجـود در آن ها سـلامت قلب و عروق و کبـد را تضمین 
می کننـد و نقـش ضدسـرطانی دارنـد. بـا همـه این هـا بایـد 

همیشـه حواسـمان به مصرف به اندازه آن ها باشد.

 
تیک

سلامتی

یادگیری

ناسازگاری

فاصله سنی کم

والدین ناتنی

 اقتدار کم

یـک اصـل تربیتـی می گویـد: بچه هـا آن گونـه هسـتند که مـا هسـتیم، نه آن گونـه که مـا 
گـر درخانـه به بهانـه صمیمیـت یا راحتـی یکدیگـر را با اسـم  می خواهیـم. بنابرایـن، ا
کوچـک و بـدون پسـوند یا پیشـوند احترام آمیـزی صـدا می زنیـم یا بـا اسـم شکسـته 
ماننـد ابـی به جـای ابراهیـم یا اشـکی به جـای اشـکان، نبایـد توقـع داشته باشـیم 

که فرزندانمـان مـا را با احتـرام صـدا بزننـد.

گاهی بچه ها از سـر ناسـازگاری و به نشـانه اعتراض و نارضایتی والدینشان را به اسم 
کوچـک صـدا می زننـد. معمـولا این رفتـار را در کودکان پرخاشـگر، سـرکش و بداخلاق 

بیشـتر می بینیم.

والدینـی که تفـاوت سـنی آن هـا با بچه هایشـان کـم اسـت و اعتمادبه نفـس ضعیفی 
در برابـر بچه ها دارند، سـعی می کنند با دادن ایـن امتیاز به بچه ها، رابطه دوسـتانه 

را جایگزیـن رابطه والـد و فرزندی کنند.

بچه هـا وقتـی نمی خواهنـد والدیـن ناتنـی خـود را به رسـمیت بشناسـند، سـعی 
می کننـد با رفتارهایـی ماننـد سـرپیچی یا صـدازدن والدیـن با نـام کوچـک در برابـر 

آن هـا قدرت نمایـی کننـد و اعتراضشـان را نشـان بدهنـد.

وقتـی پـدر و مـادر از اقتـدار لازم در زندگـی برخـوردار نباشـند و افسـار زندگی شـان 
را دسـت بچه هـا بسـپارند، معمـولا بچه هـا از این حربه بـرای احسـاس قدرت نمایی 

خودشـان اسـتفاده می کننـد.
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صـدا زدن با اسـم کوچـک حتـی بیـن 
همسران هم نوعی بی احترامی است، 
بنابرایـن وقتـی به بچه هـا ایـن اجـازه 
را می دهیـم که ما را با اسـم صدا بزنند، 
درواقـع به آن هـا مجـوز بی احترامـی 

به بزرگ ترهـا را داده ایـم.

وقتی بچه ها والدینشان را با جایگاه حقوقی شان، 
س  حسـا ، ا ننـد ز ا می  ر صـد د مـا ر و  یعنـی پـد
یـادی را در والدیـن ایجـاد  اعتماد به نفـس ز
می کننـد، همان طـور که بچه هـا هـم احسـاس 
حمایـت شـدن و داشـتن پشـتیبان را از جایگاه 
پـدر و مـادر دریافـت می کننـد، بنابرایـن طبیعی 
اسـت که بـا صـدا زدن والدیـن با نـام کوچک این 
احسـاس ها از نظـر روان شـناختی در دوطـرف 

ازبیـن برود.

در اصـول تربیـت دینـی جایـگاه والدیـن 
سـت  ا ه  د بو ن  ا ند ز فر ز  تـر ا لا ا همیشـه و
صلـه  یـن فا قـت ا و یـد بچه هـا هیچ  نبا و 
را نادیـده بگیرنـد و از یـاد ببرنـد، یعنی حتی 
گـر با بچه هایمـان دوسـت باشـیم، باز هم  ا
در درجه اول والـد آن ها هسـتیم، بنابراین 
نباید با این تصور که صدا زدن با نام کوچک 
سـبب صمیمیـت می شـود، ایـن فاصله هـا 

را ازبیـن بـرد.

بچه هـا نمی توانند حد و اندازه ها 
را نگه دارند. طبیعی است که وقتی 
والدینشـان را ماننـد خواهر و برادر 
یا دوسـت هم سن وسالشـان صـدا 
می زننـد، با آن هـا به همان گونـه 
که بـا خواهـر و بـرادر  یـا  دوستشـان 
رفتار می کنند، برخورد نکنند و این 

آغاز ازبیـن رفتن حرمت هاسـت.

گــر از صــدازدن اســم کوچــک  ا
همســر یا فرزندتــان یا شکســته 
ر  هــا تصــو ن  م آ ن نــا د ز ا صــد
یــد، ایــن نوعــی  صمیمیــت دار
 . ، نه صمیمیــت راحتــی اســت
ــک  ــی کوچ ــاد تغییرات ــس با ایج پ
ع از صــدا زدن هــا،  در ایــن نــو
صمیمیــت و احترام را جایگزین 
راحتــی کنیــد تا بچه هــا هــم آن 
را بشــنوند و یــاد بگیرنــد، بــرای 
نمونــه به جــای مریــم بگوییــد، 

. مریمــم یا مریم جــان

در صدا زدن همسرتان و بچه ها 
در محیط های مختلف سلسله 
مراتــب احتــرام را حفــظ کنیــد. 
بچه هــا بایــد احتــرام را عملــی 
در رفتارهــای شــما ببیننــد و یاد 
ــد  ــعی کنی ــن س ــد. همچنی بگیرن
هیــچ گاه در برابــر بچه ها یا افراد 
غریبه همسرتان را با نام کوچک 

تنهــا صــدا نزنید.

مــادر و پــدر خودتــان را درســت 
صــدا بزنیــد تا بچه هــا با دیــدن 
ایــن رفتــار شــما روش درســت 
برخورد با والدینشان را یادبگیرند. 
همچنین از واژه مادر و پدر به جای 
اســم کوچــک در مکالمه هایتان 
با بچه هــا اســتفاده کنیــد، ماننــد 
شــی تلفــن  ن بگــو گو مــا ما »به 
را بــردارد.« یا »بــا بابــا تمــاس بگیــر 

و ایــن نکتــه را یادآور شــو.«

، شـما یا همسـرتان  گـر بچه هـا ا
را با نـام کوچـک صـدا می زننـد، 
خیلی واضح و روشن و مهربانانه 
از انتظاراتتان با آن ها حرف بزنید، 
برای نمونه بگویید: »دوست دارم 
منـو بابـا صـدا بزنـی، ایـن موضـوع 
حس خوبی بهم میده.« یا »دوست 
ندارم که مادرت رو با اسم کوچک 
صدا بزنی پسرم. مطمئنم خودشم 

خوشش نمیاد.«

چـک  سـم کو ا هـا با  قتـی بچه  و
صدایتان می زنند، نشنیده بگیرد 
و پاسخی به آن ها ندهید. به جای 
آن وقتی درست صدایتان می زنند 
آن ها را کلامی تشویق کنید تا برای 
جلب توجه شما هم که شده رفتار 
درست را بیاموزند. یادتان باشد؛ 
گاهـی باید در شـیوه های تربیتی 
خودتـان تغییـرات جـدی ایجـاد 
کنید تا به نتیجه دل خواه برسید.

کاهش مجوز بی احترامی
اعتماد به نفس

ازبین بردن 
حرمت ها

صمیمیت به جای 
راحتی

آموزش درست 
صدا زدن

تغییر شیوه های 
بیتی تر

ازبین رفتن فاصله ها

سلسله مراتب
 احترام

بیان انتظارات
 از بچه ها

 دکتر حسین کدخدا
روان شناس کودک و نوجوان:

بچه ها باید احترام را عملی 
در رفتارهای شما ببینند و یاد بگیرند. 
سعی کنید در برابر بچه ها، همسرتان 

را با نام کوچک تنهاصدا نزنید


