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حمیده ذاکری| شاید این مثل قدیمی  را شنیده باشید که می گویند: »تنهایی فقط سزاوار 

خداوند است«؛ مثلی که به زندگی اجتماعی انسان و نیاز او به همنوعانش برای انس و 
الفت و داشتن یار و همراه اشاره می کند؛ یار و همراهی  که خداوند در قرآن کریم، مژده 

آفرینشش را به همه مخلوقات داده است و وجودش به تشکیل خانواده به عنوان 
نخستین و مهم ترین نهاد اجتماعی منجر می شود؛ نهادی که بناست در آن بیشتر 

گر جز این باشد، بخشی از کارکردهای  نیازهای ما درکنار یکدیگر پاسخ داده شود و ا
خانواده معنای خودش را از دست می دهد. در آموزه های اسلامی ، توصیه های 

بی شماری درباره این موضوع آمده است. 

باهم بودنی که بی نیازمان می کند 

از نــگاه اســام، انســان موجــودى نیازمنــد اســت و بــدون 
یــارى دیگــران، توانایــى بــرآوردن نیازهــاى خویــش را نــدارد، از 
ایــن رو اســتعدادهاى انســان ها متفــاوت آفریــده شــده اســت 
تــا بتواننــد نیازهــاى یکدیگــر را بــرآورده ســازند. زن و مــرد هــم 
گــی مســتثنا نیســتند و بــه همیــن دلیــل اســت کــه  از ایــن ویژ
در خانــواده بــراى هرکــدام نقــش و وظایــف متفاوتــی، تعریــف 
شده است تا بتوانند درکنار هم به مهم ترین کارکرد خانواده 
کــه مراقبــت و حمایــت از یکدیگــر و همچنیــن نســل آینــده 

اســت، دســت یابنــد.
این حمایت و مراقبت شامل حمایت اقتصادى و معیشتی، 
گی هــاى  روانــی و عاطفــی و دینــی می شــود. زن و مــرد بــا ویژ
متفاوتــی کــه دارنــد، هرکــدام بخشــی از ایــن وظیفــه حمایتــی 
را کمتــر یــا بیشــتر به عهــده دارنــد؛ بــراى مثــال ممکــن اســت 
مــرد به عنــوان مدیــر خانــواده در بخــش اقتصــادى، نقــش 
پررنگ ترى داشــته باشــد، آن چنان که پرداخت نفقه همســر 
ــو زن  ــت و از دیگرس ــده اس ــف ش ــراى او تعری ــکام ب ــز در اح نی
گی هــاى عاطفــی اش، منبــع مهــر و محبــت  به دلیــل ویژ
خانــواده اســت و ایــن هــردو بــا یکدیگــر بایــد بــه حمایــت 

معنــوى و دینــی فرزنــدان نیــز بیندیشــند.

 آرامش تو، وظیفه من است 

آرامــش و تســکین، مشــهورترین کارکــرد خانــواده در کام 
خداونــد اســت. ایــن ســکونت و امنیــت را خداونــد به عهــده 
گرفتــه اســت و می فرمایــد: »و ا... جعــل لکــم مــن بیوتکــم ســکنا؛ 
خداونــد خانه هــاى شــما را محــل ســکونت و آرامــش، برایتــان 
ــرف(،  ــکن)بر وزن ش ــه80(. واژه س ــل، آی ــوره نح ــرار داد«.)س ق
آرامــش و محــل آرامــش معنــا می دهــد. ایــن معنــا، بیانگــر ایــن 
اســت کــه خانــه عاوه بــر چهاردیــوارى بــراى ســکونت،  ســقفی 
بــراى آســایش و آرامــش اســت. می تــوان گفــت بــر ایــن اســاس، 
گــر خانــه تأمین کننــده ایــن نیازهــا نباشــد، مســکن نخواهــد  ا
بــود. بــراى رســیدن بــه ایــن نتیجــه، لازم اســت همــه اعضــاى 
ــه انجــام  ــار هــم وظایفــی را برعهــده گیرنــد و ب ــواده درکن خان
برســانند و بــا رحمــت و چشم پوشــی درکنــار هــم زندگــی کننــد.

حضوری که عبادت است 

اعضــاى خانــواده بــراى رســیدن بــه انــس و الفــت بیشــتر، 
نیازمند همراهی و حضور هســتند. در این زمینه پدران باید 
توجه بیشترى داشته باشند؛ زیرا مسئولیت در بیرون خانه، 
گاه موجب حذف نقش آن ها در منزل می شود. خوب است 
بدانید که در روایات بر حضور در خانه و همراهی با خانواده 
کیــد شــده اســت. رســول خــدا)ص( نشســتن  به ویــژه در شــب تأ
نزد خانواده را از اعتکاف و عبادت در مسجد مدینه، نزد خدا 
محبوب تــر دانســته  اند. همچنیــن بــر غــذا خــوردن به همــراه 
کید شــده اســت. رســول خدا)ص( می فرمایند: »هر  خانواده، تأ
مردى که ســفره غذا را بگســتراند و زن و فرزندش را بخواند و 
غــذا را بــا نــام خــدا شــروع کنــد و بــا شــکر خــدا بــه پایــان برســاند، 
هنگامی کــه هنــوز ســفره برداشــته نشــده اســت، خــدا رحمــت 

و آمــرزش را بــر آنــان نــازل فرمایــد«
)وسائل الشیعه، حرعاملی، ج16: 422(.

خدمتی که پاداش پیغمبری دارد 

خدمــت بــه یکدیگــر، بخــش دیگــرى از وظایــف و نقش هــاى 
مختلــف اعضــاى خانــواده اســت؛ خدمتــی کــه نبایــد تبدیل 
بــه اجبــار یــا توقــع بیجــا شــود. درســت اســت کــه بنــا بــر ســیره 
ائمــه)ع(، کار خانــه بیشــتر بــراى زنــان تعریــف شــده اســت، 
امــا بــه هــر دو نفــر ســفارش شــده اســت بــه یکدیگــر خدمــت 
کــه بــراى ایــن خدمت رســانی، ثــواب و نتیجــه  کننــد، تاآنجا
اخــروى نیــز دیــده شــده اســت؛ به طورمثــال در این بــاره 
گــر زنــی بــه همســرش جرعــه اى آب بنوشــاند،  می خوانیــم: »ا
ارزش معنــوى ایــن رفتــار، بیــش از ثــواب یــک ســال روزه و 
عبــادت شــب هاى آن اســت و خداونــد در برابــر هــر جرعــه 
آب که به همســرش می نوشــاند، براى او شــهرى در بهشــت 

بنــا می کنــد و شــصت گنــاه او را می بخشــد«
)وسائل الشــیعه، حرعاملــی، ج14: 124(. 

نیز در مورد همکارى مرد در خانه، رسول خدا)ص( به حضرت 
علــی)ع( ســفارش می کننــد: »مــردى نیســت کــه بــه همســرش 
در خانــه کمــک کنــد، مگــر آنکــه بــه تعــداد موهــاى بدنــش، 
عبادت یک ســال روزه با نماز در شــب هایش براى او پاداش 
قــرار می دهنــد و خداونــد، پــاداش پیامبــران صبــورى ماننــد 
داوود)ع(، یعقــوب)ع( و عیســی)ع( را بــراى او تعییــن می کنــد. اى 
ــد،  ــوددارى نکن ــواده خ ــه خان ــت ب ــه از خدم ــردى ک ــی! ف عل
ــر  ــهدا می نویســد و درمقابــل ه ــره ش ــام او را در زم ــد ن خداون
روز و شــب خدمــت و هــر قــدم و رنــج بــدن بــه او پــاداش بســیار 
ــر از  ــه، بهت ــت در خان ــاعت خدم ــک س ــی! ی ــد. اى عل می ده
عبادت هزارسال، هزار حج و عمره و... سیر کردن هزار گرسنه 
و... بخشــش هــزار دینــار اســت و از دنیــا خــارج نمی شــود، مگــر 

آنکــه جایــگاه خــود را در بهشــت ببینــد«.
)بحارالانوار، مجلسی، ج101: 106(.

محبت را در رفتارم نیز نشان می دهم 

باتوجه به سیره اهل بیت)ع(، محبت در خانواده تنها در کام 
نیسـت، بلکـه در رفتـار نیـز بایـد مشـاهده شـود؛ به طورمثـال 
می خوانیم که  »بر مرد لازم است هنگام ورود به خانه، با سام 
وارد شود«)بحارالانوار، مجلسی، 1403ق، ج76: 3(. همچنین 
گر زن کار مهمی  ندارد، هنگام بیرون رفتن  توصیه شده است ا
شوهر از خانه، او را بدرقه کند و چندقدمی  پشت سرش برود 
و گاه نیـز هنـگام ورود شـوهر بـه خانـه بـه اسـتقبال او بیایـد، 
چنان که در زندگی مشترک علی)ع( و حضرت فاطمه)س( چنین 
رفتـارى وجـود داشـت. از آداب مهـم دیگـر، هدیـه دادن در 
مراسـم شـادى و روزهاى عید و هنگام بازگشـت از سـفر اسـت 
که در جلب محبت همسر و فرزندان، بسیار مؤثر است. رسول 
خـدا)ص( می فرماینـد: »بـه یکدیگـر هدیـه دهیـد تـا محبت هـا 

افزوده شـود و غبار کینه ها از دل ها برود«. 
)بحارالانوار، مجلسی، ج75: 44(.

همکار و همراه هم هستیم 

مســلم اســت براى رســیدن به آرامش و آسایشــی که خداوند 
بــه اهــل خانــه بشــارت داده اســت، بایــد اقداماتــی انجــام 
دهیــم. یکــی از ایــن اقدامــات، همــکارى و کمــک در بیــن 
اعضــاى خانــواده اســت. در کام اهل بیــت)ع( و ســیره اولیــاى 
الهــی، آموزه هــاى بســیارى دربــاره تشــویق زن و مــرد بــه یــارى 
یکدیگــر آمــده اســت. در ســیره امامــان معصــوم می خوانیــم 
کــه امام علــی)ع( تهیــه آب و هیــزم خانــه و جــارو و نظافــت آن را 
برعهده می گرفتند و همسرشان، حضرت فاطمه زهرا)س(، آرد 
کردن، خمیر و پخت نان را انجام می دادند.)وسائل الشیعه، 
حرعاملــی، ج14: بــاب124؛ مقدمــات نــکاح(. نیــز در روایــت 
آمــده اســت کــه روزى پیامبــر)ص( وارد خانــه علــی)ع( شــد و دیــد 
حضــرت علــی)ع( در کنــار زهــراى مرضیــه)س( نشســته و مشــغول 
ک کــردن عــدس اســت. حضــرت رســول)ص( ثــواب عظیمــی   پــا
را بــراى مــردى کــه بــه همســر خــود در خانــه کمــک کنــد، بیــان 
فرمود.)بحارالانوار، مجلســی، ج13: 133(. افزون بر همکارى، 
حضــرت علــی)ع( در امــور خانــواده و مســائل مهــم بــا فاطمــه)س( 
مشــورت می کردنــد و حضــرت فاطمــه)س( در نهایــت تواضــع 
بــا ایشــان همراهــی می کردنــد؛ مثــا در مســئله مهمــی ایشــان 
بــه علــی)ع( می فرماینــد: »خانــه، خانــه توســت و مــن همســر تــو 

هســتم. هرآنچــه می خواهــی، انجــام بــده«.
)بحارالانوار، مجلسی، ج42: 189(.

مسئول یکدیگر هستیم 

امــورى ماننــد خدمت رســانی یــا همــکارى و حتــی حضــور 
در جمــع خانــواده بــدون احســاس مســئولیت، تحقــق 
نمی پذیــرد، امــا ایــن مســئولیت تنهــا شــامل تأمیــن هزینــه 
زندگــی، تهیــه مســکن، تغذیــه و... نیســت، بلکــه مهم تــر از آن، 

تغذیــه روح و جــان اعضــاى خانــواده اســت. 
نگهـــدارى خانـــواده بـــه تعلیـــم و تربیـــت و امربه معـــروف 
ک و خالـــی از  و نهی ازمنکـــر و فراهـــم کـــردن محیطـــی پـــا
هرگونـــه آلودگـــی در فضـــاى خانـــه و خانـــواده اســـت)ر.ک؛ 
مکارم شـــیرازى، 1377، ج24: 288(. آن چنـــان کـــه در قـــرآن 
کریـــم می خوانیـــم: »اى کســـانی کـــه ایمـــان آورده ایـــد! خـــود 
کـــه هیـــزم آن انســـان ها  و خانـــواده خویـــش را از آتشـــی 
کـــه فرشـــتگانی بـــر  و سنگ هاســـت، نگـــه داریـــد؛ آتشـــی 
کـــه خشـــن و ســـختگیرند و هرگـــز  گمـــارده شـــده اند  آن 
فرمـــان خـــدا را مخالفـــت نمی کننـــد و آنچـــه فرمـــان داده 

شـــده  اند)به طورکامل( اجـــرا می  کنند«)التحریـــم/ 6(.
در تفســـیر ایـــن آیـــه، از ابوبصیـــر روایـــت اســـت کـــه گفـــت: »از 
ــودم را  ــه خـ ــردم کـ ــه پرســـش کـ ــن آیـ ــاره ایـ ــدا...)ع(، دربـ ابوعبـ
می توانـــم نـــگاه دارم و حفـــظ کنـــم، امـــا اهـــل خانـــه ام را چگونـــه 
حفـــظ کنـــم؟ فرمـــود: آنـــان را بـــه چیزهایـــى فرمـــان ده کـــه خـــدا، 
آنان را به آن فرمان داده اســـت و از چیزهایى بازشـــان دار که 
گـــر فرمـــان تـــو را ببرنـــد،  خـــدا آن هـــا را نهـــی فرمـــوده اســـت، پـــس ا
گـــر نافرمانـــی ات کننـــد، آنچـــه برعهـــده  آنـــان را حفـــظ کـــرده  اى و ا
تـــو بـــوده اســـت، بـــه انجـــام رسانیده  اى«)تفســـیر نورالثقلیـــن. 
ج5: 372(.  در آیه دیگرى، بر مسئولیت درباره نماز اعضاى 
ــرْ  مُـ

ْ
ــد: »وَأ ــه می فرمایـ ــا  کـ ــت، آنجـ ــده اسـ ــد شـ کیـ ــواده، تأ خانـ

ـــا...؛ خانـــواده خـــود را بـــه نمـــاز  ـــرْ عَلَیْهَ ـــاَهِ وَاصْطَبِ ـــکَ بِالصَّ هْلَ
َ
أ

فرمـــان ده و بـــر انجـــام آن شـــکیبا بـــاش!«
)طه/ 132(.

نعمت یار عزیز
 

قدیمی ها می گویند آدمی که مونس و همدم دارد، غم ندارد. این جمله به این معنی 
نیست که در زندگی نامایمات و سختی  وجود ندارد، بلکه فقط موهبت داشتنِ 
یار موافق را به ما یادآورى می کند که در متون دینی ما نیز به این نکته اشاره شده 
زْوَاجًا لِتَسْکُنُوا 

َ
نْفُسِکُمْ أ

َ
نْ خَلَقَ لَکُمْ مِنْ أ

َ
است. در قرآن کریم آمده است: »وَمِنْ آیَاتِهِ أ

رُونَ؛ و از نشانه  هاى 
َ
یَاتٍ لِقَوْمٍ یَتَفَکّ

َ
ه وَ رَحْمَه إِنَّ فِی ذَلِکَ ل

َ
إِلَیْهَا وَجَعَلَ بَیْنَکُمْ مَوَدّ

او این است که همسرانی از جنس خود شما برایتان آفرید تا درکنارشان آرامش 
یابید و درمیانتان مودت و رحمت قرار داد. در این نشانه هایى است براى گروهی 
که تفکر می  کنند«)سوره روم، آیه21(. توجه به این نکات، نشان دهنده اثرگذارى این 
گر از نعمت زندگی و حظ وافرى که از طبیعت  نعمت بزرگ در زندگی انسان است. ا
نصیبمان می  شود و همچنین نعمات بسیار دیگرى که خداوند متعال به ما ارزانی 
داشته است بگذریم، نعمت یار و همدم، از بهترین نعمت هایى است که خدا می تواند 
به بنده اى ارزانی کند؛ نعمتی که برکات فراوانی براى ما به همراه دارد. براى حفظ 
این نعمت نیز در باورهاى دینی ما توصیه هایى وجود دارد. رفتار با همسر از امورى 
است که نمی توان بدون آموزش و تربیت، توقع داشت انسان آن را درست و مناسب 
انجام بدهد. همان طور که خوش زبانی و محبت کردن مهارت است، توجه و رفتار 
اجتماعی و خانوادگی نیز یک مهارت است که باید براى آن وقت گذاشت و خود را 
مطابق توصیه هاى تخصصی و دینی موجود، تربیت و تنظیم کرد. براى هر دو جنس 
زن و مرد در آموزه هاى دینی، وظایفی ذکر شده است که با عمل به آن ها، می توان 

به رفتار بهتر و زندگی با شادکامی بیشتر رسید.
امام سجاد)ع( در رساله حقوق خود درباره وظایفی که مرد باید درمقابل همسر خود 
انجام دهد، بیان می کنند: »حق زن آن است که بدانی خداوند او را مایه آرامش 
و آسایش و همدم و پرستار تو قرار داده است. همچنین بر هریک از شما واجب 
است که خداوند را به خاطر وجود دیگرى ستایش کند و بداند او نعمتی است 
که خداوند ارزانی داشته و واجب است با نعمت خداوندى، رفتار نیک داشته 
باشد و او را گرامی بدارد و با او سازگارى کند و هرچند حق تو بر زنت بیشتر است 
و فرمان پذیرى از تو، در هرچه دوست می دارى یا نمی پسندى، تا آنجا که گناه 
نباشد، بر او لازم تر است، درهرحال او این حق را دارد که از تو مهربانی ببیند و از 
همدمی تو برخوردار شود و حق دارد در برآوردن کامی که به ناچار باید برآورده 
شود، آرامش و آسایشش تأمین شود و این حقی بس بزرگ است و هیچ نیرو و 

توانی جز نیروى خداوند نیست«)تحف العقول، ص261(.

مروری بر توصیفات قرآن و سنت از محیط خانواده و رفتار با یکدیگر

به خانه برمی گردیم

در سپهر پرهیزکاری

حقیقت بندگی
 

یکی از تعابیرى که در معارف دینی ما زیاد تکرار می شود، عبودیت 
و بندگی است؛ مفهومی  که هر فردى طورى آن را می فهمد و در 
چیزى و رفتارى آن را می یابد. عبودیت در معارف قرآنی ما حتی 
ح می شود. خداوند  براى جمادات و تمام اشیاى عالم هم مطر
رْضِ  

َ ْ
مَاوَاتِ  وَ ال متعال در آیه93 سوره مبارک مریم)س( می فرماید: »إِنْ  کُلُ  مَنْ  فِی  السَّ

حْمنِ  عَبْداً«؛ به این معنا که هر موجودى در آسمان ها و زمین هست، عبد   آتِی  الرَّ
َ
إِلّا

خداوند است.
این درحالی است که در زمین عده اى از کفار هستند که هرگز خداوند را قبول ندارند 
و منکر و ملحد وجود او هستند یا حتی برخی کسانی که خداوند را نیز قبول دارند، 
عبودیتی در درگاه خداوند ندارند، پس چطور خداوند متعال در این آیه می فرماید 
هرآنچه در آسمان و زمین است، عبد اوست؟ یک معناى دیگر عبودیت، مملوک 
بودن است. خداوند متعال، مالک هر موجودى است که در زمین و آسمان است 
و موجودات عالم، مالکی جز خداوند ندارند. تفاوت مالکیت انسان با خداوند، در 
میزان قدرت تصرف و محدودیت به شیء یا موجود است؛ شما شاید مالک بسیارى از 
چیزها در زندگی باشید اما مالکیت مطلق به آن ها ندارید تا هرطور بخواهید و بدون 
محدودیت از آن استفاده کنید. خداوند، مالک مطلق انسان و سایر موجودات عالم 
است و به هر نوع و شکلی که بخواهد، می تواند در آن ها تصرف کند؛ البته خداوند 
متعال از نظر تکوینی به انسان اراده داده است تا آنچه دراختیار دارد، به هر شکل 

که خواست، استفاده کند.
در روایت معتبرى که معروف به حدیث »عنوان بصرى« است، امام صادق)ع( حقیقت 
ح می دهند. براساس فرمایش ایشان، نخستین راه براى رسیدن به  عبودیت را شر
حقیقت بندگی، این است که بدانیم بنده، مالک چیزى نیست و آنچه دارد، ملک 
مولاست؛ مال و ثروتی که خداوند دراختیار انسان گذاشته است، همه تفضل و 
عنایات حضرت حق است و وقتی خداوند متعال دستور می دهد در چه راهی مصرف 
کنید یا مصرف نکنید، باید در مسیر او و به امر او مصرف کنید و هیچ گاه از خداوند 

نافرمانی نکنید.

رُ الْعَبْدُ   یدَبِّ
َ

در دو مورد بعدى از شرح حقیقت عبودیت، امام صادق)ع( می فرمایند: »وَ لا
مَرَهُ ا...تَعَالَی بِهِ وَ نَهَاهُ عَنْهُ«؛ دوم اینکه: بنده 

َ
لِنَفْسِهِ تَدْبِیراً؛ وَ جُمْلَه اشْتِغَالِهِ فِیمَا أ

تدبیر امور خودش را نمی کند. سوم اینکه: تمام وقت خود را صرف انجام اوامر خدا 
و ترک نواهی او کند. سپس نتیجه اعتقاد به این هر سه را این چنین بیان می کنند: 
»بنابراین، هرگاه بنده چیزى را که خدا به او بخشیده است ملک خود نداند، انفاقش 
در راه خدا بر وى آسان شود و هرگاه تدبیر امورش را به دست مدبر واقعی سپرد، 
سختی هاى دنیا برایش آسان شود و هرگاه بنده به امر و نهی خدا گردن نهاد، هیچ گاه 

با مردم جدال نمی کند و به آنان فخر نمی فروشد«.
و چه زیباست چنین بنده اى که جز به دستور او نمی اندیشد و جز از براى او کرنش 
نمی کند و هرچه دارد و ندارد، از خدا می داند و براى خلق خدا در طبق اخاص 
می گذارد. از خداوند بزرگ می خواهیم همه ما را در این مسیر زیبا راهی کند و از 

بندگان خاص خودش قرار بدهد. ان شاءا...!
برگرفته از خطبه های نمازجمعه مشهد 
تنظیم: حجت الاسلام والمسلمین حسین ابراهیمی
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