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با اعلام شھردار مشھد، براساس 
توجه ویژه به زیرساخت ھای 

موردنیاز بانوان و طبق 
برنامه ریزی ھای انجام شده، باغ ھای 

شھربانوی بسیج و آفتاب، ویژه 
بانوان، به زودی به بھره برداری 

خواھد رسید.
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ایران سینماى مقتدر بانوى ت
درگذش

ــیــان گـــرم و  لــحــن و ب

صمیمی اش او را به یکی از 

چهره های متفاوت سینمای 

ایران بدل کرده بود. ژاله علو 

درحالی در نودوهفت سالگی دار 

فانی را وداع گفت که صدایش در 

حافظه چند نسل باقی  خواهد ماند.

نخستین بار از طریق رادیو پا به عرصه 

هنر گذاشت و بعدها در تئاتر به روی 

صحنه رفت و کمی بعد هم سر از تلویزیون 

بعد حه
صف

دامه
ا

خبر مشهد

ــیــان گـــرم و  لــحــن و ب

کلوز آپ

روزنامه شهرآرا مترو 

ــیو  ــدن آرشــ ــراى دیــ بـ
ــلى ــل شــماره هـاى قب کام
«شهــــرآرامتـرو»
ــد را  اســکن کنــید. کیوآرک

ــریق پیامـک پیــام هاى خـود را از ط

براى ما ارسال کنید

برگردان! را  پاك شده  داده هاى 

کانال پاناما، شریان حیاتی تجارت جهانی، موضوع 

اظهارات جنجالی دونالد ترامپ قرار گرفته است. ترامپ 

در سخنرانی اش عوارض عبور از کانال را «مضحک و 

ناعادلانه» خواند و خواستار کاهش آن یا بازگرداندن 

کنترل کانال به آمریکا شد. این اظهارات با واکنش تند 

رئیس جمهور پاناما روبه رو شده و آن را به چالش کشیدن 

استقلال این کشور دانسته است. کانال پاناما، آبراهه ای 

۸۲کیلومتری که اقیانوس اطلس و آرام را به هم متصل می کند، سالانه 

بیش از ۱۴هزار کشتی را عبور می دهد و نقشی حیاتی در تجارت جهانی 

دارد. اظهارات ترامپ نشان از رویکرد احتمالی تغییریافته آمریکا در سیاست 

خارجی و بازنگری در توافقات بین المللی دارد و اهمیت راهبردی کانال پاناما 

و موقعیت حساس آن را بیش از پیش نمایان می سازد.
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فیس بوک در بحبوحه جنگ غزه، با انتشار تبلیغاتی جنجالی، موجی از 

انتقادات را به خود جلب کرده است. گزارشی از گروه «اکو» نشان می دهد این 

پلتفرم تبلیغات جمع آوری کمک برای ارتش رژیم صهیونیستی را با هدف 

تأمین تجهیزات نظامی پیشرفته ازجمله پهپاد و دوربین های دید در شب 

منتشر کرده است. این تبلیغات که بیشتر در اروپا و آمریکا هدف گذاری 

شده اند، سربازان صهیونیست را درحال درخواست کمک نشان می دهند و 

به تیپ های نظامی مرتبط با تخریب غزه نیز اشاره می کنند. علاوه بر این،

تبلیغاتی از قــانــون گــذاران صهیونیست با اظــهــارات نفرت آمیز علیه 

فلسطینیان منتشر شده است. این افشاگری، بحث سانسور گسترده 

محتوای فلسطینی ها در فیس بوک و اینستاگرام را داغ کرده است.
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خشک سالی کابوسی است که مشهد را 

تهدید می کند؛ کلان شهری که با جمعیت 

میلیونی و منابع آبی محدود، به دلیل یافتن 

راهکاری برای گذر از بحران کم آبی در 

تقلاست. در این میان، بازچرخانی برای 

تأمین آب پایدار موضوعی است که باید 

جدی تر دنبال شود.
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داستان جلد

خانید
چر

طفا ب
ل

ــال۱۴۰۳ را با دلار ۶۱هزارتومانی  س

شروع کردیم و امــروز که این گزارش 

نوشته می شود، نرخ دلار به ۷۹هزار 

تومان رسیده اســت و معلوم نیست 

در پایان سال ارزش این ارز آمریکایی 

در بازار ایران چقدر خواهد بود، اما با 

اتفاقی که دیروز رخ داد، مشخص است 

که دلار دیگر به کانال ۶۰هزارتومانی 

ــر اقــتــصــاد  ــ ــخــواهــدگــشــت. وزی ــازن ب

ی  د قتصا ر کمیسیون ا یی د حرف ها

مجلس به زبان آورد که حکم ریختن هیزم 

در تنور بازار را داشت. عبدالناصر همتی 

دیــروز خواسته یا ناخواسته سیگنال 

افزایش قیمت دلار را از بهارستان صادر 

کرد. اما او چه گفت و چرا دلار گران شد؟

هر راست نشاید گفت
پیش از هرچیز باید بدانید که اگر در فضای 

مجازی حرف های همتی را جست وجو 

های  نال  کا ها و  سایت  کنید، بیشتر به 

فارسی زبان آن سوی آبی هدایت خواهید 

ابــتــدا  شــد؛ حــال آنکه صحبت های او 

در رسانه های رسمی داخلی منتشر شد؛

صحبت هایی که به نظر منطقی می رسد،

ــان وزیــر اقتصاد دولت  اما بیان آن از زب

دهی به صعود  چهاردهم نوعی جهت 

نرخ دلار در بــازار است. اما او چه گفت؟ 

ــدای ســال۱۴۰۱ تــا  ــت «از اب همتی گفت:

پایان آذر۱۴۰۳، بر اساس گزارش بانک 

۲٫۸درصد شده  مرکزی، شاخص قیمت ها،

بود که اگر تورم آمریکا را از آن کم کنیم،

ها    خــص قیمت شــا

حدود ۲/۷برابر شده 

قیمت دلار  اســت و 

که در سال۱۴۰۱ حدود 

ــزار تومان بــود، باید  ۲۷ه

ــزار تومان  ــ ــدود ۷۳ه ــه ح الان ب

می رسید.»

دودوتا چهارتا
صر  لنا ا ی عبد ها   منطق پشت صحبت

ایــن نیز از زبـــان برخی  همتی، پیش از 

کارشناسان مطرح شده بود و حرف های 

انــتــشــار خبر  عجیبی نبود، امــا پس از 

صحبت های او در حوالی ساعت۱۰، ناگهان 

شاهد صعود نرخ دلار از ۷۶هزارو۳۰۰ تومان 

محتوای فلسطینی ها در فیس بوک و اینستاگرام را داغ کرده است
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۷۰درصدمیزان آب آشامیدنی قابل بازچرخانی در مشهد

۱۴درصد متوسط ذخیره سدهای تأمین کننده آب آشامیدنی مشهد

مجموعهتعداد تصفیه خانه های فاضلاب بلوئر در دست احداث ۳

۵۰درصد سهم آب های سطحی در تأمین آب مشهد

۲۵درصد سهم تأمین آب مشهد از تصفیه فاضلاب در بلندمدت

ــی  ــادفـ ــصـ حــــــذف تـ

اطلاعات تفلن همراه، 

کابوسی برای هر کاربر 

نه  شبختا خو  . ــت ــ س ا

نــرم افــزارهــای کاربردی 

ــات،  ــلاعـ بـــازیـــابـــی اطـ

ــن  ــی بـــــرای ای ــ ــل ــ راه ح

ــه می دهند.  مشکل ارائ

Dr.Fone یکی از بهترین 

گزینه هاست. این نرم افزار 

یل ها  فا ــواع  ــ ن ا نه تنها 

ازجمله عکس، فیلم، پیام 

و اسناد را بازیابی می کند، 

بلکه به طور خودکار گوشی را روت می کند و 

فرایند را ساده تر می سازد. با  Dr.Fone دیگر 

نگران ازدست رفتن اطلاعات مهم خود نباشید. 

این نرم افزار، راهکاری آسان و کارآمد برای بازیابی 

اطلاعات در اندروید ارائه می دهد.
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مهدی قرآنی

دبیر تحریریه:

سید سجاد طلوع هاشمی

سردبیر

ایران سینماى مقتدر بانوى ت
درگذش

. رد رآو و سینما د

ــن حــضــور او در  آخــری

تلویزیون با سریال مختارنامه 

«دومة الحسنا»، مادر  رقم خورد.

مختار، یکی از نقش های به یادماندنی 

او بود. زیرا در این نقش بیش از همیشه 

به شخصیت مقتدر، دل سوز و مادرانه اش 

نزدیک بود. مردم او را تمثیل زن باصلابت 

و در عین حال مهربان سینما و تلویزیون 

می دانستند. صدها نقش آفرینی و دوبله در 

کارنامه  هنری اش داشت و به واسطه همه این ها 

در اواخر دهه۸۰ به عنوان «چهره ماندگار» از او 

قدردانی شد. از سال۱۳۲۷ تا سال۱۳۹۸ در 

۶۱فیلم سینمایی نقش آفرینی کرد و در بیشتر 

کارهایش مخاطب به خوبی با شخصیت او 

ارتباط برقرار کرد. بازی طبیعی و صمیمی 

او و صدای گرم و دل نشینش دو شاخصه 

اصلی همه کارهای او بود. تسلط او بر فنون 

بازیگری تحسین برانگیز بود. بازی های 

ماندگارش میراث ارزشمندی در تاریخ 

هنر ایران معاصر است و الگویی 

برای نسل های بعد تا بتوانند 

آن ها هم بر فرهنگ و هنر 

ایران تأثیری بگذارند.

ازصفحهقبل ادامه

ــ� �ـــــ�ای �ــ��ــ�ــ�ت  ــ��ـ �ـــــ�د�ـــــ�۱۴۰۴ �ـــ��ـــ��ـــ� ا�ـــ��ـ
در د���ر��ر دارد. ا��ا�� ������ ��� ������ 
������� ���ق ��ر���ن از ۱۲�����ن ����ن در ��ل 
 ��� ���� ��ری �� ۲۴�����ن ����ن در ��ل آ���ه،
در را���ی���� ���ر ا����دی �� ا�� ��وه ����.

��� �ــ� ������ ر��ی  ا�ــ� ����� ���� ���� ��
���� در ����� ��ی ������� و ��ف ������ دو�� 
��ای���� ����ا��ی ��ی ا����دی و ا������ ا��.
�� ا�� ا��ا��، ����ری از��ر���ان و ����� ��د�� ز�� 
���ر ���� ا����دی ��ار دار��،��� در��ر����� 
��د، ا�� ������ ا�� ا�ــ�ام، �� ��ر  در���� ��ا���
������ �� ا��ای �� ز��ن ����� ��ی ���� ��ای
����ل ��رم و ����� ��ی ������ از ا���ر آ��� ���� 
وا���� ا��. ��ون ������ ���� ��رم، ا�� ���� 
ا�� ������ �� �� ر�� ��ا�� ��. �����ا��، ا��ای 
ا�ــ� ا�ــ��ــ�ت �������، آ�ــ�ز را�ــ� �� ��ی ��ا�� 
ا������ و ������ ا����دی ا���� ���ز��� ��اوم 
و ������� در د�������� ��ی ا����دی دو�� 

ا��.

امام جعفرصادق(ع):
هر مؤمنی به بلایی گرفتار شود و صبر کند، اجر هزار شهید برای اوست.

حدیث

1404 بودجه  در  مالیاتى  داده نمااصلاحات 

۲۴
میلیون تومان

سقف معافیت 

مالی کارمندان

۲۰۰
میلیون تومان

 معافیت مالیاتی درآمد 

حاصل از اجاره ملک

۳۰
درصد

 مالیات حقوق بیش

۲۰۰از ۶۰ میلیون تومان
میلیون تومان

 سقف معافیت 

مالیاتی مشاغل آزاد

۱۰
درصد

مالیات حقوق ۲۴ تا 

۳۰ میلیون تومان

حمایت قاطعانه یمن از غزه و حملات موفق 

اخیر علیه اسرائیل، معادلات منطقه ای 

را به شدت تغییر داده است. اعلام عضو 

لی سیاسی یمن مبنی بر  شـــورای عا

ــرای پــرداخــت هــر هزینه ای  آمــادگــی ب

در حمایت از غزه و بی اعتنایی به تهدیدات 

اسرائیل، نشان از عزم راسخ این کشور 

دارد. این اظهارات در کنار شایعات سقوط 

ــک هــواپــیــمای آمــریــکــایــی بــه دســت  ی

رشد  موشک های یمنی، قــدرت رو به 

این    برجسته می کند. با   نظامی یمن را

حال، درگیری یمن و اسرائیل وارد مرحله 

جدیدی شده است. حمله موشکی موفق 

ــن  ــ ــم ــ با ناکامی ی تل آویو که  به 

ــای  ــه ه ــان ــام س

پــدافــنــدی 

ــود، خشم نتانیاهو  اسرائــیــل هــمــراه ب

تهدید حملات  به    وی را برانگیخته و    را

گسترده علیه حوثی ها واداشته است. اما 

ــؤال اســت که حوثی ها  اگــر برایتان س

ــه مطلب  ــ م نــی هستند، ادا کــســا چــه 

را بخوانید.

ریشه ھای مذھبی
ــصــارا... شناخته  با نــام  ان حوثی ها که 

می شوند، یک گروه شبه نظامی شیعه 

در یمن هستند. حوثی ها پیرو 

مذهب زیدیه هستند. 

ایــن شاخه ریشه های 

عمیقی در یمن دارد. یکی 

از دلایـــل اصلی شکل گیری 

جنبش حوثی ها، مخالفت با نفوذ 

ــده  تــفــکــرات سلفی  ــن ــزای ف

و وهابی در یمن و تــلاش برای 

حفظ هویت اسلامی بود.

تاریخچه  این جنبش
این جنبش به طور رسمی در سال۲۰۰۴

لدین الحوثی  توسط حسین بدرا

تأسیس شد. او هــمان سال در درگیری 

با نیروهای دولتی کشته شد و درگذشتش 

ش جنبش  گستر   بیت و یش محبو فزا ا

را در پی داشت.

گسترش نفوذ
در ســال۲۰۱۴، حوثی ها با بهره گیری 

یمن،  ناامنی در  بی ثباتی سیاسی و  ز  ا

ــور ازجمله  ــش ک کــنــترل بخش هایی از 

صنعا، پایتخت یمن، را به دست گرفتند. 

هدف های اولیه  حوثی ها مقابله با نفوذ 

سلفی ها و نیز احیای هویت زیدی بود، اما 

با گذشت زمان و گسترش انصارا... یمن، 

اهــداف آن ها پیچیده تر شد و حالا 

قدرتی خیره کننده،    آن هــا با

ــر  ــراب یــک تــنــه در ب

قـــــــدرت هـــــــای 

یی  جهان صف آرا

می کنند.

کلام یک  در  ویژهحوثى ها 

خوراک عدس هندی، ترکیبی بی نظیر از طعم ها و رایحه های شرقی است 

که شما را به سفری مزه دار به هند می برد. این خوراک، با روشی متفاوت 

از عدس های سنتی، با گوجه فرنگی، پیاز کاراملی، خامه، کره و ادویه های 

تند و خوش عطر، طعمی فوق العاده به ارمغان می آورد.

طرز تهیه: عدس را با آب و عصاره مرغ بپزید. پیازها را تفت دهید و با 

ادویه ها، کره و خامه ترکیب کنید. گوجه فرنگی های پخته را له کنید 

و به مخلوط پیازداغ اضافه کنید. سپس همه مواد را با هم مخلوط کنید 

و اجازه دهید تا غلیظ شود. درنهایت سیر تفت داده شده را اضافه 

کنید. این خوراک ساده و در عین حال خوش مزه، با طعمی متفاوت و دل پذیر، 

می تواند یک وعده غذایی کامل و مغذی را برای شما و خانواده تان فراهم کند. 

پس دست به کار شوید و از طعم بی نظیر خوراک عدس هندی لذت ببرید!
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نور مى تواند در یک ثانیه 7/5 بار، دور زمین بچرخد.
آیا می دانید؟

زیره سبز، فراتر از ادویه ای خوش طعم، گنجینه ای از خواص درمانی است. 

این دانه  کوچک سرشار از ویتامین ها، مواد معدنی و آنتی اکسیدان هاست 

و به بهبود عملکرد دستگاه گوارش، کاهش وزن، کنترل قند خون و تقویت 

سیستم ایمنی کمک می کند.

فیبر فراوان زیره، هضم را بهبود می بخشد و از یبوست پیشگیری می کند. 

آنتی اکسیدانی آن التهاب ها را کاهش می دهد  خــواص ضدالتهابی و 

آسیب سلولی جلوگیری می کند. همچنین زیره سبز  از  و 

به کنترل کلسترول و قند خون کمک می کند و در پیشگیری 

از سرطان و بیماری های قلبی نقش دارد. برای بهره مندی 

ــواص شگفت انگیز آن، به طور منظم  از خ

از این ادویه ارزشمند در برنامه غذایی 

خــود بــهــره بــبریــد و ســلامــتــی خود 

را تضمین کنید.
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ممنونم که چرخاندید

پله تا نرخ  به  بودیم. این صعود پله 

۷۹هــزار تومان در ساعت۱۶ ادامه 

داشت و این وسط همتی هم دوباره 

مصاحبه کرد و در تلاش بود تا توضیح 

دهد که منظورش این نبوده که کف 

نرخ دلار ۷۳هــزار تومان است، اما 

دیگر کار از کار گذشته بود.

آیا دولت سود مى برد؟
ــار دیگر  ــن اتــفــاق بــاعــث شــد ب ای

در شبکه های اجتماعی این فرضیه 

مطرح شود که دولت با افزایش نرخ 

دلار سود می برد. زیرا درآمدهای ارزی 

دولت به نرخ بالاتری به ریال تبدیل 

می شود. عــده ای دیگر نیز گفتند 

اصل انتشار این خبر از جلسه  که 

ر  ی کا د قتصا خلی کمیسیون ا ا د

کسانی است که با افزایش نرخ دلار 

سود می برند؛ ازجمله شرکت هایی 

که درآمد صادراتی دارند. نمی دانیم 

این فرضیه ها چقدر صحت دارد، اما 

مشخص است که بنا به هزاران دلیل 

ازجمله حذف سامانه نیما و افزایش 

ــال آینده  نرخ ارز ترجیحی، در س

بــا تــورم بیش از ۴۰درصـــد در ایــران 

روبــه رو هستیم و دلار خودبه خود 

در این وضعیت گران تر خواهد شد 

و در این میانه دولت نباید به دنبال 

افزایش نرخ ارز باشد.

اشتباه اول و اشتباه دوم
اشتباه نخست وزیــر اقتصاد این 

تــوضــیــحــات کارشناسی  بـــود کــه 

در کمیسیون اقتصاد را خود بر عهده 

گرفت. شاید اگر همین صحبت ها 

ــان یکی از کارشناسان وزارت  از زب

ــمان جلسه مطرح  ــ اقــتــصــاد در ه

می شد، هم آقای همتی به هدفش 

می رسید و در بین نمایندگان مجلس 

توضیحات لازم را عرضه کرده بود 

و هم این خبر در رسانه ها این قدر 

افزایش  به  انعکاس پیدا نمی کرد و 

بیشتر نــرخ دلار منجر نمی شد.

اشتباه دوم که چه بسا بدتر از اشتباه 

نخست بود، این بود که این گزارش 

و این خبر در سطح گسترده منعکس 

شد. پیش بینی تأثیر این خبر بر بازار 

ارز کار پیچیده ای نبود.


