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سیره ح�رت زهرای مر�یه(س ) درباره �ودسازی و برنامه ری�ی 
م�نوی و اصلاح راب�ه با �دا در �ول یک سال �ه آموزه ها و 

�ره ��ای� را در ا��یار بانوان قرار می دهد؟ نکات
دربـاره زندگـی ح�ـرت زهـرا )س( و بُعـد معنـوی ایشـان و اینکـه 
ه و  جـه بـه سـیر ننـد بـا تو ا نـه می تو معـه مـا چگو ن جا ا نـو با
رهنمودهـای آن ح�ـرت در آغـاز سـال خودسـازی داشـته 
باشـند، بایـد بگوییـم کـه ح�ـرت فاطمـه زهـرا )س( در زندگـی 
خـود بـا امیرالم�منیـن )ع( و ح�ـرت رسـول گرامـی اسـام )ص(

کبـر، خودسـازی، ارتبـاط بـا خداونـد متعـال و راز و  در جهـاد ا
نیـاز نمونـه بودنـد. در ایـن زمینـه نـکات متعـددی در آیـات 
)س( بـه  وایـات آمـده اسـت. از جملـه اینکـه ح�ـرت زهـرا و ر
«یـا امیرالم�منین! برای من  امیرالم�منیـن)ع( وصیت کردند:
قرآن بخوان، برای من دعا کن، چون نیاز شدیدی به ارتباط 
بـا خـدای متعال حتی بعد از شـهادت دارم». دربـاره عظمت 
خـدای متعـال و صفـات عالـی خـدای متعـال نیـز دعـای نـور 
توسـط ح�رت فاطمه زهرا )س( سـفارش شـده اسـت. در این 

دعـا نکاتـی دربـاره صفـات و آشـنایی بـا خداونـد و توحیـد 
آمـده اسـت. هم�نیـن دعاهـای دیگـری از ح�ـرت زهـرا )س(
ع هـای اعتقـادی، ارتبـاط بـا خداونـد، نقـل شـده کـه مو�و

کبـر و کمـالات معنوی در آن هـا نهفته اسـت. از جمله  جهـاد ا
ن�ـه  ی آ ا ا بـر ! مـر یـا ا «خد : سـت ه ا مـد هـا چنیـن آ عا یـن د ا
آفریـده ای، عبـادت و بندگـی آمـاده کـن و بـه آن�ـه عهـده دار 
وزی زندگـی  زق و ر آن هسـتی و برایـم ت�میـن نمـوده ای، ر
ر  لـی کـه مـن اسـتغفا ، در حا یـا . خدا دنیـوی مشـغولم نکـن
می کنـم، مـرا عـذاب ننمـا و از رحمـت خـود محـروم نگـردان،
در حالی که من همیشـه چنین درخواسـتی از وجود مقدس 
و از درگاهـت دارم. خدایـا، نفسـم را پیـش خـودم خـوار کـن و 
مقامـت را در نفسـم بـزرگ جلـوه بـده و طاعت خـود و عمل به 
آن�ـه ر�ـای تـو در آن اسـت و دوری از غ�بـت را به مـن الهام 
نمـا». ایـن عبارات از ح�رت زهرا )س( ما را با مسـائل توحیدی 
و اعتقـادی آشـنا می کنـد. هم�نیـن ح�ـرت زهـرا )س( دربـاره 

دعـا بـرای دیگـران نیـز آموزش هایـی دارنـد.»

ز ن�ر ر�د ت��یلی و  وز بانوان ا ینکه امر با توجه به ا
�رسی های  �رده اند و در موق�ی� های �لمی ر�د ��مگیری
دان�گاهی ��ال ه��ند، ��ور می توانند در م�یر �ودسازی 
(س ) این �ل� را در  با نگاه به الگوی� همچون ح�رت �ا�مه

�ار بگیرند؟ م�یر الهی به
نک�ـه بعـدی اینکـه ح�ـرت فاطمـه زهرا)س( در اندیشـه رشـد 
فکـری جامعـه بودند. خانم های مسـلمانی کـه تابع ح�رت 
زهـرا)س( هسـتند، بایـد این گونـه باشـند. ح�ـرت زهـرا)س( بـه 
عنوان مربی و معلم انسان های جاهل و نادان با شیوه های 
مختلفـی آن هـا را آمـوزش می دادنـد. نقـل اسـت خانمـی نزد 
ح�ـرت زهـرا)س( آمـد و سـ�الات متعـددی از ایشـان پرسـید 
و ح�ـرت بـا حوصلـه بـه تمـام آن هـا پاسـخ گفتنـد، آن خانـم 
بـه ح�ـرت زهـرا)س( عر�ـه داشـت مـن مـادر پیـر و ناتوانـی 
دارم کـه برخـی از مسـائل فقهـی و احـکام را بـه درسـتی بلـد 
نیسـت، در نتیجـه مـرا فرسـتاده تـا پرسـش های دینـی خـود 
را از شـما فـرا بگیـرم و بـه ایشـان منتقـل کنـم. ایـن خانـم سـه 
سـ�ال پشـت سـر هـم پرسـید و قصـد داشـت سـ�ال چهـارم را 
ب�رسـد امـا خجالـت کشـید. ح�ـرت)س( بـه ایشـان فرمودنـد:

«شـرمندگی و خجالت ندارد، هر چقدر شـما سـ�ال کنید من 
جواب شما را خواهم داد چون من از سوی خداوند پاداش 
بی حسـابی در ایـن زمینـه می گیـرم. مـن در مقابـل پاسـخ بـه 
سـ�الات شـما اجیـر خداونـد هسـتم. خداونـد متعـال از مـن 
بـه بهتریـن وجـه پذیرایـی خواهـد کـرد، پـس نگـران نبـاش،

خجالـت نکـش و سـ�الات خود را ب�ـرس». بانوان امـروز ما نیز 
بایـد بـا نـگاه به چنیـن الگوهایی، تمرکز بر خودسـازی و رشـد 
علمی و معنوی و پیوست دینی دادن به علوم و دانسته های 
خـود می توانند به گره گشـایی های فکری حداقل در ف�ای 

خانـه و خانـواده خـود کمـک کنند.

در م�ا�رت ها ح�رت زهرا(س ) �ه سیره ای دا��ند و 
آیا با نگاه به آن می توان امروز ه� رواب� را اصلاح و در ب��ر آن 

برای �ودسازی �رص� مناس� را مهیا �رد؟
سـت کـه  ( ا ع ( م حسـن مجتبـی مـا ز ا ف ا و یـ� معـر ر حد د
می فرماینـد:«مـادرم همواره بـرای همسـایه ها دعا می کرد.»
وقتـی امـام حسـن)ع( از مادرشـان در این بـاره سـ�ال کردنـد،
«اول دیگـران بعـد خـود مـا». ح�ـرت صدیقـه)س( فرمودنـد:
در روایـت دیگـری آمـده اسـت ح�ـرت زهـرا)س( نـه تنهـا بـه 
مسـلمانان بلکـه بـه همسـایگان غیرمسـلمان نیـز اهمیـت 
می دادنـد، بـا آن هـا مأنـوس می شـدند و در مراسـمات آن ها 
شـرکت می کردند. این امر نیز برکات زیادی داشـت، از جمله 
اینکـه وقتـی آن هـا بـا اخـاق، رفتـار و شـیوه معاشـرت دختـر 
پیامبـر)ص( مواجـه می شـدند، دیـن اسـام را می شـناختند.
همیـن امر زمینه جذب آن ها به دین اسـام را فراهم می کرد 

کـه در ایـن زمینـه روایت هـای متعـددی آمـده اسـت.
مسـتقیمی |  وق�ی از �ودسازی و ر�ـد م�نوی بانوان سـ�ن می �وی�� و می �واهی� برای �ودمان برنامه و م�یری 

جهـ� ر�ـد تهیـه �نیـ�، وجـود الگـو هـ� �ـرورت می یابـد تـا در سـایه ��ـ� دو��ـن بـه قله هـای ایـن �رصـه، راه 
را �ـ� نکنیـ� و بـه سـرمن�ل م��ـود برسـی�. قلـه ای همچـون ح�ـرت زهـرای مر�یـه (س) �ـه در اب�ـاد م��لـ�، برنامـه 
�ودسـازی و ر�ـد و ت�الـی را بـه زنـان ارا�ـه می �نـد. بـا نگاهـی بـه سـیره ایـن بانـوی �ران قـدر درمی یابیـ� �ـه ای�ـان 
بـرای زند�ـی �ـود و همـه اب�ـاد آن برنامـه ای دا�ـ�ند �ـه در ذیـ� بند�ـی �داونـد ت�ریـ� �ـده بـود. در ایـن بـاره بـا 
ک نیـا، م��� و م�ل� سـیره اه� بی� (�لیه� ال�ـلام)، اسـ�اد سـ�و�  حج� ا�سـلام والم�ـلمین ��دالکریـ� پا

�الـی حـوزه �لمیـه قـ� و م�لـ� ��ـاب «درس هایـ� از ح�ـرت زهـرا (س) بـرای �انواده هـا» �ف� و�ـو �رده ای�.

گفت و گو با مؤلف «درس هایی از حضرت زهرا (س) برای خانواده ها» بررسی شد

ى  شد معنو ى و ر ز سا د خو
(س) با الگویى        به نام  حضرت فاطمه

یکی از ن�اط ��� س�ک زند�ی دینی برای بانوان ر�ای� آداب 
هم�رداری اس�، سیره ح�رت زهرای مر�یه(س )در این باره 
�ه الگوی� به بانوان ما برای �ودسازی و اصلاح �یوه هم�ری 

می دهد؟
دربـاره مبحـ� همسـرداری ایشـان نیـز بایـد بگوییـم وقتـی از 
ح�ـرت امیرالم�منین )ع( پرسـیدند زهـرای مر�یه )س( چگونه 
همسـری است، فرمودند:«فاطمه چه خوب یاوری بر اطاعت 
گـر همیـن یـک جملـه ح�رت را  الهـی اسـت». بانـوان امـروز مـا ا
نصب العیـن خـود قـرار دهنـد و بـرای سـایر اع�ـای خانـواده،

به ویـژه همسـر خـود یـاور خوبـی باشـند، آنـگاه تمـام اع�ـای 
خانـواده احسـاس می کننـد کـه آن خانـه، خانـه معنویـت اسـت.

از دیگـر روش هـای ح�ـرت زهـرا )س( کـه امـروزه می توانـد در 
مبح� همسرداری برای بانوان ما درس زندگی باشد، مو�وع 
مادیـات اسـت. امـروزه بسـیاری از خانواده هـای مـا درگیـر 
مسـائل مادیـات، وسـایل خانـه، تجمـات و ... هسـتند. ایـن 
مسائل خانواده ها را گرفتار کرده و بسیاری از اختافات ناشی 
از همیـن مسـائل اسـت. خانواده هـای مـا امـروزه بـه مسـائلی 
نظیـر لبـاس، زینـت، اسـاس خانـه، مسـکن، تفریحات، سـفر و ...
به صـورت گسـترده می پردازنـد، غافـل از آنکـه این هـا وسـیله 
هسـتند و انسـان می بایسـت از ایـن وسـایل تنهـا بـرای بندگـی 
الهـی اسـتفاده کنـد. در روایتـی آمـده اسـت ح�ـرت زهـرا )س( بـا 
سـختی زندگـی می کردنـد. زمانـی کـه ح�ـرت علـی )ع( از ایشـان 
پرسیدند:«چرا به من از کمبودهای زندگی شکایت نکردی؟»

ح�ـرت )س( عر�ـه داشـتند:«مـن از خدای خود شـرم دارم که 

تـو را بـه چیـزی تکلیـف کنم کـه توانایـی انجـام آن را نداری». در 
روایـت دیگـری از ح�ـرت فاطمـه )س( آمـده اسـت که ایشـان به 
امیرالم�منین )ع( عر�ه داشـتند:«یا علی )ع(، رسـول خدا )ص( مرا 
نهـی می کـرد از تـو چیـزی بخواهـم کـه تـو توانایـی آن را نـداری».

روش دیگر ح�رت زهرا )س( که الگوبخش و زمینه ساز خودسازی 
است، تقسیم کار و امور منزل بود، اما متأسفانه امروزه وظایف 
کـرم )ص( زن و مـرد بـه نوعـی در هـم شـده اسـت. وقتـی پیامبـر ا
کارهای خانه را تقسیم می کردند، به ح�رت زهرا)س( فرمودند:
«امـور داخـل خانه بـر عهده تو و بیرون از خانه بـه عهده علی )ع(
باشد». پس از این تقسیم بندی، ح�رت زهرا)س( به پیامبر )ص(

فرمودنـد:«هیچ کـس جـز خـدا نمی دانـد کـه چقـدر خوشـحال 
شـدم از اینکـه پدرم مرا از مراوده با مردان نامحرم نجات داد».

یگـر  ز د قـت مطلـ� ا ا ه و صد د ا نـو ، عشـ� بـه خا ی ر کا ا فـد
گی هـای ح�ـرت فاطمـه )س( بـود. ح�ـرت فاطمـه )س( بـه  ویژ
مولای متقیان)ع( عر�ه داشتند:«پسرعمو! هرگز در طول عمر 
و دوران زندگی مشـترک به شـما درو� نگفتـه و خیانتی نکردم،

هیـچ گاه بـا شـما مخالفتـی نداشـتم». امیرالم�منیـن )ع( هـم بـه 
! شـما هرگز خافی  ایشـان فرمودند:«پناه بر خدا، دختر پیامبر
نداشـته اید. میـزان پارسـایی، نیکـی، خدابـاوری و پرهیـزکاری 
شـما خیلـی برتـر از آن اسـت کـه بـا مـن مخالفـت نماییـد». از 
روش های دیگر همسرداری ح�رت زهرا )س( می توان به س�اس 
از تاش هـا، رازداری، اهمیـت دادن بـه تفریـ� و مـزاح و شـادی 
در زندگـی، آرایـش و زینـت بـرای همسـر و هماهنگـی بـا همسـر 

اشاره کرد.


