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مرتل محافل قرآنی بانوان در حرم مطهر ر�وی، با اشاره به برکات مادی و معنوی 
«مهم ترین برکت حفظ قرآن برای  حفظ قرآن برای خود و خانواده اش، می گوید:
من، آرامش داشتن در دنیای پرا�طراب امروز است؛ در کنار آن، می شود از تقویت 
ذهن و حافظه و عزت و آبرو به عنوان دیگر برکات معنوی نام برد. کاربرد مفاهیم 
قرآن در زندگی روزمره هم شیرینی خاص خود را دارد و چنان که رهبر معظم انقاب 

فرمودند، حفظ قرآن، زمینه ساز انس، تدبر و عمل به آن است.»

برکات فردی انس با قرآن

«آن قدر  از موانع و دشواری های مسیر که می پرسم، قاطعانه پاسخ می دهد:
پشتکارم زیاد بود که موانع را نمی دیدم؛ ذهنم به حدی غرق حفظ قرآن بود 
و تمرکز شدید داشتم که حتی جلوی تلویزیون، در ماشین و اتوبوس و... هم 
می توانستم حفظ کنم )با اینکه درست نیست( و هیچ چیز نمی توانست مانعم 
باشد؛ حتی اولین روز که می خواستم کاس بروم، دقیقا پیش از حرکت، روی پایم 
آب جوش ریخت، ولی چون نمی خواستم کاس را از دست بدهم، رفتم و جالب 
بود که پایم نه اذیت شد و نه تاول زد. اینکه برخی خسته می شوند یا از دشواری 
مسیر گله دارند، به خاطر �عف اراده و پشتکار است. یکی از سختی های کار این 
است که شروع با ذوق و شوق است، اما هرچه محفوظات بیشتر می شود و زمان 
بیشتری برای تمرین و تکرار می طلبد یا آیات مشابه پیدا می شود، برنامه ریزی 
دشوار و فشار زیاد می شود و اینجاست که پای هدف و انگیزه به میان می آید که 

گر �عیف باشد، انسان از همان نیمه راه رها می کند.» ا

هیچ چیز جلودارم نبود

 ما حا��ان قرآن باید تلاش �نی�، ه� زمان با حف� و �راتر از آن، با م�ال�ه تفاسیر،
�ام� به آن ه� با�ی�؛ هر�ند ت�ل� به ترجمه و مفاهی�، روند حف� را ه� آسان می �ند.
 هد��ان از حف� قرآن را م��� �نید و�رنه با �و�ک ترین �ال�، من�رف می �وید.
�ر م�فو�ات   ت��ی� را جدی بگیرید ��وصا وق�ی م�فو�ات بی��ر می �ود؛ ا

��ی� با�د، ا��ماد به نف� پای�ن می آید و ممکن اس� دیگر ادامه ندهید.
 در دوران حف�، از �ارهای م�فرقه و �یر�زم �اس�ه و ن�� و برنامه ری�ی دا��ه با�ید 

�ه در حف� و �ه در امور روزمره.
 حف� قرآن با توجه به ت�وی� حا��ه، به ���ر�� درسی ه� �مک می �ند (به �ف�ه 

دان�مندان، ��� حف� قرآن اس� �ه می تواند جلوی روند ��ری م�� را بگیرد.)
 با ان��اب روش، �لاس و اس�اد �وب و �اربلد، ت���ی حف� �نند.

 از �رو� �ار حف� تا آ�ر �مر باید هر روز مرور �نی� تا ه� م�فو�ات �راموش ن�ود 
و ه� ان� باقرآن م���(روزانه مرور حداق� سه ج�ء)

 به �نوان حا��ی �ه از زمان حف� یک ج�ء در م�اب�ات م��ل� �ر�� �رده و اولین 
رت�ه ام را سال ۹۱، سه ماه ب�د از �رو� حف� در م�اب�ات قرآن اوقاف ��� �ردم، به 
�دت م���دم ح�ور در م�اب�ات �زم اس� و �ارنامه ای �ه از آن دریا�� می �نی� 

ن�اط قوت و ��فمان را رو�ن می �ند.
 هی� وق� برای �رو� دیر نی��.

 ماه رم�ان باتوجه به اینکه ماه نزول قرآن است، زمینه خیلی خوبی برای انس، قرائت 
و حفظ قرآن ایجاد می کند حتی برای کسانی که چندان اهل قرآن نیستند؛ ف�ای 

معنوی این ماه مبارک، هر کار مادی یا معنوی را تسهیل می کند.
 ماه رم�ان فرصتی برای آشتی ما با قرآن و رفع مهجوریت آن است که این قدر در 

جامعه و متن زندگی، کمرنگ نباشد.
  لازم نیست حتما همه زمان حفظ را ثابت در یکجا بنشینیم؛ فقط برای حفظ جدید 

این طور است و مرور را می توان حین انجام کارهای خانه هم داشت.
 سحرها زمانی طایی برای حفظ قرآن است.

عاوه بر عرصه قرآنی، رؤیایش برای شغل آینده )معلمی( هم محق� شد و سه 
سالی است که دبیر آموزش و پرورش ناحیه یک مشهد است. در عین حال 
گردان قوی  هم به ادامه تحصیل در مقطع دک�ری فکر می کند و هم تربیت شا
و عامل به قرآن به منظور ترویج فرهنگ قرآن و تقویت آموزش های عمومی 
آن.«از همان کودکی شاید به خاطر فرهنگی بودن پدر و مادر، آن قدر به معلم 
شدن عاقه مند بودم که عروسک هایم را می نشاندم و معلم بازی می کردم.
به لطف خدا این آرزو هم در عرصه قرآن و هم در آموزش و پرورش به حقیقت 

گرد داشته ام.» کنون بیش از ۲۰۰ شا پیوست و از سال ۹۵ تا

تحقق رؤیای شغلی

خانم ف�ائلی، برکات اجتماعی و فرهنگی فعالیت های قرآنی را این طور 
«ما به عنوان یک شیعه وظیفه داریم قرآن را از مهجوریت  تو�ی� می دهد:
ج کنیم و طب� تجاربی که داشتم، این مهم حداقل از طری� شرکت در  خار
مسابقات محق� می شود. برای نمونه، در مسابقات بین المللی اردن وقتی 
از جایگاه پایین آمدم، نماینده های سایر کشورها از شوق ارائه ای که داشتم،
مرا در آغوش می گرفتند و اولین س�الشان این بود که شیعه هستی یا اهل 
سنت؟ وقتی می فهمیدند شیعه هستم، با تعجب می گفتند شیعه که راف�ی 
است! مگر می تواند قرآن بخواند یا حفظ کند؛ آن هم یک خانم؟! و در پایان 
سفر شاهد بودم که چقدر ذهنیت های منفی شان نسبت به شیعه و ایران 

تغییر کرده است.»

فعال قرآنی؛ سفیر فرهنگی
این حافظ جوان، دریافت هدیه قرآن از عتبه عباسی در سن چهار سالگی را از جذاب ترین 
«اولین بار که به عنوان مربی وارد  هدایای عمرش معرفی و به خاطراتش اشاره می کند:
کارگاه حفظ حرم شدم یا اولین داوری که در مسابقات داشتم، خیلی شیرین و لذت بخش 
بود و این آیه برایم تداعی شد که: "من کان یرید العزه فلله العزه جمیعا". هم�نین یادم 
هست سال ۹۰ وقتی مسابقات بین المللی قرآن ایران را از تلویزیون می دیدم، همه آرزویم 
این بود که روزی جزو ح�ار سالن باشم و از نزدیک بتوانم تاوت ها را بشنوم اما فکرش 
را هم نمی کردم که ۱۰ سال بعد به این آرزو برسم و به عنوان نماینده ایران در مسابقات 
حا�ر شوم. خاطره دیگری که در ذهنم ماندگار شده مربوط به ح�ور سال گذشته ام در 
مسابقات بین المللی جمهوری اسامی ایران است که پیش از عزیمت به تهران، به زیارت 
مزار شهید حاجی حسنی رفتم و از آنجا که تاوت شاخصی در مالزی داشتند، خواستم 
تاوت من هم همین طور شود؛ در سالن پیش از اجرا، صحبت از حاج قاسم شد و بغ�م 
گرفت. به همین خاطر فکر کردم تاوت خوبی نخواهم داشت اما وقتی اجرایم تمام شد،

دیدم تمام ح�ار به جای صلوات دست می زنند و داوران سایر کشورها پیگیر بودند 
مرا بشناسند. روز بازگشت در فرودگاه مشهد هم پدر شهید را دیدم و مطمئن شدم این 

توفی� نظر شهید بوده است.»

توسلی که کارساز شد

اولین بانوی دارای رتبه بین المللی حفظ قرآن در استان، �من تقدیر از همراهی 
خانواده و استادان خود در مسیر حفظ، از خ�های موجود در سطوح مدیریتی می گوید:
«با اینکه از امارات برای اجرای برنامه درخواست داشتم، اما نتوانستم بروم؛ به دلایل 
مختلف، اعزام آقایان به کاروان های حج یا سایر کشورها بیش از خانم هاست، در حالی 
که شرایط باید برای همه فراهم باشد. این تبعیض، خواسته یا ناخواسته در تجلیل ها یا 
حتی استقبال ها هم وجود دارد، در صورتی که خانم ها حیطه اثرگذاری و ظرفیت های 
الگوسازی بیشتری دارند؛ البته یکی از دلایل این و�عیت ممکن است کمبود محافل 
قرآنی بانوان باشد که در این راستا با همکاری اوقاف و امور خیریه، کرسی ماهانه تاوت 

قرآن را راه اندازی کرده ام.»
او �عف الگوسازی در عرصه های قرآنی و معنوی را از مهم ترین دلایل گرایش افراطی 
نوجوانان به خوانندگان یا بازیگران و... می نامد و از تاش های خود به عنوان یک معلم 
«از هم سن وسالانم در اقوام تا همکاران و  قرآنی برای الگوسازی در مدرسه می گوید:
گردان، کسانی بوده اند که با دیدن من تشوی� شده و به سمت حفظ قرآن رفته اند. شا

سر کاس با اینکه مو�وع درس ظاهرا ربطی به قرآن ندارد، باز هم گریز می زنم تا اطاعات 
ب�ه ها نسبت به قرآن بیشتر شود. گاهی هم که درخواست می کنند، تاوت می کنم 

و همین بهانه ای می شود برای کنجکاو شدنشان نسبت به چگونگی حفظ قرآن.»

الگوسازی ضعیف معنوی

رهنمودهایی برای علاقه مندان

فرصت های ماه رمضان


