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اول هر کار به نام خدا، خدای بزرگ و ب�شنده ای که ف�ل 
ید و مهربانانه به ما  یبای� های ب� ن�یرش را آفر بهار و �
هدیه داد تا از او ی� » مع�زه ی یادگاری« داشته 
باشی�.  س�م ب�ه ها، س�م �ن�ه های باغ زندگی! 
خوبید؟ خوشید؟ س�متید؟ حالا که بهار �بیعت با 
ماه رم�ان هردو با ه� مهمان دل ها و خانه های ما شده ، 
ما ه� با ت�ش شبانه رو�ی برای شما ی� عیدانه خاص ۴۰
ی� که با خواندن م�ال�  صفحه ای آماده کرده ای�. امیدوار
سرگرم کننده و آموزنده آن اوقات خوب� را در تع�ی�ت نوروز 
و ایام ماه مبارک رم�ان داشته باشید.  انگار س�� آسمان 
آن قدر پای�ن آمده است که می شود به ستاره ها دست کشید 
و پرواز فرشته های سحری را تماشا کرد. حالا که بهار به شهر ما 
رسیده است، حالا که دل های ما با آمدن ماه مبارک رم�ان، 
گر گفتید وقت چی�ت؟ خ� مع�وم  بهاری تر شده است، ا

است وقت قدردانی است. خدا دوبهار را در ی� زمان به ما 
ب�شیده است و چه از این بهتر و �یباتر که در ارزشمندترین 
، صمیمانه تر و  ش� های بهار رم�ان یعنی ش� های قدر
شفاف  تر از هر زمان دیگری او را نیایش کنی� و با دعاهای 

خوبمان از او ب�واهی� که بهترین ها را برای همه بنده هایش 
یْلِ وَ 
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طیّبه ثابت 



طیّبه ثابت 

شُکر می کنم تورا

خال� همه جهان ای خدای مهربان 

در زمین و آسمان  مهربان تر از همه 

ب� عدد و ب� شمار  آفریده های توست 

آبشارِ  ب� قرار  ابرهای روی کوه 

روی ص�ره های سن�     ق�ره های نرمِ آب 

ی� نوار هفت رن�   انع�اس  آب و نور 

�رد و قرمز و س��د  باز پر ش�وفه شد 

روی دست های بید روی شاخه ی انار 

ف�ل ها به ن�� و ص�       با اجازه شما 

رن� رن� و با هدف  می رسند پشتِ ه� 

باغ و دشت و کوه ها  بَه چه دیدنی شده 

شُ�ر می کن� تو را بهار  د ِ
ّ
 در تول
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��د���رگ د���ز 
ز�� زد و ��� �� ��ای �� 

��ر �� �� ���� ��م.

1

�� ���� ا���� ا�� ��  
���� ��ای �����ن �� ��. 

(ص)  ��آن �� �� ��ر �� ������
���ل ��ه و ا�� ا���ق ���� 

.��� ����

4

��دم �� �� ��ر 
�� ��� ��� ��ا��؟ ��� 

�� ��ر �� ���؟

6

آخ ����ن....
��� ���م.

2 ������ن ��ای �� 
�� ��ر ��دم ���ن ��م؟ 

��� �� ��ا��� ���؟

3

��دم ��آن �� ����. د�� 
�� ���� و �� ��ا ��ف �� ز�� و 

���� ����ن �و از ��ا �� ��ان و ��ای 
������ د�� �� ���.

7

و ��ی ���� �� �� 
ا��م ��� (ع) 

�� ���دت ر���ن. 

5

مرجان اسماعیلی

! همان �ور که در میان ماه های سال ماه رم�ان از همه ماه ها در مناسبت های  ب�ه های عزیز
، ش� های قدر از ش� های دیگر  دینی ما م��مانان با اهمیت ترست، در خود ماه مبارک نیز
ماه رم�ان مه� تر است . می دانید چرا؟ �یرا  در این ش� های بزرگ اتفاق های خی�ی مهمی 
افتاده است. حتما شما ه� دیده اید که ش� های قدر مردم در م�ان های م�هبی م�ل 
م�اجد، ح�ینیه ها و حرم های ا�مه (ع) با دعا و نیایش ش� زنده داری می کنند. برای این�ه 

جواب س�الات ش� قدری خود را ��دا کنید، م��� را تا آخر ب�وانید.

یک شب 
آسمانی و 
روشن
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��� دو�� دارم 
���م. ���ر ��� د�� ����. ��آن 
����� �� ��د���رگ ����ن 
���� داد �و �� ���رم ��ن 

��� �� از ��ره ��ی ����� 
�و ��د �����.

��ا ���� 
����ن دو���  ����� 

د�� �� ���  �ود�� 
��ب ���... ��ا���� از �� 

�� ��ام ��� ��ی د��� ���م 
��� و ��� ��� ای ����� و 

��را�� �����...

8

��� دو�� دارم 
���م و د�� ��� ������ �� 

��د���رگ �� ���ر����!

9

�� �� ��ا��  �� ا
�� ��ر ����� ���� �� ��ل 

����. �� ��دا ��ب ���ا��� 
�� �� ������ ���ار ������ و 

��ا���ن ���ه.

10

��او��ا!
���ر آ�� ا��م ز��ن(��)

�و  �ود�� ����ن

12
13

14

11
��ل �� د��...

��ل �� د��....

تصویرگر: حامد غفاریان
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، عمونوروز از پشت کوه ها  م�ل هر سال بهار
خودش رو به روستاها و شهرها می رساند، تا 
همه جا سبز و �یبا شود.عمو نوروز همین که به 
شهر رسید دید �هر شده است. او تازه می خواست 
وارد شهر شود و چرخی توی کوچه ها بزند که ی� م��د 
بزرگ را دید. م��د گنبد سبز قشنگی داشت. عمو نوروز 
از رن� سبز گنبد خی�ی خوشش آمد و به سمت م��د 
به راه افتاد. به م��د که رسید، نماز تمام شده بود و 
مردم ی�ی ی�ی از م��د بیرون می آمدند. سهی� و سعید 
ه� که همراه بابا به م��د رفته بودند، ب�ر ب�ر کنان از 
در م��د بیرون آمدند. همین موق� بود که عمو نوروز 
را دیدند. سعید نگاهی به لباس سبز و ک�ه گل گ�ی 
عمو نوروز انداخت و گفت: »من این آقا را ی� جای� 
دیده ام. قیافه اش خی�ی آشناست!« سهی� با دقت به 
عمو نوروز نگاه کرد و گفت: »راست می گوی�، من ه� 
قب� دیدمش!« همین موق� بود که بابا عمو نوروز را دید 
، چه به موق� آمدی!«  و داد زد: »خوش آمدی عمو نوروز
ب�یه ی مردم ه� با دیدن عمو نوروز با خوش حالی ج�و 
آمدند و با او س�م و احوال پرسی کردند: »خوش آمدی 
! کوله ات پر از سرسبزی باشد! قدمت مبارک  عمو نوروز
باشد! و...« سهی� و سعید که تازه عمو نوروز را شناخته 
بودند، با خوش حالی ج�و دویدند و گفتند: »بفرما 
گر شما را ببیند  . مامان ا بروی� خانه ی ما عمو نوروز
خی�ی خوش حال می شود.« بابا ه� با هی�ان گفت: 
 از راه 

ً
»ب�ه بفرمای�د بروی� کمی استراحت کنید. حتما

خی�ی دوری آمده اید. سر راه ه� چرخی توی شهر 
می زنی�. اف�ار ه� مهمان ما باشید.« عمو نوروز تا این 
حرف ها را شنید، سبز و صورتی و بنفش شد و با خ�الت 
لب�ندی زد و گفت: »ممنون�. خی�ی عالی می شود!« بعد 
ه� کوله پشتی بزرگش را روی دوشش انداخت 
و به دنبال بابا و سعید و سهی� راه افتاد. 
همین جور که می رفتند، سهی� گفت: 

»عمو نوروز ببینید شهر ما چ�در تمیز است. ام�ال از 
همیشه تمیزتر است.« سعید لب�ندزنان گفت: »خ� 
برای این�ه ام�ال دو تا عید داری�. ه� رم�ان است 
.« عمو نوروز که ح�اب� تع�� کرده بود،  و ه� بهار
سری ت�ان داد و گفت: »پ� باید گل بیشتری با خودم 
می آوردم.« بعد ه� بدو بدو مش�ول سرک کشیدن توی 
کوچه ها شد. از این کوچه به آن کوچه. بابا و سعید و 
سهی� ه� دنبالش راه افتادند. خوب که توی کوچه ها 
گشتند و ح�اب� خ�ته شدند، رفتند خانه. مامان تا 
عمو نوروز را دید، با خوش حالی از پن�ره سرک کشید 
و گفت: »بفرمای�د، خوش  آمدید، خوش  آمدید!« 
بعد ه� گوشه ی اتاق پ�یرای� برای عمو نوروز پشتی 
گ�اشت و از او پ�یرای� کرد. عمو نووز به پشتی که 
ت�یه داد، شروع کرد به ق�ه گفتن برای سهی� و سعید. 
ب�ه ها و عمو نوروز آن قدر سرگرم حرف زدن بودند که 
نفهمیدند �روب شده. بوی سوپ خوش مزه ی مامان 
که به دماغ عمو نوروز رسید، آن قدر گرسنه شد که ک�ی 
سوپ خورد. بعد ه� از خ�تگی سرش را به پشتی 
ت�یه داد و خوابش برد. بیدار که شد، هنوز هوا تاری� 
بود. ی� بالش نرم �یر سرش بود و ی� پتوی گرم و نرم 
رویش انداخته بودند.  عمو نوروز از �یر پتو بیرون آمد و 
به ساعتش نگاه کرد و با خودش گفت: »دیگر بهتر است 
بروم.« بعد ه� ب� سر و صدا کوله پشتی اش را برداشت 
و ی� یادداشت نوشت و گ�اشت کنار پشتی. کنارش 
ه� ی� دسته گل خوش بو گ�اشت. توی یادداشت 
این جوری نوشته بود: »خی�ی از مهمان نوا�ی شما 
ممنون شدم. می روم تا صب� نشده شهر  بعدی را سبز و 

.« او نامه را گ�اشت و راه  قشن� کن�.  عمو نوروز
. چراغ همه ی خانه ها  افتاد توی کوچه های شهر

روشن بود. از بع�ی خانه ها 
صدای قرآن و دعا می آمد. 
عمو نوروز لب�ندزنان در 

، عمونوروز از پشت کوه ها  م�ل هر سال بهار

مرجان زارع

ن
یا

فار
د غ

ام
 ح

ر:
رگ

وی
ص

ت

رمضان شهر در نوروز عمو
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کوچه ها گشت و از کوله پشتی بزرگش گل و سبزه درآورد 
و همه جا پاشید. با گل های عمو نوروز شهر معرکه شد. پر 
از قشنگی شد. عمو نوروز می رفت و گل می پاشید و به صدای دعا و 
قرآن گوش می کرد و با خودش می گفت: »تا حالا هیچ سحری را به 

این قشنگی ندیده بودم!«



دعوتنامه
از آسمان ها ی� فرشته

امروز دعوتنامه آورد
او گفت: مهمان خدای�د

با این خبر خوش حالمان کرد

خوش حالی  ام شد صدبرابر
وقتی که دیدم اس� ها را

دعوت به مهمانی شدم من
همراه با مامان و بابا

حالا  من و ی� سفره ی �هن
حالا من و ی� ماه شادی

ممنون خداجان� که من را
مهمانی خود راه دادی

منیره هاشمی 

���

تصویرگر:  فاطمه عباسی
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گر ماهی قرمز در شرای� مناس� قرار نگیرد و مراقبت نشود ، �ود می میرد . پ�  ب��بانید. حالا ماهی های کا��ی در آب های کا��ی شما آماده است. آن را در سفره ی ماهی ها را یا ن�اشی کنید یا از م��ت و ک�اب های با��ه قی�ی کنید و روی آب های کا��ی عرض دو سانتی متر را برش بزنید . به ش�ل موج آب روی دایره آب� ب��بانید. س�� ت�اویر شوید. روی م�وای آب� ی� دایره ب�شید. دورش را قی�ی کنید. نوارهای م�وای� به بیاید امروز ماهی های کا��ی را در آب های کا��ی  درست کنید. پ� دست به کار  ا
هفت سین قرار دهید .  

�� �زم دا���؟

م�وای های رنگی

قی�ی

م��ت یا ک�اب های با��ه  

چ�� مای�

��رد���

نمیمیرند که ماهیهایی

ره عرفانی 
 طاه
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 �� ���
���ر���� ���ی ��ه  و 
����� ���� �� ���ان 

ک �����. ��ای  ��ر��ی �����
���� ا���ز �� ��ا�� �� �� 

�� ا������ د���ره ���ات 
���ر���� ���ی 

.������

���� ا�� 
���ر��ن ��� و�� ��ل 
��� ۱۵۲ ��� �� ��ی 

���ر���� ���ی ��� 
.���� ���

در��� ���م. 
�� ����� �� �� ��ر 

ا������� و �� ���� ���ر 
ک ����. ��ا���ن  �����

���� �� ا�� ��ر �و 
.�����

��� �� ��ل 
��� ��ود ۱۵ ��� �� ���� 

ک  ���ی ��ی �����
���ر���� ���ی ���� 

����. ا�� ���� ���� �� 
 �� ��ر��ی ���� �����

در ���ر���� ���ی ا���م 
داده ا��.

1

آخ ��ن ا������....

2

4
5

6

3

�� ���� ���� ��ا�� 
�����. آ�� ���� از ��� ��ی 

��ر�� ���� ����ن.

آ�� ���� �و �� ��� �� ���: ���ر���� ���ی ��� از ر�� ��ی ����� �� ا��ا���ن ا�� �� 

ک  در آ���� ���ر���� �� ��ل ����ار �� ��د. ا�� ا���زه �� آ��ن و���� آ�� زای �����

��� ��ر��� ��ی د�� ��ز ا�� ��دی ��ده �� �� ���ا�� ��رگ ����� ��ه ا��. ��� �� 

 ��� �� ا�� ��ز�� ��ای ���� و ا����ر را در ������ از ��� �� �����. ����  ��� �� 
ً
����

ک �� ���� �� ���� ا�� �� ��د��ن و ���� آ��� �����.  �� ��ب ا�� ��  ��ر��ی �����

��ا�ی ��� �����. �� ��ا���ن �� ����� ��د و د���ان ���� �� ا���ق ��

��ا�ی ��� �����. �� ��ا���ن �� ����� ��د و د���ان ���� �� ا���ق ��

مرجان اسماعیلی

����

آخرین چهارشنبه  
با سیب زمینی داغ
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ا���ز ������ن د���ره ی 
�����ی ���ر���� ���ی 

 ���� �� �� .��� ��
�����م.

�� ���� از ��ا 
�� ���� ���� ��ی 

���� ��� ا�� آ�� 
�� ��ای ��م ��دن ازش 

ا����ده �� ����
.���� ���� 

7

در��� ���� �� 
�� ���ر���� ���ی 

 .���� �� �� ��ر��ی �����
و�� �� �� ����� �� 

د�ر��� ���� 
دا��� �����!

8

��م �� �و آ�� در�� 
آخ ��ن �� ��ب! ����!�� ����. ��� ز���� آ���!

�� ���ط 
�� آ�� ���� 
��ی ���� در�� 

.���� ��

9

10

�� ��� ز���� 
��ش ��ه ای ��!

12 13

��ای ��ا��ی 
��ش ��ه ای �� ��ی 

آ�� �� �� ���� 
���� ��ا �و 
!���� ���

14

������ ا�� 
��� ز���� ��!

15

11

تصویرگر: حامد غفاریان

۲۳
شماره۴ اسفند۱۴۰۳|
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�����ن �������

ین و  ین، بزرگ تر ت بود؛ جای� که از بهتر
ّ
اولین م��د مشهدگردی آن ها شهربا�ی پارک م�

پر�رف دارترین شهربا�ی های ایران مح�وب می شود و گردشگران ب�یاری را به خود ج�ب می کند. 
خ وف�� خاورمیانه را سوار می شوند و س�� بّ�ه ها با�ی های  ��ش از هر چیزی خانوادگی بزرگ ترین چر
ی هی�ان و لّ�ت را ت�ربه می کنند. 

ّ
، اس�یت برد، ترن هوای� و سورتمه را امتحان و ک� م�ت�� اس�ای ف�یر

هنوز تعداد دیگری از وسایل با�ی مانند کشتی دوبل، صندلی ف�ای�، گردباد و... باقی مانده است که به 
گ�ار می شود. ��شنهاد بابا سوارشدن این وسایل جّ�اب به فرصت دیگری وا

�
ّ
������ی �����ن ��

چندرو�ی از تع�ی�ت عید گ�شته است. امید و سارا همراه مامان و بابا بیشتر ش� ها بعد از اف�ار برای 
عیددیدنی خانه اقوام و دوستان می روند و گاهی ه� اف�ار مهمان داشته اند.

ن  د ل جم� کر ر حا ی د � شین با ز ما ر که بعد ا ن �و مید هما ، ا ند ر ا ه ک�ه گن�ش�ی د ز و ب�ه ها ر
اسباب با�ی هایش است به سارا می گوید: بیا با ه� منچ با�ی کنی�. سارا که با ب� حوص�گی م�ع� روبی�ش 
را می گرداند می گوید: من دل� می خواهد به سفر بروی�، حوص�ه ام ح�اب� سر رفته است. مامان می گوید: 
گر سفر  دخترم سفر رفتن به برنامه ریزی و آمادگی مناس� نیاز دارد، از �رف دیگر الان همه روزه ه�تی� و ا
بروی� باید روزه خود را باز کنی�. ��شنهاد می کن� بروی� جاهای دیدنی شهرمان را که تابه حال ندیده ای� 
ببینی�.امید و سارا با خوش حالی از ��شنهاد مامان است�بال می کنند و بابا ه� می گوید: پ� بروید �ود 

حا�ر شوید.

یک مشهدگردی خاطره انگیز
  شبنم کرمی
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پ� از پارک مینیاتوری، مامان ��شنهاد می دهد تا �هر نشده و هنوز حیوانات خواب آلود و خ�ته 
نی�تند به باغ وحش وکیل آباد بروند.

پدر می گوید: ب�ه ها این م�موعه حیات وحش قدیمی ترین و بزرگ ترین باغ وحش 
ایران مح�وب می شود که بیشترین گونه های حیوانی را در خود دارد.

ب�ه ها در این م�ان، بیش از ۸۰۰ حیوان از نوع پ�تانداران، پرندگان، آبزیان 
و خزندگان را که برخی از آن ها جزو جانوران نادر و روبه ان�راض مح�وب 

می شوند از نزدی� می بینند.

 : ید می گو ا  ر سا
زمین را که دیدی�، 

چی�ت  ن  تا ن�ر
سری به کوه بزنی�؟

بّ�ه ها وارد بوستان که می شوند، 
ابتدا کنار م�ّ�مه های شیرهای سنگی ورودی 
پارک، ع�� می گیرند و س�� برای بالارفتن 
�انی، با انر�ی می دوند 

ّ
ی� م�یر پ� از کوه از �ر

و از تماشای منا�ر ه� ل�ت می برند. با رسیدن 
به بالای کوه�نگی، نمای دیگری از مشهد را 
ین فرصت برای عّ�اسی است.  می بینند که بهتر
ه� زمان �یارت شهدای گمنام جبل النّور نیز ح� 

و حال معنوی خوب� برایشان دارد.
چه ی  یا ر ر د یند و د ی�ن می آ ، پا ن ز آ پ� ا
م�نوعی پارک، قای� سواری را ت�ربه می کنند. 
یاچه که ارتفاع  دیدن فوّاره ی آب وس� در
درخورتوجهی دارد و ماهی های بزرگ و کوچ� 

داخل آن برایشان خی�ی جال� است.

�����ن �������

�� از ��غ و��، را�� ��زه ���م 
۱۸ ز��� وا�� در ا����ی ��ا��ازان

�� ����؛ در ا�� ��زه �� ��ای ��� �� 
ی  �� �� ��� د  ر ا د ی  د �� �  ��� ا ��
���� آ��ی از ا��اع ��� ��، ���� �� 
و ���� �� ��دآ��ی ��ه ا��. از د��� 
 ��� ه  ز ��  �� ا ب  ا �� ی  �� ���
���ی ��ز �� ������ت  ������ ����، 
، ز��� �����،  ���� آ�����، دا�����ر
ف  ���� ا و  ی  � ن �� ���

ا��.

��زه ���م ز���

��غ و�� و��� آ��د

۲۳
شماره۴ اسفند۱۴۰۳|
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از بوستان کوه�نگی که بیرون می آیند، بابا می گوید: بّ�ه ها، 
یاد است. بروی� ی�ی از خانه های قدیمی شهر  مشهد شهری با قدمت �

را که ا�ن فرهن� سرای بهشت نام دارد، ببینی� تا با هویّت فرهنگی شهرمان 
بیشتر آشنا  شوید.

فرهن� سرای بهشت با قدمتی حدود نود سال در خیابان جنّت قرار دارد که ابتدا به عنوان 
»دبیرستان م�توفی« مورداستفاده قرار می گرفته و سال ها بعد شهرداری مشهد در اقدامی 

پ�ندیده با حف� و مرمّت این ساختمان قدیمی، آن را به 
فرهن� سرا و موزه تبدیل کرده است.

در این فرهن� سرا با بازدید از نمایشگاه های 
م�ت�� دان�تنی های �یادی درباره مشهد 
و فرهن� و رسوم مردم آن به دست 

می آورند.

����� ��ای ����

س�� به خواست مامان از آن�ا راهی موزه نادری یا 
همان آرامگاه نادرشاه افشار واق� در چهارراه شهدا می شوند.

در محو�ه باغ، م��مه برنزی نادرشاه و سربازانی که در �� او 
می دوند دیده می شود، کنار آرامگاه ه� لوله توپ جنگی بزرگی دیده می شود 

که از اش�الگران پرت�الی به �نیمت گرفته شده است.
در بازدید از تالارهای موزه، س�ح های دوره های م�ت�� تاری�ی و آ�ار مربوط به دوران صفوی و افشاری 

، تفن�، ت�ان�ه و توپ های جنگی را می بینید. مانند نُ�� خ�ی نفی�، س�ه ها، خن�ر
ب�ه ها با �وشیدن لباس های تاری�ی و �ره و ک�ه خود مربوط به دوران افشاریه و گرفتن ع��، سفری 

ه� در زمان دارند.

��زه ��د�ی
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�� ا���ر �� ���� ����� ���� �����ه 
ا��. در ���� ��ز��� �� ����، �� 
 ����� ���� ، از �� ��ز ����ه ا����

اب 
ّ

�� ����� �� �� �� از ا���ن ��ی ��
����� و ��  �� ��� ، �� ��� ی ر � � � ��
����� ��� در ���ر آن �� ����ا���ن 
�� را در آ���م  از ا�� ������دی ���

����اد�� ��د ��� ����.
اب �� 

ّ
�� از آن ���� �� ������دی ��

آن �� را ���� ��� �� ���؛ ��ردن �� 
���� ��� ����ی ��ش �ّ�ه ���اه 
��ن و ���� و ���ی ��ای ا����ی، ������ 
������ ��د �� ��ای ا�� 
ت ��� 

ّ
�� ز  � �

 ����� ا �� ��
��ّ�ر ����. 

در ادا��
 ��� ن ا �� ر ا �� ��� و  

ن  �� ���  : �� �� ��  ��ّ��  ��
�� ی  ز �� ا  �� د ز ه ی �� ر �� � د

���ن ���� ا�� 
ّ
دا�و�� ����؟ ���

�� ا�� ���� ��� از ��ذ�� ��ی ��د���ی ا��ان 
ا�� �� �����ی �� ����ش ��� را ���� زده 
�� ���. در ��زد�� از ا�� ���ی ������ ����� 
 �� �� ���� �� ا�� ���� ی ���� �� د���ر آ��
 �� ا ن �� �� �� �� ی ���� ���� �� و � ا د
در د�ره ����ر ����� ��ه ا��. «���� ی 
ی  ا ه �� �� د �� ���� ��� �� « �� و � ا د
����ا�� از ����ن ��ی ا����� ا����ده �� ��ه 
ا��. ���� ی دا�و�� �� ��ل۱۳۶۰ ��� ����� 
�ر�� ی ����م ��ا�� ��ده و �� از آن �����ل 
از آن �� ���ان ���� و ����ّ�� ا����ده �� ��ه 
���ن ��و ���اث  ا��. ا�� ���ی �����ه ا
������ ا��ان ����ب �� ��د و ����� 

����� دارد.

���� ی دا�و�� ����

�ّ���� �� ا���ن ��ی �����ی

۲۳
شماره۴ اسفند۱۴۰۳|
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ینی کرده بود. مادرش ه� قول داد که برایش ی� دسر خی�ی خوش مزه درست کند. مادر ام�ال اولین سالی است که اح�ان می تواند با پدر و مادرش روزه بگیرد. آن روز قبل از اف�ار اح�ان  کی م�داری گ�ب ا�افه کرد. بعد از چند دقی�ه مادر گاز را خاموش کرد و مواد را داخل �رف ری�ت تا خن� شود. م�داری نبات ا�افه کرد و روی شع�ه م�ی� گ�اشت تا نبات ها ک� ک� آب شوند و ب�وشند. وقتی مواد ��ی� شد م�داری نشاسته را داخل قاب�مه ری�ت و روی آن آب ری�ت. نشاسته را با قاش� خوب ه� زد تا باز شود. بعد هوس شیر ی�ن کرد. وقتی اف�ار شد، اح�ان روزه اش را با این خورا کی خوش مزه ماقوت است و برای ک�انی که روزه می گیرند خی�ی م�وی بعد اح�ان با کمی خ�ل پ�ته روی دسر را تز خوش مزه باز کرد. اس� این خورا
است.

ماقوت خوش مزه
آ���ی

شهرزاد سعادت

�� �زم دا���؟

نشاسته:  ۴ قاش� ��اخوری

آب: ۲لیوان

نبات: به میزان دل خواه

گ�ب: به میزان دل خواه

خ�ل پ�ته: به میزان دل خواه
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آن روز مادربزرگ خانه امیر و آر�و مهمان بود. چون مادربزرگ 
بامیه دوست داشت، آن ها ت�می� گرفتند برای اف�ار با کم� 
ه� بامیه درست کنند. مادر با کم� ب�ه ها مواد لازم را آماده کرد. او 

م�داری ش�ر و آب داخل قاب�مه ری�ت تا با ه� م��وط شوند و شربت بامیه 
آماده شود. وقتی شربت ��ی� شد، آر�و گ�ب و زعفران را به مادر داد تا به 

شربت ا�افه کند. بعد از چند دقی�ه مادر شع�ه را خاموش کرد.
حالا نوبت درست کردن خمیر بامیه بود.

مادر کره و آب را داخل قاب�مه ری�ت تا جوش بیاید. بعد امیر آرد را آورد و مادر آرد و ش�ر 
را ک� ک� ا�افه کرد و خوب ه� زد. وقتی مواد آماده شد مادر قاب�مه را برداشت تا مواد خن� 
شود. مادربزرگ گفت بهتر است دو قاش� از شربت را به خمیر ا�افه کنند. مواد که خن� شد، 

. مادربزرگ شروع کرد به ورز دادن خمیر
غ ها را داخل ی� �رف ش��تند و به خمیر ا�افه کردند و مادربزرگ  مادر و ب�ه ها ه� ت�� مر
دوباره مواد را خوب ورز داد. مادر توی قاب�مه رو�ن ری�ت. مادربزرگ و ب�ه ها خمیر را داخل 
خ  قی� ری�تند و به ش�ل بامیه توی �رف چیدند. مادر بامیه ها را داخل قاب�مه ری�ت تا خوب سر
خ شدند، منت�ر ماندند تا خن� شوند. بعد آن ها را داخل شربت ری�تند و  شوند. بامیه ها که سر
بعد از چند دقی�ه شربت را صاف کردند و بامیه ها را داخل �رف چیدند. آن روز به ب�ه ها خی�ی 

خوش گ�شت چون توان�تند کنار مادربزرگ بامیه خانگی خوش مزه درست کنند.

بامیه خانگی

: ��اد ����

آرد: ی� لیوان

: ۲قاش� ��اخوری ش�ر

غ: ۲عدد ت�� مر

آب: ی� لیوان

کره: ۵۰ گرم

��اد ����

: ۲لیوان ش�ر

آب: ی� لیوان

گ�ب: ۲قاش� ��اخوری

زعفران: به میزان لازم

آ���ی

۲۳
شماره۴ اسفند۱۴۰۳|
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: ���
ممــــ�ن اســـــت بع�ــــــی ها 
به خا�ـــــر بوی سیـــــر این 
خوراکی ارزشمند را دوست 
ید  مّا با ، ا شند شته با ا ند
بدانید که از ن�ر پزش�ی 
سیر ب�یار فایده دارد و 

ن�ش م��ری در �دعفونی 
 ، ش ر ا گو ه  ستگا د ن  د کر

ت�ویت سی�ت� ایمنی و تن�ی� 
اشتها و توانای� بالا در مبارزه با 

چ ها و  ک�ری ها، ویروس  ها، قار با
حتی انگل ها دارد. م�رف من�� 

ی� ��ای� در م�ادیر ک�  سیر در ر�
می تواند ب�یار مفید باشد.

وقتی به عید نوروز نزدی� می شوی� ، همه با شور و شوق به ف�ر آماده کردن هفت سین 
عید می افتی�. حتما می دانید که هر » سین« در سفره نوروز ی� معنای� دارد م�� سی� 

نشانه س�متی ، سن�د نشانه ع�ل و ذکاوت، سبزه نشانه شاداب� و خرّمی، سرکه نشانه 
صبر در برابر مش��ت ، سماق نشانه شادی ، سمنو نشانه شیرینی زندگی و سیر نشانه 

قناعت است. امّا امروز می خواهی� درباره ارزش و فایده ��ای� سین های خوراکی 
سفره هفت سین نورو�ی ن��ه های تازه تری یاد بگیری�.  

هر« سین» چه فایده ای داره!

:����
، میوه سن�د را  از قدی� تا امروز

به خا�ر این�ه منب� سرشاری از ویتامین های 
A، B و حاوی م�ادیر کمی ه� ویتامین K  است، 

به عنوان ی� میوه ت�ویت کننده دستگاه گوارش 
می شناسند و اعت�اد بر این است که ی�ی از ن�ش های 
سن�د ج�وگیری از اسهال و درمان  آن است . بنابراین 
م�رف ۲ تا ۳ عدد آن برای شما کودکان در روز می تواند 

ت�مین کننده ویتامین های مورد نیاز بدنتان باشد.

:���
بــــــه خا�ـــــر داشتن 
B۶.E.B۱ویتامین های
و ام�ح مورد نیاز بدن ما 

فته  ش� �بیعت ل�� یا به پز
ه  ستگا د ست  و د سی�   . ست ا

گوارش ماست و با خوردن روزانه ی� 
عدد از آن  می توانی� همیشه 

سال� بمانی�.

وقتی به عید نوروز نزدی� می شوی� ، همه با شور و شوق به ف�ر آماده کردن هفت سین 

طیبه ثابت
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:����
سمنو از جوانه گندم درست می شود 
 . د ر ا ی� د لا ی� با ا ش �� ز ر و ا
نید که سمنو  ا ست بد ب ا خو
ع�وه بر ویتامین های B و 
E ، ام�حی م�ل پروت�ین ، 
د  ر ا ی� د س�نی� و منیز
که برای رشد و س�متی 
بدن شما لازم است. 
کودکان می توانند از 
سمنو به عنوان ی� 
میان وعده انر�ی زای 

سال� استفاده کنید.

���ق:
در ب�یاری از خانواده ها از سماق به عنوان چاشنی ��ا استفاده 

می شود و رن� و مزّه ترشی که سماق دارد ب�یاری از کودکان را به سمت 
خود ج�ب می کند. اما باید بدانید که فایده اص�ی سماق برای شما 
کودکان ، داشتن ویتامین c، خاصیت �دالتهاب� و ن�ش آن در بهبود 

گ�ودرد و ورم گ�وی شماست هنگامی که بیمار می شوید.

:����
سرکه ی� �ع� دهنده خوب به ��است که ترکیبات 

ک�یدانی فراوانی دارد. هم�نین سال هاست  آنتی ا
که مردم از سرکه به عنوان ی� درمان خانگی برای 

 ،
ً
مبارزه با می�روب ها استفاده می کنند. اخیرا

تح�ی�ات  دانشمندان نشان داده است 
که سرکه سی� به کاهش س�� قند خون و 

 کاهش و�ن افراد چاق کم� 
می کند .

۲۳
شماره۴ اسفند۱۴۰۳|
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�� �زم دا���؟

�ول� های رنگی

غ پ�ستی�ی ت�� مر

سو�ن ته گرد

من�وق۵

غ شانه خالی ت�� مر

غ ها ی سفره   بیای�د ی� کار متفاوت برای سفره هفت سین ان�ام دهید و ت�� مر
یبا درست کنید . با این کار شما می توانید  هفت سین را به ش�ل ی� دسته گل �
غ های  غ ها را برای سال های بعد ه� نگه دارید . ب�ه های عزیز ابتدا ت�� مر ت�� مر
خالی را با اسفن� رن� کنید. حالا با کم� ی� بزرگ تر از ق�مت برج�تگی شانه 
غ ، م�ل نمونه ت�ویر ، به ش�ل کاسبرگ ق�متی را برش دهید و با کناره بدنه  ت�� مر
خودکار برگ های کاسبرگ را به �رف بیرون کمی لول کنید در این مرح�ه برای ساقه 
گل، دور ی� سی� گل سا�ی یا ی� سی� باری� ، کا��کشی سبز ب���ید و چ�� بزنید. 
غ رن� شده را وس�  حالا ساقه را از وس� کاسبرگ عبور دهید و آن را ب��بانید. ت�� مر

کاسبرگ ب��بانید. در پایان گل های �یبای ت�� مر�ی خود را در گ�دانی قرار دهید.

ره عرفانی 
 طاه

گل های تخم  مرغی

��رد���

1

2

3

4

5
18



 مهمان خدا
ای وای چه خوب  اند

اف�ار و سحرها!
خوب است که داری�

ماه رم�ان را

از بودن این ماه
خندان� و خوش حال

چون روزه گرفت�
از اولش ام�ال

هر روز شدم من
مهمان خداوند

هر لح�ه ی آن است
خوش مزه تر از قند

پر از برکت است
این ماه سراسر
به گفته ی بابا

 به گفته ی مادر
���

از اولش ام�ال

هر روز شدم من
مهمان خداوند

هر لح�ه ی آن است
خوش مزه تر از قند

پر از برکت است
این ماه سراسر
به گفته ی بابا

 به گفته ی مادر
���

  لیلا خیامی

ن
یا

فار
د غ

ام
 ح

ر:
رگ

وی
ص

ت

۲۳
شماره۴ اسفند۱۴۰۳|
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 �
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���
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��
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  عبّاسعلی سپاهی 

یونسی

���ع:

��� �� �� ��ا��� ��د 
������ �� ��ر �����ت 
��� را ���را���. �� آن �� 

���اه �� و �����ن ��. 
��س ���� و ���ع ��.

 �� دا�� �� ���دت 
ً
����

در ��ه ر���ن ��اب ���دی 
دارد.

���� �� ��ا�� ��ود 
د��ن �����رگ. �� ��ا�� 

���ا�� ���ی.
ا�� ���ی �� ��� �� ��� 

و �� ����م �� ��ی.
�� ��ا�� �� ���ی ���� �� 

��را�� ������ �� ��ای 
��دت ���ی.

���� ا���ر د�� ��ای 
د���ان را ��ا��ش ���.

�� ��س ��ج 
.�� ����

آ���� �� �� ����از ����ن ��ی 
ا����ی ���� ��ن ر��� و �� آن �� 

��ش آ�� ����.

��� د��� و�� ���� ��ای 
��� د���� ر��� ا��، 

��ن ��� ا���ر ا��.

��د��ن ��ود ��� ا��. �� 
�� �� ر���� ��دب ���س ���� ������. 

����� و ��م ����.

����� ��ای �� د��و�� ���� ی 
����� ����ن �� ���.   �� ���� 

۲۸ ����د.

آن �� �� ��ر 
�� ��ا��� �����؟!

�� ���ی �� �� و ��ا ���� 
��ب ا��. ا�� ���ی 

��ا�� ا���ا�� ��رگ ���� 
.�����

�� ��درت در 
در�� ��دن 

ا����ی ��� ��. آ���� �� �� ���� و �����ی 
�����ک د�� ��� ز��.

از ��د��ن ��� ��و. 

��� ��دن �� ��رگ ���� 
��اب دارد. ��� ����� �� 

��ی.

آ����  �� ���ر ��ر����� 
��آن ��ا��ن ��د  �����. 

از ��د��ن ��� ��و.

۱

۱۶

۳۲

۳۳

۲

۱۵

۱۸

۳۱

۳۴

۳

۱۴

۱۹

۳۰

۳۵

۴

۲۹

۳۶

۱۳

۲۰

۱۷

��رگ ������زه ا��. 
دار��ا���ا�� �� ���� و 

��� �� ����� ی ��ن �� ر��� 
ا��.
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ن
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ر:
رگ
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ت

��ا��ت ��زه او�� ا��. 
��ا ���ی او ��را�� 

�� ���ی؟! 
۳ ����  �� ��� ����د.

د�� ��� د���� ر��� 
�� ��ا��.

ا�� ��ه ر���ن ا�� و ��� 
��زه ا��!

��ه ر���ن ��ب ا�� ��� 
ا���ر ���ی ��� د����.

��ا �� ���ی �� ��� و 
��رگ ���� را اذ�� �� ���؟! 

��ر ���� زد. 
����د ���� ی ۱۰. 

�� ��ی ���� ��دن 
�� ��ا�� �� ������د �� 

��رگ ���� ����.
ا�� ���ی �� ��ا�� 

��� ��ی ����� را ����� و 
����� ���ی ���.

�����ی �� ����� ��ن ��زه 
ا���ر ��د��. ۲ ���� �� ��� 
����د.

����� ��ای �� د��و�� ���� ی 
����� ����ن �� ���.   �� ���� 

۲۸ ����د.

��د��ن ���� �� ��� ا�� و �� 
��ه ر���ن. �� ���� �� د��و�� 

����ندر ������  ������.
�� ����ه ��ی!

ا�� �� ا����ی ����� 
و ���، دو �� از ����� را 

د��ت ����. از ��د��ن ��� ��و.

���ی ��س و ���ه ا����ب 
���� ا��. آ����،�� 
���� ��و ��� و از ��د��ن 

��� ��و.

�����ت �����ی �������ن 
��ر��ن ��ی ���� دارد. 
ا�� ��ا���ن ���� ��ای 

�������ن را ���� ���د �����.

���ب ��ا��ن �� �� ��ا�� 
���ن �� و ��ا ��� را 

����م ���.

��ا ���ب �� را ��� �� ��� 
��دی؟! ���� ���ب �� را 

��� �� و ۱ ���� ��� ����د. آ���� �� ا���� را 
���� �� ���. از 

��د��ن ��� ��و.

��� د��� ��رگ ���� ���ار 
����. �� ��ا�� ���ی ���.

۴

۲۹

۳۶

۵

۱۲

۲۱

۲۸

۳۷

۶

۱۱

۲۲

۳۸

۷

۱۰

۲۳

۳۹

۸

۹

۲۴

۲۵

۴۰

۱۳

۲۰

۲۶ ۲۷

۲۳
شماره۴ اسفند۱۴۰۳|
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تع�ی�ت عید زمان خوب� برای م�العه ک�اب های مورد 
گر ع�قه مند به خواندن  ع�قه ماست. دوستان ک�اب خوان ا
ک�اب های ت�ویری و ع�می ه�تید، خواندن این ک�اب را از 
دست ندهید. ک�اب دوج�دی »به تماشای پرندگان بروی�!« 
ک�اب� با مو�وع پرنده نگری است. پرنده نگرها ک�انی ه�تند 
یادی به تماشای پرندگان دارنددر این ک�اب،  که ع�قه ی �
۷۰ گونه از انواع پرندگانی که بیش از پرندگان دیگر در ایران 
ام�ان دیده شدنشان وجود دارد، معرفی شده اند. درباره 
ت�ویرها ه� بهتر است خودتان ک�اب را ورق بزنید. این ک�اب 

مناس� کودکان ۸تا۱۰ سال است.

ک�اب »جنگل های مانگرو « ی� ک�اب ع�می جال� درباره 
جنگل های (حَرّا) در جنوب ایران است.

 این ک�اب با ا��عات و ت�اویر جال� خود شما را 
با فواید جنگل های مانگرو ، انواع �وشش گیاهی 

و جانوری آن، خ�راتی که جنگل های 
مانگرو را تهدید می کند، واب�تگی زندگی 
مردم به این جنگل ها و ت��یرات مت�ابل 

ان�ان و این جنگل ها بر ه� آشنا می کند. الان 
وقتش رسیده که خود ک�اب را ببینید. این ک�اب 

مناس� کودکان ۸تا۱۰ سال است.

دیدنی های 
خواندنی

هانیه وهابی

���� ��ی �����و
������ه : اردوان 

�ر����ن
: ��� ا��ان  ����

۱۳۹۷

��ّ��� ���ب 

�� �����ی 
������ن �����

������ه: ���را 
�واران �����

ا����رات ����� 
��و��� ����� 

اد���ت  ۱۴۰۲
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نگه داشتن اص�ر در مدرسه از نگه داشتن شیر در قف� س�ت تر 
بود، خی�ی روزها تا ن�� ش� کار می کرد ، خودش می گفت 
م�انی� و ماشین آلات زندگی من است .این ک�اب روایتی دارد از 
اص�ر قندچی، ک�ی که باع� شد ایران دیگر ق�عات کامیون را وارد ن�ند 

و خودش بتواند آن را حتی بهتر از ق�عات خارجی ب�ازد.
ید م�ل من بیشتر در مورد آقای اص�ر قندچی  گر شما ه� دوست دار ا
« را از م�موعه ک�اب  بدانید ��شنهاد می کن� ک�اب »ی� اس� ته گاراژ

»زنان و مردانی که ایران را ساختند«، م�العه کنید.
این ک�اب مناس� کودکان گروه سنی ۸ تا۱۰ سال است.

زازا هزارپای داستان ما خی�ی از کارهایش ع�� افتاده 
بود. چون او هنوز داشت جوراب های گرم و نرمش را 

پا برایش بافته بود ، می �وشید ، به  که مامان بزرگ هزار
ن�رتان زارزار چ�ور می تواند به همه کارهایش برسد؟ 
گر می خواهید بیشتر در مورد زازا و چ�وری حل کردن  ا
مش��تش بدانید ��شنهاد می کن�  این ک�اب را م�العه 

کنید.
این ک�اب مناس� کودکان گروه ۷ تا ۹  سال است.

کتاب های 
سرگرم کننده

نگه داشتن اص�ر در مدرسه از نگه داشتن شیر در قف� س�ت تر 

م�انی� و ماشین آلات زندگی من است .این ک�اب روایتی دارد از 

هستی 

�� ا�� �� نیک صفتی
��راژ

������ه: ���� 
��ز��ه ����

۱۴۰۱ :  ��ل ���
: ا����رات  ا�� ���

��� ���

درد����ی زازا 
��ا���

������ه: ����� 
��ش ا����

۱۳۹۸ :  ��ل ���
: ا����رات  ا�� ���

����ه آ��

۲۳
شماره۴ اسفند۱۴۰۳|
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چی چیستان

و به این چی�تان ها پاس� دهید.شما را رشد می دهند. حالا ف�رتان را به کار بیندا�ید چی�تان ها و معماها م�ل م�ع� روبی� ذهن و ف�ر  معما و پاس� دادن به س�الات م�ت�� است. در واق� هوش و ذکاوت شما را به دیگران نشان بدهد ، حل ب�ه های عزیز ی�ی از سرگرمی های جالبی که می تواند 
چیه که نف� کشیدنو
ح�اب� مش�ل می کنه

گر بره تو دهنت ا
روزتو با�ل می کنه

وقتی یه خرده باد بیاد
ب�ند می شه توی هوا

می شینه بعدش همه جا
تو چش� و تو دهان ما

او چیه که کا��یه
دوستش داری� ما ب�ه ها
وقتی می ری� عید دیدنی

می گیری� از بزرگ ترا

چ صدا می ده چ خر خر
وقتی که خی�ی نو باشه
دلت می خواد یه عالمه
از اون ها مال تو باشه

اون چیه که ه�ته داره
ًچی چی بگ� ازش برات

شیرینه و نرمه واقعا
شیرین تر از قند و نبات

خوردن اون خی�ی خوبه
م�ویه چون برامون
خی�یا اف�ار می کنن

روزه  رو با خوردن اون

مرجان زارع
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پاش تو زمین، سرش تو آسمونه
پرنده رو سرش می سازه خونه

بهار که شد ح�اب� سنگین می شه
دور و برش نوچ می شه، شیرین می شه

بهار که شد روی سرش یه عال�
نگین های کوچولو در میاره
باد که اونو ت�ون بده یه ذره

ک�ی نگین از رو سرش می باره

یه سین خوشگل داره
ًروی سرش می ذاره

هر ک�ی اون رو حتما
میون هفت سین داره

هزار تا فایده داره
با این که خی�ی ریزه
ف�� یه ک� بو می ده
ی� کمی تند و تیزه

اون چیه که رو�ی سه بار 
صداش تو هر جا می ���ه

روزه با اون شروع می شه
با همون� تموم می شه

اون چیه که رو�ی سه بار 
صداش تو هر جا می ���ه

روزه با اون شروع می شه
با همون� تموم می شه

اذان/ا����س ���ی/����/ ��د و ��ک/���/در�� ��ت
ی 

س
عبا

ه 
طم

  فا
ر:

رگ
وی

ص
ت

ی 
س

عبا
ه 

طم
  فا

ر:
رگ

وی
ص

ت

۲۳
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ب�ری ها چه     کار می کنید؟ حتما در کی�ه  شما با جعبه یا کارتن یا دَر ِِ
با�یافت های خش� می اندا�ید . دوست دارید در این روزهای 

خوب خدا، با آن ها ی� با�ی شاد درست کنید ؟ پ� دست به 
کار شوید. ابتدا دایره یا برچ�� های دایره ای را روی در ب�ری ها 

ب��بانید. س�� جعبه یا کارتن را باز کنید . م�ت�ی�ی به �ول ۵۰  و 
عرض ۳۰ سانتی متر برش بزنید. دورش را قی�ی کنید . با خ� کش 

۴ سانتی متر خ� کشی کنید. روی در ب�ری ها  ب� های ۴در  مر
حروف الفبا را بنوی�ید یا حروف را ب��بانید. حالا با�ی کارهای 
شاد شما شروع می شود . از اولین روز ماه رم�ان هر رو�ی که کار 

خدای� و خوب�  ان�ام دادید در ت�وی� با حروف دَرب� بنوی�ید. 
به �ور م�ال نماز خواندید، دعا کردید، در مواردی به خانواده کم� 
کردید یا صبوری کردید. در ت�وی� روزهای خوب خدا بنوی�ید 

کردم ، نماز خواندم، کم� کردم، صبوری کردم . کارهای  دعا
خوب ی� ماهه ی خود را بنوی�ید و با�ی کنید. 

ب�ری ها چه     کار می کنید؟ حتما در کی�ه  شما با جعبه یا کارتن یا دَر ِِ

ره عرفانی 
 طاه

�� �زم دا���؟

کارتن یا جعبه 

در ب�ری 

قی�ی 

مداد 

خ� کش

تقویم 
روزهای خوب خدا ��رد���
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بازی
مازی

پریا و �ویا می خواهند 
خودشان را به سفره 

هفت سینی که مامان تازه 
چیده است، برسانند.  

راه را نشان شان بده.

تصویرگر: حامد غفاریان

۲۳
شماره۴ اسفند۱۴۰۳|
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هر کدام از ب�ه ها 
ی  ز سین ها ی�ــــــی ا
هفت سین را پشت سرش 

م�فی کرده است. می توانی 
حدس بزنی  سمنــــــو  دست 

کی�ت؟

تصویرگر: فاطمه عباسی

بازی مازی
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به این خواهر و برادر  کم� 
کن  از کوچه های ��چ در ��چ 

رد شوند و قبل از اف�ار 
کاسه ی سوپ را به 

مادربزرگشان برسانند.

تصویرگر: یاسمن ثنایی

۲۳
شماره۴ اسفند۱۴۰۳|
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!  روزه و نمازهایتان قبول باشد. همان�ور  یز ب�ه های عز
که می دانید ، جمعه آخر ماه مبارک رم�ان به نام  »روز جهانی 

قدس« نامگ�اری شده است. سال ها ��ش به گفته بنیان گ�ار 
ین جمعه ماه مبارک رم�ان »روز جهانی قدس « نامیده شده است .  ان��ب اس�می امام خمینی (ره) آخر

قدس اولین قب�ه ی ما م��مانان است. در این روز همه م��مانان برای این�ه اتحادشان را نشان دهند، راه��مای� 
می کنند. حتما تا حالا این راه��مای� را دیده اید یا در آن شرکت کرده اید.

��دا ��ز 
��س در ���ر ��� 
�������ن ���ن 

در ا�� را������� 
���� ��ا��� 

��د.

1

��ا �� ا�� ���� 
��ز ��س ���� 

������ن؟

4

آره. 
ا����� ا���ز �� ��� 

�� از ������ �� 
���� �� ��د�� 

�� ��دا ���� 
.����

3
���� ��دا ���� 

���ز ���� ���ش �� 
را������� ���� ����.

2

���� ���ی �� ����ط �� ��س ���� ا�ل 
�� �����ن ����. ا��م ����� (ره) آ���� ���� 
��ه ر���ن �و ��ز ��س ��م ��ا�ی ��د�� و از ��� 

�����ن ��ی ���ن ��ا���� �� ��ای ����� از ��دم 
����م ������ و ��� ا����س ��ی ا�� ��ز 

را������� ����.

5

��دم ��ای �� �� ا�� 
��ز را������� �� ����؟

6

��ای ا���� 
از ��دم ������ �� 
در ��ل ��� �� ���� 
 ����� ���������

����� ���� و ����ن 
��� �� آزادی ا�ن �� 
��ای ��� ��� ��� 

و ������ ���ر 
 �� ���� �������

.�� ��������

7

 قدم به قدم در کوچه های 
فلسطینِ آزاد

قدس اولین قب�ه ی ما م��مانان است. در این روز همه م��مانان برای این�ه اتحادشان را نشان دهند، راه��مای� 
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�� ا�� ��ز 
��� �������ن ���ن 
را������� �� ���� �� 

 ��������� ���� ��
���ن ��ن ��دم 

������ �و ��ا��ش 
��� ���� و �� ��ی 

د��� �� ����� از 
ا�ن �� ����� 

�� ���� و ������ 
�� �ودی آزاد 

.����

10

 ���� ��� ��
��دا �� ��� ���م.

11

������
������

����ز ا��
���� ���� ������

���� ����

12

��ا 
��دم 

 ������
�� ����؟

8

��ای ا���� ا��ا��� ���ر��ن �و 
�� ��ر از د����ن �����  و ��دم ������ 
و ��� ����ن �� ��ز �� د��� �� ���� �� 

���ر��ن آزاد ���. 

9
ی

س
عبا

ه 
طم

  فا
ر:

رگ
وی

ص
ت

���� ������ی �� �����ن: ��د و ��ک /����/ ا����س ���ی/ اذان/ ���/در�� ��ت
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سبزه جان خداحافظ
روز سیزده به در همه راه می افتند می روند ی� 
جای خوش آب و هوا. نی�وفر و نیما ه� قرار بود 

. همراه بابا و مامان بروند سیزده به در
، ب�ه ها  ی� می روی� سیزده به در بابا که گفت دار
دویدند توی اتاق تا آماده شوند. نی�وفر گفت: »من 
عین� آفتاب� بر می دارم و ک�ه و س�ل و بی��ه ی شن 
با�ی ام را.« نیما لب�ندی زد و گفت: »من دوچرخه 
می آورم و ک�ه� را و ب�ته ی آدام� دارچینی ام را.« 
ب�ه ها خی�ی �ود آماده شدند. مامان و بابا ه� همه 
چیز را آماده کرده بودند. بعد ه� تند و تند هرچی لازم 
بود، ری�تند توی صندوق ع�� ماشین و به �ور درش را 
ب�تند و راه افتادند. ماشین که به سرکوچه رسید، مامان 
داد زد: »وای! وای�تا، برگرد، برگرد. ی� چیز مه� را جا 
گ�اشت�.« بابا آهی کشید و دور زد. نی�وفر ف�ری کرد و 
پرسید: »ن�ند کیفت را جا گ�اشتی؟« نیما لب�ند زنان 
گفت: »شاید مامان می خواهد جالباسی را بردارد. خ� 
آن�ا که رسیدی� باید لباسمان را جای� آویزان کنی�.« 
کی جالباسی با خودش  نی�وفر اخمی کرد و گفت: »
؟« نیما شانه ای بالا انداخت و گفت:  می برد سیزده به در
»چه می دان�، اما شنیدم ی� بار ی� 
بش  ا ش ت�ت�و د نفر با خو
 ، را برده بوده سیزده به در
ی� بار ه� ی�ی با خودش 
ی��ال برده بوده!« بابا 
همان جور که ج�وی در 

خانه ترمز می زد، گفت: »این ها را از ک�ا شنیدی ب�ه 
جان؟ همه اش ال�ی است.« بعد برگشت و به مامان 
نگاهی انداخت و لب�ند زنان گفت: »تو که ق�د نداری 
اجاق گاز را با خودت بیاوری؟ می دانی که توی صندوق 
ی�.« مامان لب�ندی زد و همان جور که  ع�� جا ندار
��اده می شد، گفت: »ای بابا، این همه حرف ال�ی نزنید. 
سبزه را جا گ�اشت�.« بعد ه� در خانه را باز کرد و دوید 
توی حیاط و سبزه را از ل� حوض برداشت و با خودش 
آورد. سبزه پشت شیشه ع�� ماشین خی�ی قشن� 
شده بود. خی�ی های دیگر ه� که می رفتند سیزده به در، 
سبزه شان را گ�اشته بودند پشت شیشه ی ع��. نیما 
و نی�وفر همه ی راه مش�ول شمردن سبزه های پشت 
شیشه ی ع�� ماشین ها بودند. ماشین بابا رفت و رفت 
و ی� جای خوش آب و هوا، نزدی� رودخانه، ای�تاد. 
بعد ه� ب�اط ��� نی� به راه افتاد. �یر انداز و بالش 
و ت�مه ی آفتاب گردان و میوه و چای و... ب�ه ها ه� 
دویدند با�ی کنند. نیما نتوان�ت دوچرخه سواری کند 
چون زمین خی�ی سن� ریزه داشت. به جایش رفت توی 
آب با�ی کند. نی�وفر ه� س�ل و بی��ه ی شن با�ی اش 
ک کنار رودخانه شد.  را برداشت و مش�ول کندن خا
داشت برای خودش با�ی می کرد که چشمش به سبزه 
افتاد که هنوز پشت شیشه ی ماشین بود. آفتاب  کمی 
پ�مرده اش کرده بود. نی�وفر به گودالی که کنده بود، نگاه 
کرد و با خودش ف�ری کرد و دوید ��ش مامان و گفت: 
گر سبزه نارن�مان را ب�اری� سبز می ماند؟«  »مامان، ا
مامان ی� ت�ه از سیبی را که قاچ کرده بود، گ�اشت 
توی دهان نی�وفر و گفت: »ب�ه، چرا سبز نماند!« بعد 
 
ً
انگار خودش کش� جالبی کرده باشد، گفت: »من واقعا
معرکه ام، ع�� ف�ری! الان می روم سبزه را می آورم 
ی�.« بابا که دراز کشیده بود و  تا کنار رودخانه ب�ار

یبا لّ�ت  داشت از استراحت در �بیعت �

روز سیزده به در همه راه می افتند می روند ی� 

، ب�ه ها  ی� می روی� سیزده به در بابا که گفت دار
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می برد، سرش را از �یر پتو بیرون آورد و گفت: »من ه� با�ی.« بعد سری� بی��ه ی 
نی�وفر را گرفت و دوید سمت رودخانه. نی�وفر جی� و داد کنان دنبالش دوید. 

خی�ی �ود مامان ه� با سبزه از راه رسید. مامان سبزه را برداشت و 
توی چاله  ای که نی�وفر کنده بود گ�اشت. بابا و نی�وفر ا�راف 

سبزه را با خاک پر کردند. نیما ه� ی� مشت آب آورد و روی 
سبزه ری�ت. بعد همه دسته جمعی کنار سبزه خودشان 

را جا دادند و با سبزه ی� ع�� س�فی گرفتند. تا ع�ر 
خانواده ح�اب� تفری� کردند و از �بیعت �یبا ل�ت 

بردند. ع�ر وقتی بابا و مامان  وسایل را جم� کردند 
و وآماده شدند که راه بیفتند سمت خانه، نی�وفر برگشت 
به سبزه نگاه کرد. خوشگل تر و سر حال تر شده بود. 

نی�وفر لب�ند زنان داد زد: »سبزه جان ما رفتی�. 
زندگی کنار رودخانه خوش بگ�رد.« 

تصویرگر:  فاطمه عباسی
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خوب است الان که تع�یل ه�تید و برای دید و بازدید به خانه ی فامیل و دوستان 
می روید، با�ی های گروهی را امتحان کنید. پ� بّ�ه ها را دور ه� جم� کنید تا بگوی� باید 

چه کار کنید. بهتر است ی� با�ی را امتحان کنید که ه� سرگرمتان کند، ه� ام�یتان بهتر شود. 
 درست کردن موش� کا��ی را ب�د ه�تید. می توانید چند تا کا�� بردارید و به تعداد بّ�ه ها 

ً
حتما

موش� درست کنید. کا��ها باید ی� �رف سفید داشته 
باشند تا بتوانید رویش بنوی�ید. حالا وس� دو بال موش� 

جوری که خی�ی دیده نشود، ی� ک�مه بنوی�ید، اما ی�ی از 
ک�مه ها را با ام�ی اشتباهی بنوی�ید. 

م�� به جای این�ه بنوی�ید صابون، 
این جوری بنوی�ید: سابون. به 
دست هر کدام از بّ�ه ها ی� موش� 
بدهید. بّ�ه ها موش� ها را به هوا پرت  
کنند و بعد باید بدوند و هر کدام ی� موش� 

در حال فرود را بگیرند. هر ک�ی که موش� با ام�ی 
اشتباه به او بیفتد، بازنده است و باید از با�ی کنار برود. 

ک می شود و ک�مات جدید روی  مرح�ه ی بعد ک�مات پا
موش� ها نوشته می شود. باز ه� ی� ک�مه باید ام�ی 
ی�ن کمتر و ی�  اشتباه داشته باشد. با�ی با ی� با�

موش� کمتر ادامه ��دا می کند. با�ی آن قدر ت�رار 
می شود تا ف�� ی� نفر باقی بماند. نفر آخر برنده 

است.

چه کار کنید. بهتر است ی� با�ی را امتحان کنید که ه� سرگرمتان کند، ه� ام�یتان بهتر شود. 
 درست کردن موش� کا��ی را ب�د ه�تید. می توانید چند تا کا�� بردارید و به تعداد بّ�ه ها 

ً
حتما

موش� درست کنید. کا��ها باید ی� �رف سفید داشته 
باشند تا بتوانید رویش بنوی�ید. حالا وس� دو بال موش� 

جوری که خی�ی دیده نشود، ی� ک�مه بنوی�ید، اما ی�ی از 
ک�مه ها را با ام�ی اشتباهی بنوی�ید. 

م�� به جای این�ه بنوی�ید صابون، 
این جوری بنوی�ید: سابون. به 
دست هر کدام از بّ�ه ها ی� موش� 
بدهید. بّ�ه ها موش� ها را به هوا پرت  
کنند و بعد باید بدوند و هر کدام ی� موش� 

در حال فرود را بگیرند. هر ک�ی که موش� با ام�ی 
اشتباه به او بیفتد، بازنده است و باید از با�ی کنار برود. 

ک می شود و ک�مات جدید روی  مرح�ه ی بعد ک�مات پا
موش� ها نوشته می شود. باز ه� ی� ک�مه باید ام�ی 
ی�ن کمتر و ی�  اشتباه داشته باشد. با�ی با ی� با�

موش� کمتر ادامه ��دا می کند. با�ی آن قدر ت�رار 
می شود تا ف�� ی� نفر باقی بماند. نفر آخر برنده 

است.

مرجان زارع
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برنده است؟ 
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7

ابتدا کا�� آ۴
را �ب� ت�ویر بالا تا کن.

س�� گوشه ها را م�اب� ش�ل
به سمت داخل تا کن.

دوباره گوشه ها را
م�ل ش�ل بالا دولا کن.

حالا نوک تیز  کا�� رو به 
سمت پای�ن تا کن.

حالا دو لبه بال ها را به 
سمت ع�� تا کن.

م�ل ت�ویر دوباره
بال ها را تا کن

آفرین! چه موش� 
�یبای� ساختی.

۲۳
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سیزده به در از رس� های خوب و قدیمی ما ایرانی هاست. همه م��وصا ب�ه ها سیزده به در 
را خی�ی دوست دارند و می خواهند که کنار دوستان و خانواده به آن ها خوش بگ�رد. م��وصا 

که می توانند توی پارک یا �بیعت ک�ی با�ی کنند و کنار بزرگ ترها به آن ها خوش بگ�رد و از هوای �یبای 
بهاری استفاده کنند. البته توی این روز باید حواسمان به خی�ی چیزها باشد که سیزده به در خوب� داشته 

باشی�، اما خانواده آرمان ی� ت�می� جال� گرفتند . آن ها برای این�ه توی ترافی� نمانند دوازده به در رفته اند. 
راستی شما ه� بدانید که سیزده به در ه� برای خودش دان�تنی های� دارد که بهتر است از آن با خبر باشی�:

دانستنی های
 سیزده به در

راستی شما ه� بدانید که سیزده به در ه� برای خودش دان�تنی های� دارد که بهتر است از آن با خبر باشی�:

�� �� ��� ا�ن ��ف 
�ود���� ���ی ����.

1

ا�ن ��� او�� ��� ��م 
��ردم ز���.

1

آره ��ب �� �����. 
���� ��ا�� ����.

3

�� �� د��� 
���� ���رم؛ ���� 
��ش ��ه ان. �� 

��� آ��� �� 
���رم . وای ا�� 

��� �� و ���� �� را 
.������ ��

1

 .�� �� ���م. �����
����� ا����� ��ا��ن �����. 

����ه ���� �� ���ی ����.

2

از پدر و مادر و بزرگ ترها دور نشوی�.

  موق� با�ی موا�� ب�ه های کوچ� تر باشی� ه�ه هوله ن�وری� تا مری� نشی�.
که اتّفاقی برایشان نیفتد.

���� ��ن ��ب 
���� ا�� ��ر ���� و آ��� 

�� ���ی. ����� دل درد 
.���

2

د���� ��ه �� �� 
��ا�� ��ش ا���� ُ��ه ����.

2

را خی�ی دوست دارند و می خواهند که کنار دوستان و خانواده به آن ها خوش بگ�رد. م��وصا 
مرجان  اسماعیلی
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 ��
 ��� !�� ���

����� �� �و 
������ �� ا�� 

 �� �� �� ������
��د��ن 

.�����

1

ا�����ن 
��ا�� ��ش 
���م. د��� 
�و ���ر دا��. 

.�� �����

1

 ����
����ن ��ن. 

���ر ���� 
��ه.

2

�� ���� ���ه �� 
�و ��� �� ���.

2

 �� ���� ���� ���
�و ��� �� ���.

3

���س ����ن �و ���� 
و ا�� ��دم. ��ا��� ���� �� 

 .����� ����

1 ���
��� و����� 

�و آ��ده 
��دم. 

آ��ده ی 
آ��ده ام!

3
آماده مدرسه رفتن باشید!

موق� برگشتن همه �باله ها را از �بیعت جم� کنی�. 

موق� رانندگی دست یا سرمان را از شیشه بیرون نبری�.

تصویرگر: یاسمن ثنایی



ب�ه های عزیز  
کوله پشتی وی�ه نوروز۱۴۰۴ برایتان سن� تمام گ�اشته است

با بع�ی از عناوین م�ال�  داخل نشریه آشنا شوید:
» سین« چه فایده داره!ی� ش� آسمانی روشن ی� مشهدگردی خا�ره انگیزچ�ور در تع�ی�ت عید سرگرم شوی�هر

دان�تنی های سیزده به درچی چی�تان

تصویرگر: حامد غفاریان


