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 در ابتدا از اهمیت رابطه خواهر و برادری بگویید. 
رابطـه خواهـر و بـرادر یـک رابطـه یکتاسـت، یعنـی رابطـه ای که خیلـی کمتـر نظیـر دارد و از ابعـادی 
شـبیه رابطـه فرزنـد و والدیـن اسـت. البتـه رابطـه خواهـر و بـرادر مربـوط به امـروز نیسـت بلکـه مـا روز 
کانمان داریم و داخل تقویم کشورهای غربی چنین  برادر یا برادرخواندگی به عنوان خرم روز در نیا
روزی را دارند و 1۰آوریل را روز جهانی خواهر و برادر نام گذاری کردند. به نظر من جای چنین روزی 
در تقویـم مـا خالـی اسـت؛ چـرا که جلـوی بسـیاری از آسـیب هایی که می توانـد به دختـران و پسـران 
مـا وارد کنـد، می گیـرد. البتـه که جـدای از همـه این هـا مـا رابطـه خواهـر و بـرادری ویـژه هـم بیـن ائمه 
اطهـار)ع( هـم داریـم ماننـد رابطـه امـام حسـین)ع( و حضـرت زینـب)س( یا در همیـن همجـواری رابطـه 

حضـرت رضا)ع( و خواهرشـان حضـرت معصومه)س(.

 پس این رابطه یک رابطه خاص است؟ 
جنـس دلبسـتگی که میـان خواهـر و بـرادر وجـود دارد خیلـی منحصـر به فـرد و خـاص اسـت؛ چـرا 
که ایـن رابطـه حتـی با رابطـه همسـالان نیـز متفـاوت اسـت، به شـرطی که ایـن رابطـه حـس امنیـت 

بـا او آشـنا می شـود بدهـد. هنگامـی که هر  دختـری وارد دنیـا می شـود، اولیـن مـردی که 
برادرش، مرد بعدی همسـرش و در نهایت مرد بعدی پسرش پدرش، مرد بعدی 

گر  ا . سـت فـردی ایـن مسـیر را به درسـتی طـی کنـد، بایـد با حضـور ا
ایـن چهـار مـرد در زندگـی خـود روبـه رو شـود تا بتوانـد 
درک درسـت تری از دنیـای جنسـیت طـرف مقابـل 
داشـته باشـد. بایـد گفـت برادر بعـد از پدر بـرای یک 
دخترخانم از مهم ترین افراد است؛ چرا که می تواند 
دنیـای مردانـه را در چهارچـوب یـک رابطـه سـالم 

به خواهـرش معرفـی کنـد.

 پشتوانه صمیمیت خواهر و    
برادر چیست؟ 

ر  د ا بـر هـر و  ا ن خو صمیمیـت میـا
می تواند تمام نیازهای یک دختر 

را پوشـش دهـد، امـا تنهـا مـوردی که مهـم اسـت، مراحـل رشـد دختـر و پسـر و نظـارت والدیـن اسـت 
که میـزان صمیمیـت را تعییـن می کنـد. نظـارت یعنی حضـور والد در کنار فرزندان اسـت و به گونه ای 
نباشـد که فرزنـدان رهـا شـوند. تنهـا خطـری که والدیـن بایـد از آن بترسـند، کنجکاوی هـای جنسـی 
اسـت که بـا توجـه به مراحل رشـدی فرزنـدان با نظـارت می تواننـد داسـتان را مدیریت کننـد. بخش 
دیگـری که می تواند آسـیب ایجاد کند، رقابت های ناسـالم اسـت. موضوع دیگـر هم هویت فرزندان 
اسـت که هنگامـی ایـن هویـت بعـد از دوره نوجوانـی شـکل می گیـرد براسـاس ارزش هـای خودشـان 
گـر والدیـن در ایـن چنـد موضـوع بتواننـد مدیریت  می تواننـد ایـن رابطـه را ادامـه دهنـد یا ندهنـد. ا

درسـت داشـته باشـند ایـن صمیمیـت میـان خواهـر و بـرادر به درسـتی شـکل می گیـرد.

 چقدر برادر می تواند کمک خواهر باشد؟   
رابطـه  بـرادر  بـا خواهـر بسـیار نقـش پررنگـی در انتخـاب مـرد سـوم زندگـی دختـر یعنـی همسـر دارد،
خانم هایـی که بـا برادرشـان رابطـه خوبـی دارند معمـولا در زندگی زناشـویی خـود موفق تر هسـتند؛

گـر ایـن رابطـه  چـرا که ایـن خانـم دنیـای پدیـدار شـناختی یـک مـرد را نسـبتا می شناسـد مخصوصـا ا
امـن و گفت وگومحـور باشـد و به صـورت مـداوم و مرتـب خواهـر و بـرادر بتواننـد احساساتشـان 
ک بگذارنـد و دربـاره نیازهایشـان گفت وگـو کنند. ایـن گفت وگو می تواند دربـاره نیازهای  را به اشـترا
لی که یـک دختـر یا پسـر  هیجانی شـان، دلبستگی هایشـان، حمایـت، شـفقت و میـزان اسـتقلا
ک بگذارنـد و حتـی در چهارچـوب واقع بینانـه درباره شـان گفت وگـو  نیـاز دارد با همدیگـر به اشـترا
گـر ایـن مـوارد در رابطه خواهر و بـرادر رعایت شـود، دختـر خانم انتخـاب خیلـی بهتری  کننـد. قطعـا ا

بـرای همسـر آینـده خـود خواهد داشـت.

 فاصله سنی خواهر و برادر اهمیت دارد یا نه؟ 
یکـی از عوامـل مؤثـر در صمیمیـت خواهـر و بـرادر ترتیـب تولـد اسـت یا تعـداد بچه هـا و فاصله سـنی.
در ایـن میـان یـک تناقصـی وجـود دارد و ایـن اسـت که فاصلـه سـنی بیشـتر از شـش سـال باعـث 
می شـود دنیـای همدیگـر را خیلـی نشناسـند و از طرفـی در فاصلـه سـنی زیـر شـش سـال بیشـترین 
گر  میزان حسـادت و رقابت وجود دارد. موضـوع مدیریت والدین در اینجا اهمیـت پیدا می کند که ا
بتواننـد یـک رقابـت سـالم میـان خواهـر و بـرادر شـکل بگیـرد، مشـکلی ایجـاد نخواهـد شـد. معمـولا 
گر فاصله سـنی بیشـتر باشد  دختران دهه هشـتادی دوسـت دارند برادر پایه ای داشـته باشـند که ا
ایـن بـرادر بزرگ تـر نقـش والـد را دارد و بیشـتر سـمت نصیحـت و راهنمایـی کـردن مـی رود و خبـری 
ج می شـود. از همدلـی و همراهـی کـردن نیسـت و از رابطـه خواهـر و بـرادری خودش خار
پایـه بـودن یک خواهـر و بـرادر یعنی اینکـه نیازهای مشـترک داشـته باشـند و دنیای 
همدیگـر را بشناسـند. می تـوان گفـت فاصلـه سـنی میـان 3 تـا ۶  سـال در میـزان 

ایجـاد صمیمیـت بیشـتر میـان خواهـر و بـرادر مؤثر اسـت.

بطه بی نظیر ا ؛ یک ر ی ر د ا هر  و بر ا خو
                                                                                کند وكاوی كارشناسانه در رابطه خواهر و برادری که در ک ک مراحل زندگی مهم است

گیر  محیـا جعفـری- اهمیـت روابـط خواهـر و بـرادری در زندگـی انسـان به عنـوان یکـی از م�م تریـن و حیاتی تریـن ارتباطـات خانوادگـی، بسـیار فرا

و �شـمگیر اسـت. ایـن رابطـه بیـن خواهـران و بـرادران، هم�ـون یـک نـ� ارتباطـی محکـم و دوسـتانه اسـت. اهمیـت ایـن رابطـه نه تن�ا در دوران 
کودکـی و نوجوانـی، بلکـه در طـول تمـام دوران هـای زندگـی افـراد قابـل مشـاهده اسـت. درگیـری سـالم میـان خواهـر و برادرهـا بخشـی طبیعـی 
از رشـد اسـت و می تواند مفید هم باشـد، اما تعارض هایی ناسـالم موج� آسـی� به آن ها خواهد شـد. بنابراین، تقویت روابط خواهر و برادری 
اهمیـت �یـادی دارد، به همیـن دلیـل با دک�ـر راحیـل امیـدوار، روان شـناس سـلامت، به گفت وگـو نشسـتیم و ابعـاد مختلـف رابطـه خواهـر و بـرادر 

را بررسـی کردیـم. او در ایـن گفت وگـو به نکاتـی اشـاره کـرد که به افزایـش صمیمیـت خواهـر و بـرادر منجـر می شـود.
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رابطـه خواهـر و بـرادر یـک رابطـه یکتاسـت، یعنـی رابطـه ای که خیلـی کمتـر نظیـر دارد و از ابعـادی 
شـبیه رابطـه فرزنـد و والدیـن اسـت. البتـه رابطـه خواهـر و بـرادر مربـوط به امـروز نیسـت بلکـه مـا روز 
کانمان داریم و داخل تقویم کشورهای غربی چنین  برادر یا برادرخواندگی به عنوان خرم روز در نیا
روزی را دارند و 1۰آوریل را روز جهانی خواهر و برادر نام گذاری کردند. به نظر من جای چنین روزی 
در تقویـم مـا خالـی اسـت؛ چـرا که جلـوی بسـیاری از آسـیب هایی که می توانـد به دختـران و پسـران 
مـا وارد کنـد، می گیـرد. البتـه که جـدای از همـه این هـا مـا رابطـه خواهـر و بـرادری ویـژه هـم بیـن ائمه 
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حضـرت رضا)ع( و خواهرشـان حضـرت معصومه)س(.
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جنـس دلبسـتگی که میـان خواهـر و بـرادر وجـود دارد خیلـی منحصـر به فـرد و خـاص اسـت؛ چـرا 
که ایـن رابطـه حتـی با رابطـه همسـالان نیـز متفـاوت اسـت، به شـرطی که ایـن رابطـه حـس امنیـت 

بـا او آشـنا می شـود بدهـد. هنگامـی که هر  دختـری وارد دنیـا می شـود، اولیـن مـردی که 
برادرش، مرد بعدی همسـرش و در نهایت مرد بعدی پسرش پدرش، مرد بعدی 

گر  ا . سـت فـردی ایـن مسـیر را به درسـتی طـی کنـد، بایـد با حضـور ا
ایـن چهـار مـرد در زندگـی خـود روبـه رو شـود تا بتوانـد 
درک درسـت تری از دنیـای جنسـیت طـرف مقابـل 
داشـته باشـد. بایـد گفـت برادر بعـد از پدر بـرای یک 
دخترخانم از مهم ترین افراد است؛ چرا که می تواند 
دنیـای مردانـه را در چهارچـوب یـک رابطـه سـالم 

به خواهـرش معرفـی کنـد.
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 پشتوانه صمیمیت خواهر و 

ر  د ا بـر هـر و  ا ن خو صمیمیـت میـا
می تواند تمام نیازهای یک دختر 

را پوشـش دهـد، امـا تنهـا مـوردی که مهـم اسـت
که میـزان صمیمیـت را تعییـن می کنـد

نباشـد که فرزنـدان رهـا شـوند
اسـت که بـا توجـه به مراحل رشـدی فرزنـدان با نظـارت می تواننـد داسـتان را مدیریت کننـد

دیگـری که می تواند آسـیب ایجاد کند
اسـت که هنگامـی ایـن هویـت بعـد از دوره نوجوانـی شـکل می گیـرد براسـاس ارزش هـای خودشـان 

می تواننـد ایـن رابطـه را ادامـه دهنـد یا ندهنـد
درسـت داشـته باشـند ایـن صمیمیـت میـان خواهـر و بـرادر به درسـتی شـکل می گیـرد
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رابطـه  بـرادر  بـا خواهـر بسـیار نقـش پررنگـی در انتخـاب مـرد سـوم زندگـی دختـر یعنـی همسـر دارد
خانم هایـی که بـا برادرشـان رابطـه خوبـی دارند معمـولا در زندگی زناشـویی خـود موفق تر هسـتند

گـر ایـن رابطـه  چـرا که ایـن خانـم دنیـای پدیـدار شـناختی یـک مـرد را نسـبتا می شناسـد مخصوصـا ا
امـن و گفت وگومحـور باشـد و به صـورت مـداوم و مرتـب خواهـر و بـرادر بتواننـد احساساتشـان 

ک بگذارنـد و دربـاره نیازهایشـان گفت وگـو کنند را به اشـترا
هیجانی شـان، دلبستگی هایشـان

ک بگذارنـد و حتـی در چهارچـوب واقع بینانـه درباره شـان گفت وگـو  نیـاز دارد با همدیگـر به اشـترا
گـر ایـن مـوارد در رابطه خواهر و بـرادر رعایت شـود کننـد. قطعـا ا

بـرای همسـر آینـده خـود خواهد داشـت

 فاصله سنی خواهر و برادر اهمیت دارد یا نه؟  فاصله سنی خواهر و برادر اهمیت دارد یا نه؟  فاصله سنی خواهر و برادر اهمیت دارد یا نه؟  فاصله سنی خواهر و برادر اهمیت دارد یا نه؟ 
یکـی از عوامـل مؤثـر در صمیمیـت خواهـر و بـرادر ترتیـب تولـد اسـت یا تعـداد بچه هـا و فاصله سـنی

در ایـن میـان یـک تناقصـی وجـود دارد و ایـن اسـت که فاصلـه سـنی بیشـتر از شـش سـال باعـث 
می شـود دنیـای همدیگـر را خیلـی نشناسـند و از طرفـی در فاصلـه سـنی زیـر شـش سـال بیشـترین 

میزان حسـادت و رقابت وجود دارد
بتواننـد یـک رقابـت سـالم میـان خواهـر و بـرادر شـکل بگیـرد

گر فاصله سـنی بیشـتر باشد  دختران دهه هشـتادی دوسـت دارند برادر پایه ای داشـته باشـند که ا
ایـن بـرادر بزرگ تـر نقـش والـد را دارد و بیشـتر سـمت نصیحـت و راهنمایـی کـردن مـی رود و خبـری 

ج می شـود از همدلـی و همراهـی کـردن نیسـت و از رابطـه خواهـر و بـرادری خودش خار
پایـه بـودن یک خواهـر و بـرادر یعنی اینکـه نیازهای مشـترک داشـته باشـند و دنیای 

همدیگـر را بشناسـند
ایجـاد صمیمیـت بیشـتر میـان خواهـر و بـرادر مؤثر اسـت


