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داستان جلد

با مراقبت جاى نگرانى نیست
نا و کر ید  جد ى  یه ها ــو س با  بله  مقا ه  ا ر تنها  ، نه لا مسئو ر  فتا ر

۶۵۳
۲۳  اردیبهشت ۱۴۰۴

عینک سلطان سقوطامپراتورى

زی که  ی مجا شاخ ها

با ترفندهای فریبنده،

ه  گا آ نا ن  طبا د مخا عتما ا

را جلب می کنند، دیر یا زود 

شته  ا ن برد ز چهره شا ا ب  نقا

خواهد شد. سلطان عینک که با 

ویدئوهای پرزرق وبرق و تبلیغات 

اغواکننده، خود را چهره ای مشهور در 

فضای مجازی معرفی کرده بود، حالا در 

قبل صفحه از ادامه

کلوز آپ

روزنامه شهرآرا مترو 

ــیو  ــدن آرشــ ــراى دیــ بـ
ــلى ــل شــماره هـاى قب کام
«شهــــرآرامتـرو»
ــد را  اســکن کنــید. کیوآرک

چین و آمریکا توافق کرده اند که برای 

کاهش تنش های تجاری، تعرفه های 

متقابل را به طور موقت کاهش دهند. 

این توافق پس از مذاکرات در ژنو به 

دست آمــده است و می تواند به پایان 

جنگ تجاری دو کشور کمک کند. طبق 

این توافق، تعرفه ها به سطح ۱۰درصد 

ــدام به  ــرف از اق کاهش می یابد و دوط

وضع تعرفه های جدید به مدت نود روز 

خودداری خواهند کرد. اسکات بسنت، وزیر خزانه داری آمریکا، اعلام 

کرد که این توافق به بهبود وضعیت اقتصادی و کاهش کسری تجاری 

کمک خواهد کرد. علاوه بر این، اقتصاددانان نیز به تأثیر مثبت این 

توافق بر زنجیره تأمین جهانی اشاره کرده اند. مقامات چینی نیز از 

دستیابی به «توافقی مهم» خبر داده اند.

تعرفه ها جنگ  براى  90روزه  دور دنیاآتش بس 

مصنوعى هوش  با  سرطان  خبر جنجالیپیش بینى 

ــزار  محققان آمــریــکــایــی اب

هوش مصنوعی «FaceAge» را 

طراحی کرده اند که با تحلیل 

تصاویر چهره، سن زیستی، 

وضعیت سلامت و احتمال 

ــیــماران سرطــانــی را  بــقــای ب

لعه  پیش بینی می کند. مطا

روی ۶هزارو۱۹۶ بیمار نشان 

داد چهره این افــراد به طور 

میانگین پنج سال مسن تر از سن واقعی است و این اختلاف با کاهش 

نرخ بقا مرتبط است. FaceAge در پیش بینی بقای کوتاه مدت بیماران 

تحت پرتودرمانی، حتی از پزشکان دقیق تر عمل کرد. این ابزار با 

آموزش روی ۵۸هزار تصویر افراد سالم و آزمایش روی بیماران سرطانی، 

ثابت کرد ویژگی های ظاهری چهره شاخصی غیرتهاجمی برای 

 «Lancet Digital Health» ارزیابی سلامت است. نتایج منتشرشده در

امیدها برای استفاده از این فناوری در تشخیص زودهنگام بیماری ها 

و تخمین طول عمر را افزایش داده است.

مشهد؛ رشد سه برابرى مبتلایان
شهر مشهد نیز از این موج افزایشی در امان 

نمانده است. رئیس گروه مبارزه با بیماری های 

واگیر دانشگاه علوم پزشکی مشهد از رشد 

سه برابری موارد مثبت کووید۱۹ در هفته های 

اول و دوم اردیبهشت۱۴۰۴ خبر داده است. بر 

اساس داده های نظام مراقبت کشوری، درصد 

مثبت شدن نمونه ها نسبت به ماه های گذشته 

افزایش یافته؛ هرچند این رقم در مقایسه با پیک 

بهار۱۴۰۳ کمتر است. وی تأکید کرد: رعایت 

اقدامات پیشگیرانه مانند استفاده از ماسک در 

مترو و اتوبوس، شست وشوی دست ها و تغذیه 

مناسب، به ویژه برای گروه های پرخطر، ضروری 

است. مسئولان بهداشت کشور معتقدند این 

افزایش، هرچند درخورتوجه، وضعیت اضطراری 

ایجاد نکرده است. سرپرست مرکز مدیریت 

بیماری های واگیر وزارت بهداشت با اشاره به 

رشد ۲درصدی ابتلا به کووید۱۹ در چند هفته 

گذشته (از ۲درصد به ۴درصد)، توضیح داد:

این افزایش از نظر سویه و شدت بیماری زایی 

نگران کننده نیست. نامه معاونت بهداشت فقط 

برای حفظ آمادگی نظام سلامت و هوشیاری 

کادر درمان است. هیچ سویه جدید و خطرناکی 

در ایران یا جهان گزارش نشده و ویروس در 

گردش، همان گونه های پیشین است.

شت  ا ون بهد خیر معا مه ا نا

ره  با ر د شت  ا بهد رت  ا ز و

افزایش موارد ابتلا به کرونا،

موجی از نگرانی را در جامعه 

ایجاد کرده است. این موضوع 

نه تنها در آمار رسمی، بلکه 

به  چشمگیر  ت  جعا مرا ر  د

کلینیک ها و درمانگاه ها در 

د  ن هم مشهو ما د شهر خو

است. افزایش شمار بیماران با 

علائم تنفسی، نشان می دهد 

ویروس های تنفسی بار دیگر 

. هستند ن  لا جو ل  حا ر  د

کید  تأ شت  ا بهد ن  لیا متو

می کنند جای وحشت نیست،

اما هوشیاری ضروری است.

نیست نگرانى  جاى  مراقبت  با  پرونده  

رفتار مســئولانه، تنهاراه مقابله با سویه هاى جدید کرونا

 وزیر کار: مرحله دوم 
متناسب سازی حقوق 

بازنشستگان و افزایش سنواتی 
از این ماه اجرایی می شود.

رئیس کل بانک مرکزی: 
امسال برنامه حذف چهار صفر 

از پول ملی را دنبال می کنیم.

سخنگوی دولت: پوتین  
به زودی به تهران سفر 

می کند.

رئیس اقلیم کردستان 
عراق: از تصمیم پ.ک.ک 

برای انحلال و گذاشتن 
سلاح ها بر روی زمین، حمایت 

می کنیم.

وزارت آموزش و پرورش: 
ساعت فعالیت مدارس 

تغییر کرد و از ۶ صبح تا 
۱۳ خواهد بود.

مى شود گران  اپراتورها  خبرخواناینترنت 

ایرانسل، همراه اول و رایتل در نامه ای به سازمان تنظیم مقررات و 

ارتباطات رادیویی اعلام کردند حداکثر تا هفته آینده بسته های اینترنت 

جدید با قیمت های بالاتر ارائه می کنند.

تک چهره

درصد درخواستی 
اپراتورها برای 
افزایش قیمت

٪۷۵
آخرین افزایش 

قیمت در 
زمستان۱۴۰۲

٪۳۴
قیمت هر گیگ 
اینترنت(تومان)

۱۰تا     ۱۵هزار

وضعیت آبی مشهد بحرانی شده است. مدیرعامل 

آبفای مشهد اعلام کرد آب سد دوستی، اصلی ترین 

منبع تأمین آب شهر، به «حجم مرده» رسیده است. 

سدهای کارده، ارداک و طرق نیز کمتر از ۱۰درصد 

ظرفیت ذخیره آب دارنــد. از مخزن یک میلیارد 

۱میلیون  ۰ ۵ ، فقط  ــی ــت س و مترمکعبی ســد د

مترمکعب آب باقی مانده است. صرفه جویی جدی 

تنهاراه عبور از این وضعیت است.

عکس نوشتآب سد دوستى به «حجم مرده» رسید

ــریق پیامـک پیــام هاى خـود را از ط

براى ما ارسال کنید

۳۰۰۰۷۲۸۹

ادامه صفحه بعد

عکس نوشت
عکس نوشت

توافق بر زنجیره تأمین جهانی اشاره کرده اند. مقامات چینی نیز از 

خبر جنجالی

ــزار  محققان آمــریــکــایــی اب

» را 
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عینک سلطان سقوطامپراتورى

چنگال عدالت گرفتار 

شده است.

ن  ستا می شهر نتظا ه ا ند فرما

طرقبه شاندیز از دستگیری این مهره 

اصلی شبکه قاچاق عینک خبر داد. در 

بازرسی از انبارها و فروشگاه های او، بیش 

از ۱۲۰هزار عینک قاچاق کشف و ضبط شد.

این متهم با همدستی شریکانش، عینک های 

کپی را از کشورهای خارجی وارد می کرد و با جعل 

برندهای معروف، آن ها را با قیمت های گزاف به 

مشتریان می فروخت.

او با استفاده از ترفندهای تبلیغاتی، خود را «سلطان 

عینک خاورمیانه» معرفی کرده و با فرار مالیاتی، ثروت 

هنگفتی به دست آورده بود. ارزش ریالی اقلام قاچاق 

مکشوفه بیش از ۵۰۰میلیارد ریال تخمین زده شده 

است.

، مهم ترین  د در فضای مجازی فرا اعتماد به ا

چالش این روزهای این فضا برای کاربران است.

کلاهبرداران با آگاهی از این موضوع، از روش های 

مختلف برای فریب مردم استفاده می کنند.

هوشیارتر باشید و گول ظاهر فریبنده این 

افراد را نخورید. آن ها شاید به اندازه ای که 

نشان می دهند، میلیاردر نباشند، اما 

هدفشان کیسه دوختن برای شما 

و میلیاردرشدن با پول های 

شماست.

قبل صفحه از ادامه

بازار سرمایه در روزهای اخیر، تحت تأثیر اخبار مذاکرات 

ایران و آمریکا، به دو نیمه متفاوت تقسیم شده بود. پیش 

از دور چهارم مذاکرات، با توجه به اظهارات ضد و نقیض 

مقامات آمریکایی، بورس روزهای قرمزی را تجربه می کرد، 

اما با اعلام خبر تداوم مذاکرات، ورق برگشت و بورس شاهد 

رشد چشمگیری بود. شاخص کل با رشد ۲٫۵۸درصدی، 

دوباره از کانال ۳میلیون و۱۰۰هزار واحد عبور کرد و به 

۳میلیون و۱۷۰هزار واحد رسید و بیش از ۵۵۴۹میلیارد 

تومان پول وارد بازار شد. این اعداد نشان از تأثیر مستقیم اخبار سیاسی بر بازار 

سرمایه و تداوم تصمیمات هیجانی مردم در این بازار دارد. با این حال، تجربه 

نشان داده است ورود و خروج هیجانی از بازار سرمایه، بدون تحلیل و مشورت، جز 

ضرر عایدی دیگری ندارد. سرمایه گذاران باید با دید بلندمدت و بررسی دقیق، 

سرمایه خود را مدیریت کنند و از تصمیمات عجولانه بپرهیزند.

فیلم «زیبا صدایم کن» به کارگردانی رسول صدرعاملی، پس از هفت سال دوری از سینما، در چهل وسومین جشنواره فیلم فجر به 

نمایش درآمد. این فیلم اقتباسی از رمانی به همین نام، نوشته فرهاد حسن زاده است. داستان فیلم در خیابان ولی عصر(عج) تهران 

اتفاق می افتد و درباره پدری به نام خسرو (با بازی امین حیایی) است که از آسایشگاه روانی فرار می کند تا در روز تولد شانزده سالگی 

دخترش زیبا (با بازی ژولیت رضاعی) کنار او باشد.

ویژهرقص بورس با نواى مذاکره و سیاست

ا��م ��� �����(ع):   
����� ��دت �� ��ال و ��س و �� دارد، ��� آن ا���� ��� ��� �� را ��ا����� ����.

توصیه هاى کلیدى براى مهار شیوع
متخصصان همچنان بر رعایت شیوه نامه های ساده اما 

مؤثر تأکید دارند. رئیس مرکز تحقیقات ویروس شناسی 

ه علوم پزشکی شهیدبهشتی نیز یادآوری  نشگا دا

می کند: این توصیه ها نه برای ترساندن، بلکه برای 

محافظت از گروه های آسیب پذیر مانند سالمندان و 

افراد با نقص سیستم ایمنی است.

۱. استفاده از ماسک در فضاهای بسته و شلوغ (مانند 

مترو، اتوبوس و مدارس)

۲. شست وشوی مکرر دست ها با آب و صابون

۳. رعایت فاصله گذاری اجتماعی در تجمعات

۴. پوشاندن دهان و بینی هنگام عطسه یا سرفه

۵. قرنطینه خانگی در صورت بروز علائم

سویه هاى جهانى جدید ایران را تهدید مى کنند؟
LP  (زیرشاخه امیکرون) در  .۸٫۱ سویه هایی مانند 

کشورهایی مانند آمریکا و استرالیا در حال گسترش است،

اما کارشناسان ایرانی تأکید می کنند ویروس غالب در ایران 

جدید نیست. معاون وزارت بهداشت توضیح می دهد:

سویه های درگردش، عمدتا گونه های شناخته شده ای 

مانند J.N۱.هستند که از سال ۲۰۲۳ شناسایی شده اند.

این ویروس ها سرعت انتقال زیادی دارند، اما بیماری زایی 

خفیف تری نشان می دهند. سازمان جهانی بهداشت نیز 

تأکید کرده است که کووید۱۹ از فاز حاد همه گیری خارج 

شده، اما همچنان نیازمند مراقبت است.

هوشیارى بدون هراس
واقعیت این است که ویروس های تنفسی، ازجمله کرونا و 

آنفلوانزا، به بخشی از زندگی مدرن تبدیل شده اند. نکته 

کلیدی، تداوم مراقبت های فردی و تقویت سیستم ایمنی 

بدن است. از سوی دیگر، وزارت بهداشت باید با تأمین 

واکسن های به روز، آموزش کادر درمان و تجهیز مراکز 

بهداشتی، آمادگی خود را برای هر سناریویی حفظ کند. به 

یاد داشته باشیم که شیوع ویروس ها پایان ناپذیر است، اما با 

رفتار مسئولانه می توانیم سلامت جامعه را مدیریت کنیم.

دیوانگى و  عشق  از  روایتى  کن»؛  صدایم  معرفی فیلم«زیبا 

از ����� �� ����� ��ر��
نقطه آغاز بازگشت مهدی طارمی به روزهای 

درخشان در دیدار نیمه نهایی لیگ قهرمانان 

اروپا مقابل بارسلونا رقم خورد؛ جایی که با یک 

پاس گل حساس، نقش مهمی در صعود اینتر 

به فینال ایفا کرد و بار دیگر نگاه ها را به سمت 

خود کشاند. این نمایش، آغازی بود برای تغییر 

روایت فصلی که تا پیش از آن با مصدومیت و 

افت همراه شده بود. طارمی در ادامه در دیدار 

برابر تورینو در ترکیب اصلی اینتر قرار گرفت 

و نمایش درخشانی داشت. او با گرفتن یک 

ــدی در پاس ها و یک  پنالتی، دقت ۸۰درص

قیچی برگردان تماشایی، از بازیکنان مؤثر 

میدان بود و با نمــره۷.۷ جزو برترین ها قرار 

گرفت. حالا، در ایستگاه پایانی سری آ، قصه ای 

که با تلخی آغاز شده بود، به نقطه ای 

روشن رسیده است.

�� ر���� ای �وا��� از �� ���
به تازگی ویدئویی از سردار آزمون با این عنوان 

که «من ایرانی نیستم» در فضای مجازی منتشر 

شده و متأسفانه با واکنش های تندی همراه 

بوده است. اما واقعیت ماجرا چیز دیگری 

است. در این ویدئو، هم بازی سردار می گوید 

که آزمون غذای ایرانی به او داده است و 

سردار در پاسخ می گوید که من ترکمنم و 

این غذا ترکمنی است، نه ایرانی. متأسفانه 

این صحبت ساده به اشتباه تعبیر شده و 

به شکل گسترده ای با عنوان نادرست «سردار 

آزمــون گفته است من ایرانی نیستم» پخش 

شده اســت. این اتفاق تلخ و تکراری نشان 

داد چگونه یک سوءتفاهم کوچک می تواند 

به جنجالی بزرگ تبدیل شود و باعث 

توهین و نفرت پراکنی علیه 

یک ملی پوش باغیرتمان 

درست کند.
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نقطه آغاز بازگشت مهدی طارمی به روزهای 

درخشان در دیدار نیمه نهایی لیگ قهرمانان 

اروپا مقابل بارسلونا رقم خورد؛ جایی که با یک 

پاس گل حساس، نقش مهمی در صعود اینتر 

به فینال ایفا کرد و بار دیگر نگاه ها را به سمت 

خود کشاند. این نمایش، آغازی بود برای تغییر 

روایت فصلی که تا پیش از آن با مصدومیت و 

افت همراه شده بود. طارمی در ادامه در دیدار 

برابر تورینو در ترکیب اصلی اینتر قرار گرفت 

و نمایش درخشانی داشت. او با گرفتن یک 

ــدی در پاس ها و یک  پنالتی، دقت ۸۰درص

قیچی برگردان تماشایی، از بازیکنان مؤثر 

میدان بود و با نمــره۷.۷ جزو برترین ها قرار 

گرفت. حالا، در ایستگاه پایانی سری آ، قصه ای 

که با تلخی آغاز شده بود، به نقطه ای 

روشن رسیده است.
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به تازگی ویدئویی از سردار آزمون با این عنوان 

که «من ایرانی نیستم» در فضای مجازی منتشر 

شده و متأسفانه با واکنش های تندی همراه 

بوده است. اما واقعیت ماجرا چیز دیگری 

است. در این ویدئو، هم بازی سردار می گوید 

که آزمون غذای ایرانی به او داده است و 

سردار در پاسخ می گوید که من ترکمنم و 

این غذا ترکمنی است، نه ایرانی. متأسفانه 

این صحبت ساده به اشتباه تعبیر شده و 

به شکل گسترده ای با عنوان نادرست «سردار 

آزمــون گفته است من ایرانی نیستم» پخش 

شده اســت. این اتفاق تلخ و تکراری نشان 

داد چگونه یک سوءتفاهم کوچک می تواند 

به جنجالی بزرگ تبدیل شود و باعث 

توهین و نفرت پراکنی علیه 

یک ملی پوش باغیرتمان 

درست کند.

زمانی | «پیچک سوئدی» به خانواده نعناها تعلق دارد. این گیاه 

به دلیل داشتن برگ های همیشه سبز و گل های سفید و بنفش 

جذابش و همچنین رایحه خاصی که دارد، بسیار پرطرف دار است و 

جزو گیاهان زینتی محسوب می شود.

خاکغیرمستقیم و زیادنور
مخلوطی از 

کمپوست بدون 
خاک، پرلیت و 

ماسه دانه درشت

تکثیر
قلمه گیری از ساقه 
و روش خوابانیدن 
و تقسیم ساقه های 

زیرزمینی

بین ۱۲ تا ۲۵ درجه دما
سانتی گراد

آبیاری
زمانی که خاک گلدان 

خشک است

زردشدن برگ ها به علت آفت
آبیاری بیش ازحد و 

قهوه ای شدن آن به دلیل 
آفتاب شدید است. 

در بهار و تابستانکود

پیچک سوئدی با عطر نعنایی

 از روش های 

مختلف برای فریب مردم استفاده می کنند.

هوشیارتر باشید و گول ظاهر فریبنده این 

 آن ها شاید به اندازه ای که 

نور
دما

آبیاریآبیاری

کودکود

که  ند  معتقد ن  ا منتقد بــرخــی 

مه در بعضی قسمت ها  فیلم نا

خــوب از آب درنــیــامــده اســت. 

همچنین، پایان فیلم ممکن است 

برای بعضی تماشاگران رضایت بخش 

شته  ا یگری د ر د نتظا شد و ا نبا

باشند. عــلاوه بر ایــن، بعضی 

صحنه های فیلم بیش از حد 

فانتزی و غیرواقعی به نظر 

می رسند و توی ذوق می زنند؛ 

ــه آرزو می کنیم  ــوری ک ــه ط ب

فیلم همان جا تمــام شــود و وارد 

کلیشه های مصنوعی نشود.

«زیبا صدایم کن» یک درام احساسی 

و تکان دهنده است که به بررسی 

رابطه پدر و دخــتری در وضعیت 

سخت می پردازد. بازی درخشان 

امین حیایی در نقش یک پدر 

روان پریش و همچنین بازی خوب 

ژولیت رضاعی در اولین تجربه 

سینمایی اش از نقاط قوت فیلم 

به شمار می رود. صدرعاملی 

ــار دیــگــر به  ــن فیلم ب در ای

دغدغه همیشگی اش، یعنی 

نان، پرداخته  دنیای نوجوا

است.

دخترش زیبا (با بازی ژولیت رضاعی) کنار او باشد.

که  ند  معتقد ن  ا منتقد بــرخــی 

مه در بعضی قسمت ها  فیلم نا

خــوب از آب درنــیــامــده اســت. 

همچنین، پایان فیلم ممکن است 

برای بعضی تماشاگران رضایت بخش 

شته  ا یگری د ر د نتظا شد و ا نبا

باشند. عــلاوه بر ایــن، بعضی 

فیلم همان جا تمــام شــود و وارد 

کلیشه های مصنوعی نشود.

«زیبا صدایم کن» یک درام احساسی 

و تکان دهنده است که به بررسی 

رابطه پدر و دخــتری در وضعیت 

سخت می پردازد. بازی درخشان 

امین حیایی در نقش یک پدر 

روان پریش و همچنین بازی خوب 

ژولیت رضاعی در اولین تجربه 

سینمایی اش از نقاط قوت فیلم 

به شمار می رود. صدرعاملی 

ــار دیــگــر به  ــن فیلم ب در ای

دغدغه همیشگی اش، یعنی 

نان، پرداخته  دنیای نوجوا
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