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خدا را بسیار یاد کنید

�� در ���ن ���دات، ��اغ ���د�� ��و��  طیبه اشرفی| ا��� دو�� دار

�� و  �� �� �� ��� ����اه را �ــ�ای ر���ن �� �������ن دارد و در ��
������ ���� ����، �� را �� ��ا ��د��  ���. روا��ت ا�� راه را �� �� ���ن 

��   د���.

«��� ���ی را �� ��د ��ا ����� �ــ�ه، �� او  ������ �ــ�ا(ص) �� �������:
�� ������: و ��د ��ا ��رگ �� ا��».

(۱/۱۰۷/۷۷ (���را���ار:

ا��م ��دق(ع) در ���� �� ا�� ��ال �� ��ا�� ���� ا���ن ��د ��او�� ����،
«��� �� ��� از ��� �� ��د ��ا ���� و �� ����ن او ��� ���». ����د��:

(۱/۷/۸ (ا�����:

«��� �� در ���ن �� ��د ��ا ����، ��ا  ������ ا��م ���(ع) �� �������:
را ����ر ��د ��ده ا��».

(۱۱/۳۴۲ /۹۳ (���را���ار:

«������ ���ه در  ا��م ��دق(ع) ��� در ����� ذ�� ����ر ��او�� �� �������:
روز ����ر ��ورد��رش را ��د ���، ا�� ذ�ِ� ���� ا��».

(۳۸/۱۶۰/۹۳ (���را���ار:

«����� ����� ز��ا(س) در ���ر ���ن ذ�� ����  ا���ن ������ ����ده ا��:
«��ا را ����ر ��د ����!». ا�� �� ��او�� ��و�� ����ده ا��:

(۴/۵۰۰/۲ (ا�����:

��� ا...�� ���� �� ����: از ا��م ��دق(ع) در��ره آ�� «��ا را ����ر ��د ����»
«۳۳��ر ����ن ا... ����  �����م: ������ �� ذ�� ���� ����؟ ����د��:

�� از �� ���ز».
(۶۲۱/۱۶۹ (��ب ا����د:

آ��زه ��ی روا�� ������ �� را �� ��او�� �� ذ�� ��ا ����� ��ده ا��؛ ���ن �� 
«�� ���� ای �� �� آد�� ���رد و در آن �� ��د ��ا  ������ ��ا(ص) ����ده ا��:

�����، در روز ر������ ��ای آن ���� ا���س ��رد».
(۱۸۱۹ ���ا����ل: )

و از ا���ا�������(ع) ا�� ��:«ز��ن ��� ������ر، ����� ��او�� �� ��د[��ا] 
ا��».

(۷۶۱۷ (��را����:

ا���ن ������ در ���رش ��ی ���� �� ��ز����ن ا��م ���(ع) ����د��:
«در ��� ��ل �� ��د ��ا ��ش!».

(۸/۸ (ا����� ������:

«����ب ���� ��ر�� ��د ��او��، از ������ ��ا(ص) روا�� ا�� �� ����د��:
����ِ� ��� ا��»، ��ض ��: ����� ��� ����؟ ����د��:«ا���� ��ه ای 

����ل ���� ��دن ����� و ا���ن، ����� ��ا ����».
(۴۴۰۶۰ ���ا����ل: )

اشارت

یاد مرگ، ذکر مبارکی  که رهایی بخش است 

���� واژه �� ����� �� در ���ی �����  ����� ��ر ���� ���ا 
��ده ا��. ��� از ا�� واژه �� �� در �� آن ا���ف ��ه، ��گ ا����� 
ا��. ����� در آ��زه ��ی د�� ا��م و در ��د ا��� ا���ر(ع) و ���� 
و ����، ��گ ا�����، ����� ���ت ��� و ارز���� ا��، در ��� 
���م ��دم، ��دآوری ��گ �� ���� �� ا���د�� و ر��د، ����� ��رده 
ا��. ���� ا��اد ���ن �� ���� ��ای ��د ز���� و دا��� ����� 
����، ���� از ��گ دوری ��د و  ��� �� ز���� ا������، در���� �� 
��گ و ز���� دو روی ��� ����� و ����ام �� از ���� ���� �� 
��گ ��� در ����� ����� و در �� ���، �� ��گ و �� ز���� را 
����� �� ����؛ ��ن ���� �� ��ت �� ��د، ���دی از ��گ ا�� و ��� د���ی 
�� ���� آ��، ���د ز���� ا��؛ ��د و ���دی �� �� را �� ��م در ���� ���ت �� ��� 
�� ��د و را����ی �� �� آن ���� ����د ا��؛ ���� ای �� در ������ ���� ���م 
����دات و��د دارد؛ ا��، ������ �� ��آن ��� از آن �� ���ان ������ ا���ر������ ��د 
�� ���. ������ در ��آن ���� از ��گ �� ���ان ������ ا����ب ������ ��د �� ��د؛

 �� ���� :��� :«...�ْ�ُ����ُ �ُ
ّ
ونَ ِ�ْ�ُ� َ�ِ�َ� �ی َ�ِ�ُ�ّ

ّ
«ُ�ْ� إِنَّ اْ�َ�ْ�تَ اَ� آ��� �� �� ������:

 �� ���� �� .(۸ ��� از آن �� ������، ���� ��� را ����ت ��ا�� ��د»(��ره ����،
ا�� �����، دوری از ��د ��گ �� ����ه و ���ه ای �� �� ���ی ��ای �� دارد؟ ��� 
�� ا�� ا�� �� و��� �� �� ��� ����ت و د��ار ����  را �� ر�����، �� �� ����� 
ا���ده، ��� �� ���� ��د را ��ای آن ����ت ��� آ��ده ����؟ �� ����� �� ا�� 
��� ���� ����ت ز���� ��ن �� ���� ����� و ��ون ا����� �� آن، روز��ر را ���ی 
���� و ���� و �����ی ��ای ��ا��� �� آن ��ا��� �����؟ ��ب ا�� ��ا��� �� 
��ای ������ی از ا�� ���� و �� ���ی، ا��� ا���ر(ع) در ��م و ���ه ��د ����ر �� 
��م(ص) در ا�� ��ره �� �������: ا���� ��د ��گ ��دا��� ا��؛ �� ��ر ���ل ������ ا
ِ� ذِْ�ُ� اْ�َ��تِ: ������ ���دت، ��د ��گ ا�� 

ّ
�ُ�َ «اَْ�َ�ُ� اْ�ِ���دَه ذِْ�ُ� اْ�َ��تِ وَاَْ�َ�ُ� ا�َ�ّ

.(۱۳۳۴/۴۷۳ و ������ ����، ��د ��گ ا��»(���� ا����ر،
��� ���� د�� ��دآوری ا�� ����ت ���� �� ��ر��دی ��ای ز���� ا��وز �� دارد و 
در ���� ���ت �� �� ��ر��ن �� آ��؛ ز��ا ��� �� آ��زه ��ی ا��� ا���ر(ع)، ��د ��گ و 
��گ ا����� ��� از اذ��ر ���رک ا��؛ ذ��ی �� ����� �� را ����� ������ ��� و در 
���� ����� �� را ����  ��� ���د. ��گ در����� آ���� و �������� ��م �� در ا�� 
ز���� د����� ا��؛ آ���� ����  �� �� ��دا��� آن، �� از ���ود�� ��ی د����� ر�� 
و وارد ����� د���ی از ز���� �� ����. از ا�� ���� ��گ �� ���� وا��� ای ا��وه ��ر 
و �� ���� ����� ����، ���� واژه ای �� رد�� ر���� و آزادی ا��؛ ر���� ای �� 
�� ���� �� �� ���رت د���ی ���� و ��ودا��� را �� د��، ���� از ا���دن در دام د��� 
��� ������ن �� ����؛ ������ �� ا��م ���(ع) در ���� �� آن ا��ره ��ده و ���� 
ْ�َ��: ���� ��گ را ����ر ��د 

ُ
ْ�َ�َ� ِ�ْ� ذِْ�ِ� اْ�َ�ْ�تِ َ�َ�� ِ�ْ� ِ�َ�اعِ ا�ّ�

َ
«َ�ْ� أ ����ده ا��:

���، از ����� ��ی د��� ���ت ����»(��� ��را����، ��ا���ری، ج۵، ص۳۰۹). ا�� 
د��� ���ه ��د ��گ، �� ���� ا��وه و ����د�� ����، ���� �� ���� ���ت ����(ع)،
 �ْ�َ» ر���� از ا��وه و �� و�� د�����. ا���ن در ��اب ��ار��ن �� ��ال ��د��:
ِ��َ� �َ��فٌ َ�َ�ْ�ِ�ْ� وَ�ُ�ْ� َ�ْ�َ�ُ��نَ»؛ او����� �� ��� ��س و ا��و�� �� آن �� 

ّ
اَوِ���ءُ اَ�

�� ��ی او���ی ��ا را دو�� دا��� ��د ��گ  ����، �� ����� �����، ��� از و��
�ا ذِْ�َ� اْ�َ�ْ�تِ وََ�َ�ُ��ا ذِْ�َ� اْ�َ���ه»؛ «اََ�ُ�ّ و ر�� ��دن ��د د��� ����� �� ��� و �� ������:
��د ��گ را دو�� دار�� و ��د ز���� را ر�� �� ����.(دا������ ا����، ���� ��د 
��گ). ا�� ا�����، ���ه و ���� ��ی ��اوا�� ��ای �� دارد و �� ���� د���ی �� را آ��د 
�� ��� و از ���� ���ی ������ن �� د�� �� آ�����ن را ��� ��� �� ��� �� ���؛
�؟  �نْ َ��ُ�َ� اْ�َ�َ�ّ ّ�ُ�ِ�ُ �ْ�ُ

ّ
�ُ�ُ «أ ��م(ص) �� ا���ب ��د ����د��: �����ن �� ������ا

ُ�وا اْ�ءَ�َ� وََ�ِ�ُ��ا آَ��َ�ُ�� َ��َ� أْ�َ��رُِ�� وَاْ�َ�ْ�ُ��ا ِ�َ�  . َ��لَ َ�ِ�ّ َ��ُ��ا ِ�َ�ْ� َ�� رَُ��لَ ا...
ا... َ�َ�ّ َ�َ��ِ�ِ�: آ�� ��� ��� دو�� دار�� وارد ���� ����؟ ��ض ��د��: آری ای 
������ ��ا! ����د: آرزو�� را ����ه ����، ��گ را ��� ��� ���� ��ار د��� و از 

.(۲۷۲/۱ ��او�� ���ن �� ��اوار ا��، ��م ����!»(����� ا���ا��:

یادداشت

���� او������ و ��و�� ���� ��� روان �����  زرد �� �� و��ه در ���ی ���زی ����ر ���ن �� د��، ��ش �� ���� ا���ن را ���ر ���  آمنه مستقیمی| ا

�����ات و ا�����ت ��ار د��� و �� او ا�� ��ور را ا��� ���� �� ���� ��� �����ات ��د او��، ا�� ��ای ����ل �� ���ان ���� ا���ن �� ������ت ��ر���� گزارش
�� از ��� د�� �� و ��رت او ��� ���� از ��� ��رت �� و اراده ����؛ آد�� را ��د ����� ا��، �� ������ �� ا�� «����»، �� او ��دآوری �� ��� �� د�� ��ا ���

������ �� و��دش در ا���ن، ز���� را ����ل �� ���.

ا��م ���(ع):
� َ�ُ�� �� � ُ�ِ�ّ�ُ أن ُ���لَ َ�َ�.

 آ��� دو�� ��اری در��ره  ات ���� ��د، در��ره د���ان ���ی.
 (��� ا����ل، ص۷۴)

روشـنـا

بررسی نقش توکل در سبک زندگی اسلامی براساس آنچه در آیات و روایات آمده است

����؛������ن،ر�� ��ت

باوری که زندگی را متحول می کند
��� از آ��زه ��ی ��� د��� �� در ��رت ا����د و 
��ور و ��� �� آن، ز���� ا���ن ����ل �� ��د و �� 
او در ��ا��� �� �� ����� ����ر ��� و �� ���� 
����� ��ری �� ر����، ���� ا��؛ رو��� �� ����� �� 
در آن ا���ن ��� ا��ر را در د�� ��رت و اراده ��ا 
�� ���� و ���ن �� ��رت، ���� و ������ ����� او 
ا����د دارد �� �� ������ �� ز���� او را ����� �� ��� 

�� ���� ��، و ��� ��� آرا�� او را ���� ��� ز��.

تنها مؤمنان اهل توکل اند
���� �� ا��ازه ای در ���� ���ت ���� و ��� 
ــ�ره آن ��  �ــ� �ــ�آن در�ـ ز�ــ��ــ� ������� ا�ــ� دارد 
 �ِ

َ
�ّ �َ�َ�َ��َ . . . َ�ــَ�ــ� ا . و . . » : ش �� ��� ر ن ��� ��� ��

ا�ُ��ِ���ن: و ا��اد ��ا���ن، ���� ���� �� ��ا ���� 
��ا ان 

َ
�ّ �َ�َ�َ ... «... وَ�ــَ�ــ� ا ،(۱۲۲ ����!»(آل ���ان،

�ــ� ا���ن  ���� ا ُ��ُ�� ُ�ــ�ِ�ــ�ــ�ــ�: و �ــ� �ــ�ا �ــ��ــ� 
۲۳). ��وه �� ا��، ��او�� در و��  دار��!»(����ه،
�����ن، آن �� را دارای رو��� ���� ����� �� ���:
... وِ�َ�� ُ���ُ�ُ��  ا ِ�ــَ� ��َ� اذا ذُ

َ
�ّ َ�� ا�ُ��ِ���نَ ا

َ
�ّ «ا

 ��ِ�ّ دَ�ُ�� ا��ً�� وَ���  رَ ا �ُ�ُ� زَ ا واذا ُ�ِ�َ�� َ�َ��ِ�� ءَ
ه  �� �� ��  ����� �� ���  ���� ، ن ��� �� : ن ��

َ
�ّ �َ�َ�َ

��م ��ا ��ده ��د، دل ����ن ����ن و ������ �� 
آ��ت او �� آن �� ��ا��ه �� ��د، ا������ن ��ون �� 

�� ��د و ���� �� ��ورد��ر��ن ���� �� ����»
.(۲ (ا���ل،

شرط ایمان
���� از ����� ا���� و ���زل ���و���ک �� ����ی 
��اری ا��ر �� ��ا و ا����د �� او�� و ا���� او را  وا
���� ���ِ� در ���� و��د ��ا���. ا�� ����� �� ��ری 
ا���� دارد �� ��آن ���� ���� را �ز�� ا���ن ����� 
��ده ا��. ا��د�� �� آن را از ار��ن ا���ن، ����� 
��ده ا��. ������� ����� ���� ا�� ا�� �� ا���ن 
��ار ��� و در��ا�� ��ا  ��� ا��ر ��د را �� ��ا وا
اراده ای ��ای ��د ���� ����� و ���ی را �����د 
�� ��ا ��ای او ر�� �� ز��. در�� ���� �� ��دی �� 

در�� ا���ن و �������وری او ����� دارد.

خدا روزی رسان است
��� ��ده ا��. ��وه �� �ــ�آن، روا�ــ�ت �� �� ���� ��

�� �� ������� �� ��ای  «ا ��م(ص) ����د��: ������ ا
����� ���� ����، ��او�� روزی ��� را �� ر����؛

���ن �� ����ن را روزی �� د�� �� ��� ����� ا�� و 
�� ���»(��ا�� ا������، ج۴، ص۵۷). و ��� از ا���ن 
«���� از ��� ��� ����ه، �� ��ا ������د، ا�� ��:
� او را ����� �� ��� و از ���� ��  ��او�� ���م ���ر
���ن ��� ��د، روزی اش �� د�� و ����(از ��ا ����ه 
��ار �� ���» و) �� د��� ������د، ��او�� او را �� د��� وا

���ا����ل، ج۳، ص۱۰۳). )

توکل، مانع تلاش ما نشود
��� آ��زه ��ی ��آن و روا��ت  ���� ���� ��رد �� ا
ا��، ����� ���� رو��� ��ر و ��ش ��د. ��ورد��ر ���� 
راه ر���ن �� ���ل را ��ای ا���ن، ���� در ���� ��ش 
«واَن َ��َ� ِ�ِ���ِ� اِّ� �� َ���»، �����ا��  او �� دا��:
���� و ا����د �� ��او�� ����� �� ���� ای ���� ��د 
�� �� ا�� ��� ا��� �����ت دا��� ����. �� ا�� 
ا��س، از �� �� �� ��ر���ی ا���ب ��ای ر���ن �� 
�����، ��د ���� از ا���ن �� ��او�� ا��؛ ز��ا او 
������� را �� ا�� ���� ��ا�� ����ده ا�� و از 
��ی د��� ����� ا�� ا���ب را ���� ا�� دا����، ����� 
را �� آن �� ����� ��ا���، ���� ����، ��او�� را ���� 
وا��� �� دا�� و�� ��� ��ه از ��ش ��ای ر���ن �� 

����� د�� ����� دارد.

آثار توکل
���� آ�ــ�ر ارز����ی دارد �� �ــ�آن �� آن �ــ� ا��ره 
�ــــ�ده ا�ـــ� و �ــ�ــ�ر�ــ�ــ� از: �ــ�ــ��ــ�ــ� از �ــ�ــ�ــ�ه 
۳۴۴)، ������� ��د  ۱۲، ص ����ن(ا����ان، ج
،(۱۵۹ ���»(آل ���ان، «اِنَّ ا... ُ�ِ�ّ�ُ ا�ُ�َ�َ�ِ�ّ ��ورد��ر:
ا���د رو��� ���و�� ��ای ����ان در��ا�� �����ن 
َ� َ�َ�� ا... وَ�� َ���� ُ�ُ�َ��� وَ�َ��ِ�َ�نَّ 

َ
�ّ�َ�َ�َ �ّ «و �� َ��� اَ

۱۲)، �ــ��ــ�رداری از  َ�ــ�ــ� �ــ� ءاذَ�ــُ�ــ�ــ��ــ�»(ا�ــ�ا�ــ�ــ�،
����� ا���(ا����ان، ج۴، ص۵۷)، ���ه ��� ��ن 
از ا�ــ�ــ�ف �ــ�او�ــ� و د������ �ــ� ���� ��ی او:
«و����ا َ��ُ�َ�� ا... وِ��َ� ا�َ���� َ���َ�َ���ا ِ�ِ��َ�� ِ�َ� 
۱۷۳-۱۷۴)، ����� ��ت: ا... و َ��ٍ�...»(آل ���ان،
.(۴۹ � َ�َ�� ا... َ�ِ�نَّ ا... َ���ٌ� َ����»(ا���ل،

َ
«وَ�� َ�َ�َ�ّ�

��� روا���، ��ت و ��� در ��دش ����� �� �� ���� 
�����، آن ��ه ا����ار �� �����(ا�����، �����، ج۲،
ص۶۵) و در����� آرا�� و ���ا���ن از �������،

از د��� آ��ر ���� ا��.

سمانه رضوانی | ����ه ا�� �� �� ����� ���� 

�ــ�ری از او �� ��ا���، �ــ�ای ا���م  و��� 
��اد��، ����� ��ی ��� ا��ا���� �� آورد؟ 
��ا ��� اش را در ��آن ��ا���ن ����� �� ��� 

�� درس ������.
�ــ� ��� �� ��ز  �ــ��ــ�ا از ا���� �ـــ�و� �ــ� 

������ در ��م  ��� ا��ا��� ���� ��.
د���ل ���� ��د�� و ����(ع) ��� ��ا ا�� 

��ده ا�� ��وی را ذ�� ����:
ن َ�ْ�َ�ُ��ا 

َ
ُ�ُ�ُ�ْ� أ

ْ
إِذْ َ��لَ ُ��َ�ٰ� ِ�َ�ْ�ِ�ِ� إِنَّ ا... َ�� «وَ

. [۶۷ َ�َ�َ�»[���ه:
ا�� �� ��ی ا����، ���ن ����� �����ن ��و� 

��.�����: �� را ����ه �� ���:
.[۶۷ ِ�ُ�َ�� ُ�ُ�وًا»[���ه: ّ�َ�َ

َ
«َ��ُ��ا أ

���� �� از ا�� ر���ر ���� ��ده ��د، ���� 
داد: ���ه �� ��م �� ��ا از ا���� از ����ن 

:����
.[۶۷ ُ��نَ ِ�َ� اْ�َ��ِ�ِ��َ�»[���ه:

َ
نْ أ

َ
ِ أ ُ��ذُ ِ��َ�ّ

َ
«أ

ــ�م �ــ�ز�ــ� �ــ� �ــ�ی ا�ــ��ــ�، �ـــ�و� ��  ــ� � ا�
���� ��ی �� ����ن ��د��:

����� از ��ورد��رت ��ای �� ���اه �� ��ا���ن 
رو�� ��� �� آن ��و ����� ��وی ا��:

.[۶۸ َ�� َ�� ِ�َ�»[���ه:
ّ
�َ � ّ�ِ�َ�ُ �َ «َ��ُ��ا ادْعُ َ�َ�� رََ�ّ

��او�� �� �����ت را ���: ��وی �� �� 
��� و �� ��ان و ���ن ا�� دو ا��:

ِ�َ�»[���ه:
ٰ

 ِ�ْ�ٌ� َ�َ�انٌ َ�ْ�َ� ذَ
َ

 َ��رِضٌ وَ�
َّ

َ�� َ�َ�َ�ه �
ّ
«إَِ�

.[۶۸

ا�� ��ز�� ���� ����� و �������: از ��ورد��رت 
�ـــ�ای �ــ� �ــ�ــ�اه �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ�ن رو�ـــ� ��� �� 
 ��َ ��َ

ّ
�َ � ــَ� ُ�َ�ِ�ّ ّ�َ «َ��ُ��ا ادْعُ َ�َ�� رَ ر��� ����:

.[۶۹ َ�ْ�ُ�َ��»[���ه:
�� ر���  ��او�� ���� داد: زرد ����� 

�����ه را ��د �� ���:
�ِ�ِ��َ�»[���ه: ْ�ُ�َ�� َ�ُ�ُ�ّ ا�َ�ّ

ّ
َ�� َ�َ�َ�ه َ�ْ�َ�اءُ َ��ِ�ٌ� َ�

ّ
«إَِ�

.[۶۹
��ز�� ����� ��ا�� ادا�� ����: از ��ورد��رت 
���س �� ��ای �� رو�� �� ���؛ ��ای �� وا�� 

���� و ا�� ����� ��ه ا��:

َ�� َ�� ِ�َ� إِنَّ اْ�َ�َ�َ� 
ّ
�َ � ــَ� ُ�َ�ِ�ّ ّ�َ «َ��ُ��ا ادْعُ َ�َ�� رَ

َ�َ��َ�َ� َ�َ�ْ�َ��»[���ه:۷۰].
در����� ��او�� �����ت د��� ��ی داد:
�ــ�وی رام ���ه �� ز��� را ���  ��� ز�� و 
زرا�� را آب ��� د�� و ���� و �� ��� ا��:

 َ�ْ�ِ�� اْ�َ�ْ�ثَ 
َ

رْضَ وَ�
َ ْ
 ذَُ��لٌ ُ�ِ��ُ� ا�

َّ
َ�� َ�َ�َ�ه �

ّ
«إَِ�

.[۷۱  ِ�َ�� ِ��َ��»[���ه:
َّ

� ��َ
ّ
�َ�َ�ُ

��ا���م �� از ز��� ����ر، ��و ����� را 
������ و ذ�� ��د��. ا�� ���� ���� ا������ 
�� از ���ن ا���ا ��ون ����� ��ا�� ا����  �� ا
�� ��د��، ��ر ��ا���ن ����ر ��ده �� ��د. و��� 
���� از ��و را �� ����ل زد��، او ز��ه �� و 

����� را ����� ��د.
ِ�َ� ُ�ْ�ِ��  ا... اْ�َ�ْ�َ�ٰ�»:

ٰ
«َ�ُ�ْ�َ�� اْ�ِ�ُ��هُ ِ�َ�ْ�ِ�َ�� َ�َ�

�� �����: او را �� ����� از آن �����. ا�� ���� 
.[۷۳ ��ا ��د��ن را ز��ه �� ���[���ه:

��ده ا�� ��وی را ذ�� ����
شنیدنی

پرسش یا لجاجت و بهانه جویی؟
قصص قرآنی موسی۲۰
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