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مژده رنگیان

�����م ���� �� ���ان ������� ��� ��ــ����ل د��� �� ����ان د�� 
���ا ��د و �� �ــ�از ��� ����ی و �� ��م ���� را �� ���ان �ــ����� �� 

���� آورد. 
آ���ــ� ا��ــ���ه ��ــ� د�ــ�� �� ��ــ����ل ���ــ�ان ��ــ�ر �ــ� در��ــ� 
��ــ��ی �� ���اه �ــ�. ��ــ� ���ــ��� �ــ� �� ���اه ��ــ��ی �� �ــ� ��� 
���� ��ــ� آ���ه ��ــ�د ��ده �ــ�د، در �ــ�زی ����ل ���� ����ــ�م ��ــ�� 
��د �� ����� ��م ������� ��ــ�� ��د. �������ــ� �� ���� در دو ��زی 
�� ���ف �� �� ر���� و ��ار �ــ� �� �����ن ا�� دوره از ر���� �� ��ا��س 
����ــ� �� ���ــ�� ا����ب �ــ�د. د��ار ���ــ� ا�� ��ــ����ت ��� ��� 
����ــ�م و ���ــ��� �� ����� ۵۲ ��۵۲ �� ��ــ�وی �� ����ن ر�ــ��ه ��د؛ ا�� در 
دو��� د��ار ��� ��ی ����ــ�م ��ــ�� و ���ــ��� ���ان در ����� ����ل 
��ــ� د�ــ�� �� ���ــ�ان، روز ���ــ� ����ــ�م ��ــ�� ���� �ــ� �ــ� ����� 
۵۵ ��۴۲ �� ���وزی ���ــ� و �� ��ا�� �ــ�� ر��زاده ��ــ�ان ������� ا�� 

دوره از ر���� �� را ��� ���.
��� از ا�� در ����� ���� ����� �����م ���� ���� ����� ا����ن ��د. 
د��ار اول ا�� دو ��� �� ����� ����ر ��د�� ۵۹��۵۸ �� ��د ا������ �� 
���م ��؛ ا�� در ��زی دوم، د���ان �����م ��ــ�� در ا����ن ��ا����� 
۵۲ ��۴۸ ���وز ���� �� �� �� ����ل ا�� ��� ���د ��ده و �� ���ز ���ر 
در ��� ���� ��ــ����ل ����ان ��ــ�ر را ��ــ� ����. ��� از ���ره ���ی ��� 
��� ����ی ���ــ���ر از ��ــ�ر در ��ــ����ت، ��� دو��ره ��ا�ــ�ن ر��ی 
در ��� ���� ������ه ��ا�� دا�ــ�. در �ــ�ل ��ی ���ــ�� ��� ��� ���� 
از ��ا�ــ�ن ر��ی در ��� ����ان �� ��� ���� ��ــ�د ��د��؛ ا�� �� د��� 

����ت ����  ���ط ��د�� �� ا���اف داد��. 
ا������ه۱۴۰۳ ��� �����م ���� ��ا��ــ� �� ���وزی ����� ������� �� 
��� ���ر ��� ���� ��ــ�ر راه ���ا ���. �����م ��ــ�� در ����� ��� آف، 
در دو ��زی ��ا��ــ� ��ــ� ���ان را در ��ــ�� ���ــ�ب ��� و را�ــ� ����� 
���� ����� ��� �� ��ــ�ر �ــ�د. در ��زی ���ــ� ����ــ�م ۷۴�ــ�۶۵ ��� 
���ا�ــ� را ���ــ� داد و در �ــ�زی دوم ۶۶�ــ�۵۶ از �ــ� ا�� ��� ���ــ� و 
�ــ� ����� ��ــ� ��ــ�د �ــ�د. ��� از ا�ــ� در ����ــ� دوم ��� د�ــ�� اول، 
���ده ��� در ���ر ��وه �� ر���� ��دا��� ��د�� �� ����� ��� ��� ���� 
���� ��د. ������ه ���� در ��وهF �� �� ر��� د��� ���ر دا��، 
ر��رد دار ������� ���اد ���وزی ��د. در ����� �� ���� �� ا����زات، دو ��� 
�����م و �ــ��داری از��ر��ن �� ����� ���ی ر���� ��ی ��� د��� �� 

������ل ����ان ���ر ���د ��د��.

زش ����ان ور

ر��� ���� �������زی ��ا��ن ر��ی �� ���ن ا���� �������� ��و��د 
��� ���و�� ����� ��� ������ از ا�� ر��� ورز�� ��� ��د، 
���: از ا�����ار و ����ان ا����� �� ��ا��� �� ورزش ورود ��ده و 
� ��د.  آ��� ����� ���� �� و���� ورزش ا���ن از ا�� ����ق ��ر
��� �������ن �� ا��ره �� ��� ���و�� ����� ���� �������زان 
��ا����، ا���ر ��د: در ���۱۴۰۳ ���� ���� در ��� د���ان و ���ان 
��ال ��� ���� �� ��� ��ال ���� د���ان ��ای او��� ��ر در ��ر�� 
�������زی ا���ن ا���ق ا���د �� ���� ���� ��ال ���� ��� ����. وی 
ا��ود: در ���۱۴۰۲ ��� �������زی ���ان ا���ن ���� �� ��� ��ال 
��. ��ل ��ی ����� ���� �� ��� ��ال ��� ����؛ ��ن زور��ن �� 
������ن ��� ر���. ا���ل ��� ��ی ��ر����ی روی ��� ا����د��؛ ��� 
�����ن ا����ن �� ��� �������، ر��� دار و ��ر����ی ا�� و ��در��� 
�� در ر��� ��ی ����� ����� �� ���، �� ��ا����� ��� ��� �� را ���� 
د��� و در ر����  �� ا�� دو ��� ���� �� ��� ��ال ���� ����. ر��� 
���� �������زی ��ا��ن ر��ی ادا�� داد: �������� ��و��د ��� 
���و�� ����� ��� ������ از ا�� ر��� ورز�� ��� ��د و �������زی 
در ا���ن ����م وا�� ��ه ا��، ورزش ا���ن ��� �����ری ��ارد، 
ا��وز ��� �������زی و ��� در ��� ���� �����. ��� ا�� �� �� ����� 
���� ا���م �� ��د؛ در ���� �� ���� �������زان �� �� ��ارداد��ی 
���������� ����� آ��ن ���� �� ���� و ����� ورز���ران �� ���� 
��� ��د: از ����ان ا����� و �����ن ذی ر��  �� ��ر��. �������ن ��
����� دارم �� �� ورزش ا���ن ورود ����، در ر��� ��ی �����ل و وا����ل 
و... ��� ��� ����ی ��ار�� و ���ن ر��� ���� را �� در ��� ���� ���م 
��� �� ����، ����� ��� ���� و از د�� �� د���. ا�����ار ��ا��ن 
ر��ی �� ورزش ورود و آ��� ����� ���� �� ورزش ا���ن از ا�� ����ق 
��ر� ��د. وی ا��ود: �������� �������زان ���ره �� ��ای �����ی د��� 
���ر ��زی �� ���� و ��� ��ا����� ��� ا�� را ��� ����؛ ���� �� ��ا��� 
�� ورود ����� ���� ��ر��ی  �� ��ی �� ��ال، �� ��ال ��� ����، ا
ا��� �� از ��� ��  رود. ���� ���� ���� ا�� ا�� �� ا����� ����� 
��ا��ن، ����� ����ری دارد �� ��� ��ام وارد ورزش ��� ����؛ �� د��� 
�� ورزش ا���ن ���� دو��ره  ا���� ����� ورزش ا���ن ���� ����. ا
����د، ���� �� ��ی ��ر ��ا�� آ��. ����ان ��ا���� ��ای او��� ��ر 
در ��� ���� ���� �� ��� ��ال ���� ���� �� ��� ا�� ��ا��ن ر��ی 
���ی  ����� از ���م ���س ��اد، ����� ���زی، ��� ����� و آ���� ��� ا
ا�� و ��ای او��� ��ر ����ان در ��� ���� �� روی ��� ا����د��؛ ������ 
���ان در ��� ���� ���� �� ��� ��ال ���� ����. ��� از ا�� ������ن 
ا���ن در دو ��� ���ان و د���ان �� ��ال در ��� ���� ��� ��د��.

رئیس هیئت شمشیربازى خراسان رضوى
از وضعیت موجود راضى نیست
یت حما د  ز  نبو ا یه ها  گلا

جدال لیگ برترى هاى بسکتبال مشهد با مولتى کافه
��� ��ــ����ل ����� ���� ��ای آ��د�� �� �� ���ــ�� ��� ���ر در ��ــ���� ���� ����� ��� ��� ��ــ����ل ��ــ�ر 
�� ���� ����� از ���  ����ی ��ی ��ــ����ل ��ــ��، د��اری ��ار���� ����ار ��د. ����ی �� �� ��ا��ــ��� �� ���ر از 
����� �� ���رم �����، ��د را �� ا�� ����� ������� و ��� ���� ۳۱ ارد����� در ���� �� ���ف ���� ��و��، روز 
����� د��اری ��ار���� را �� ��� ����� ��ز����ن ����ی ��� ���� ����ار ��د��. در ��� ����� ��ز����ن ����ی 
��� ���ــ� ���ا�� �ــ�ن روز�� ار�ــ�ان، ���� ��ا�ــ� زاده، ���� ��ــ� زاده، ������ ����ــ�ی، �ــ��د ا��ا����، ا��� 

��������ن و... ���ر دا����.

د���ره ����ای ������
���� ����ر��ا�ی ������  ��ز�� ����
�� ��ای ا���� ا�� ر��� را در آ�رده ا��

 پیـــست
استانـدارد
نیـــست

���� ������ ����ی در ا���ی ��� ��ز��را�� ��

! ست ا جى نخو نسا ست ، ا ى خو جر مها
�� ����ن ��� ���� و ���ط ����� �� ��� د��� ا�ل، ����ر�� �����ی ���� را ��ای ا���ی ����� 
�� در دو ���ی آ�� �� ��� ������� ا�� ���  ���� ���د! او  ��ده ��د ا�� ا��  ��� �� ��� ���� ��م  و ��ز

���� ��د  ����ب ��، در ���� ���ی آ���� ���ی ���� از ��� دا��� �������ن و ��ب ������ ���� 
��د �� ���ژه �����ی �����م �����. ����� �����ه �� ��� ��ا�� ��� و ������� ��� �����ی  و�� ��ز 

۲ ۰ ۶ ۵

۲۷ اردیبهشــت ۱۴۰۴
۱۴۴۶ ذی القعــده   ۱۹
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آسیب دیدگی در هوای غیراستاندارد

��ورد�� ا��ــ�ل �ــ�د �� ��ــ� ��ص �ــ� ����ه ���ــ� 
����ر�ــ�اری �����ــ� ورز�ــ� ���� ا���ــ� (ع) وارد 
آ��؛ ���� �� ��ــ� از ����ر�ــ�اران ���ــ� ای در ��ل 
ا��ای ����ت ������ د��ر ��د�� �� و د�� و ���� 
���ــ�. �����ــ��د ����ــ�ان، از ����ر�ــ�اران 
���ــ� ��ر ��ــ��ی �ــ� ��ــ� �ــ���� ������ــ� و �ــ�ال، 
در ا�� �ــ�ره �ــ� ���آراورز�ــ� �� ���ــ�:  ��� ���ــ� از 
����ر��اران ��ب ���� �� در�� در ���ن ���� ای 
�� ��� �� ���� �� ���ا�ــ����ارد ��دن آن ��ر�� ���� 
داده ��د�ــ�، د��ر ��د�� �ــ�. وی �� ا��ا��:  از �ــ�ل 
���ــ�� ����� �ــ�ر ���ــ� ���ــ� ���ا�ــ����ارد ��دن 
���ــ� آ��ه و �ــ� ��ر �ــ� ����� �ــ��� در ا�ــ� ����، 
����ت ����ف ��د �� ا���� ��� از ا�� ا���ق �����ه 
اداره �� ورزش و ��ا��ن ا���ن رأ�ــ� وارد �� و د���ر 

������ ���� را ��در ��د.

���� از ا�� ��ار ��ده �� ��ــ� از ا�� ا���ق د��� ���� 
اداره �� ورزش و ��ا��ن ��ق ��ه و �� ا��ح ا��اد��ی 
���ــ�  ���ــ�، ا�ــ� ���ــ� را ����ــ� �ــ�ده ا�ــ�. ا
��� از ا�� �� ����ا ��ر�� ���� �� ��ر ���� ����� 
�ــ�ه، ا�� ��ــ�� �� ا��ح ا��اد�ــ� ا�ــ�ام �زم ��رت 

������ ا��.

پای بدهی در میان است؟

��ـ� �ـ�زوزاده، ��ـ� د��ـ� از ����ر�ـ�اران ������ـ� 
ا�ـ��ن ا�ـ� �ـ� �ـ� ��ـ�ان �ـ� ���ـ� ای در ا�� �ـ�ره 
�ـ� ���آراورز�ـ� �� ���ـ�:  �ـ� ��ـ� ���ـ� و��ا�ـ� 
ا�ـ�.   �ـ�ه  ����ـ�  ���ـ�  ���ـ�  ا�ـ�  ��ـ�؛ 
�� د��ـ�  �ـ�  �����ـ�  ا�ـ�  �� ا��ا�ـ�:  ا���ـ�  وی 
���ا�ـ����ارد ��دن ���ـ� و �� ��ـ��ت ���ـ� و... 
ا�ـ�؛ ا�� �� �� ���� و��� �� ��ـ� ا�� و�� ���ی 
��ـ� �� ���:  �� د��، ا�� ��ری �� �ـ�د.  �ـ�زوزاده ��

 ���ـ� و��ا�ـ� �ـ� ���ـ� �ـ��� ا�ـ�. �� �� �ـ�ل 
ا���وار�� �� زودی ���ـ� ���ـ� ا��ادا�� ر�� �ـ�د و 

در ا���ـ�ر ا�ـ� ورزش �ـ�ار ���ـ�د. 

پای فدراسیون به میان کشیده می شود

���� از ����ر��اران ا���ن ����ا ��ای �� و ��� 
��را���ن  د�� �� دا��ن   ����  ����  ����
��ه ا��. �������د �����ان �� ���� �� ��را���ن 

ر��� �� ���� ���ا�� ���� ���� را �� ���.
او ادا�� �� د��:  �� ���� ���� در ا�� ��ت ��رت 
����� و �� �� ����� �� ورز���ران، �����ن را �� ���� 
�� ا�� ����� �� و ��� ��د. ���ر �� ����� ����، 
���ا�����ارد ا��؛ ا�� ��� ���� �����ر ���د 
و ��ر�� ورز���ران ���� ای �� در ا�� ���� آ��� 

د����. 

آسفالتی که برای موتورسواری نیست

از ��� ���ـ� ��ـ��� ���ا�ـ����ارد  �� ����ـ� ��ـ� 
���ـ� ���� ا���ـ� (ع)، آ�ـ���� آن ا�ـ�. ����ـ�ان 
در ا�� �ـ�ره ����ـ� �� د��:  ا�� ���ـ� ��ـ� ��ر���� 
�ـ�ده و آ�ـ���� آن �� ���ـ� آ�ـ����� ����ـ� �ـ�ای 
���ـ� ����ر�ـ�اری ���ـ�، ���ـ� آ�ـ���� ������ـ� 
��� ��ـ�  آ�ـ����  �ـ� ���ـ�.  وی �� ا��ا�ـ�:  ا�ـ� 
ا�ـ�؛ در���� �ـ� آ�ـ���� ا�ـ����ارد �ـ�ای ���ـ� 
����ر�ـ�اری ���ـ� �� ��ـ� ���ـ� �ـ� ��ـ�ن ��ا�ـ� 
ا���د �ـ�ه در �ـ� ��ـ� آ�ـ���� ���آ���ـ� و آ�ـ�� زا 
����ـ�.  �����ان ��دآور �� �ـ�د:  ا�� �ـ��� ��� ���� 

���� ا�����ارد ���� ����. ا�� ����ت 
د��ـ�ی �ـ� و�ـ�د دارد. �� ���ان ��ـ�ل ��ا�ـ� 

ک ا��. ����� ����  ا��اف ���� ���� �� �����
�� ورز���ر  ��ر� از ���� ��او�� �� ������� ���� �� ا
و ����رش از ��ـ�� ��ر� �ـ���، در آن ����� ����؛ 
ا�ـ� در ������ ورز�ـ� ���ـ�، ا�ن ا�� �ـ�ر ���ـ� و 
��ا�ـ� ا�ـ�اف ���ـ� ��د�ـ�ن ���آ���ـ� ��ـ���. 

این هفته پیست باز می شود

ا������ را��  و  ����ر��اری   ���� ر��� 
��ا��ن ر��ی �� ���� ���� ا�� ���� ��ز �� ��د. 
��� �� ا�� ����� �� ���� ِ��  ������ ��ا��� در وا
��ز �� ��د، �� ���آراورز�� �� ����:  ان ��ءا... ا�� 
���� ���� را ��ز �� ����.   وی در ���� �� ا�� ��ال 
�� آ�� ����ت ا�����ارد��دن ���� �� ��ه ا��، 
اذ��ن �� ���:  �� ��ودی ����ت را ر�� ��د�� و 
ا����� �� ��ف ���� ��� روز �� و ��� �� ��د �� 

ورز���ران ���ا��� از ا�� ���� ا����ده ����. 
��ا��ـ� �������ـ� ��ـ� از ا�ـ� �ـ�اد و ���ـ� د�ـ� آ�ـ� 
��ـ��ت  �ـ�ل ��  از  ��ـ�  ����ـ�ه  ���ـ�  ا�ـ� 
. ا���ـ�  ا�ـ����اردی اش �� و ��ـ� �� �ـ�د �ـ� ��ـ�
ورزش ����ر�ـ�اری �� ����ـ� ��ـ�ط ��د�� �ـ�ز را 
�� �ـ�رت د��ـ� ��ر�ـ� �ـ� ���ـ� و ��را�ـ��ن ا�ـ�م 
��د�� و ���ـ� ا��ح ��ـ�� ا�ـ�؛ ا�� ا���ـ� در ا�� 
����ـ� ��  ���ـ� ���ـ� ��ا��ـ�� ا�ـ� ��ـ��ت را ر�ـ� 
��ـ� و ���ـ� را دو�ـ�ره ���ـ��� �ـ� �ـ�، ��ـ��� ای ا�ـ� 

�ـ� ���ـ� ����ـ� ���ـ� و د�ـ� �ـ� ��ا�ـ� �ـ�.

مرتضی اخوان

وی ����ر �������� �� ��� و �� ��ل ���ان «�����ن ��ل» ا�� ر���  �� ر ������� ا��ان 
���(ع) ���� ����  ورز�� را �� ��د ا����ص �� د��، از ������ ���� ������ ورز�� ���� ا�
�� ���؛ ���� ای �� ��د ��ژه ای ا�� ��ای �����ی ا�� ����ا �� ��ا ا�� ���� ����� ��ه ا��. 
������� ��و��� �� ���� ��� روز ��� ������� ��س ۲۰۰ �� �� �������� ���ر را �� ��د 
ا����ص داد، �� ���� ����ر��اری ا���ن ��� ���� ا�� و ��� از د��� ا��� آن را �� ������ 
���ر ���� �� دا��؛ ����� �� ��ر�� و ��ل �� در��ره ���ا�����ارد ��دن آن ���� ��ه ا��، ا�� 
���ز ���� ���� ���ای آن ����. ���آراورز�� ����� ������ ا�� ���� و ا������� را �� ��ل آن 

ا���ده ا��، در ا�� ��ارش  ��ر��  ��  ���.

��������ن و... ���ر دا����.

���� ������ ����ی در ا���ی ��� ��ز��را�� ��

! ست ا جى نخو نسا ست ، ا ى خو جر مها
�� ����ن ��� ���� و ���ط ����� �� ��� د��� ا�ل، ����ر�� �����ی ���� را ��ای ا���ی ����� 
�� در دو ���ی آ�� �� ��� ������� ا�� ���  ���� ���د! او  ��ده ��د ا�� ا��  ��� �� ��� ���� ��م  و ��ز

���� ��د  ����ب ��، در ���� ���ی آ���� ���ی ���� از ��� دا��� �������ن و ��ب ������ ���� 
��د �� ���ژه �����ی �����م �����. ����� �����ه �� ��� ��ا�� ��� و ������� ��� �����ی  و�� ��ز 

عزم جودوکار نابینای مشهدی برای بازگشت به روزهای خوش

غلامى : براى پاراالمپیک لس آنجلس آماده مى شوم
�� ��ا�� ��ل ��� ���  در روز���� 

گزارش 
جیبی

و  ا��  ز��د  ا��ان  ��������ن  ��دوی 
��را���ن �����، ������ دو ��دو��ر 
����ار ا��ا�� را ����� ��ده ا��، ��دو��ر 
����ی �� ���� �� �������� ادا�� 
�� د��. ���� ���� �� ��ی ����� و 
ر���� ��ی  ����ن  در  دارد،  ��ر����  در  را  آ����� 
��راا����� ��ر�� ���ا��� �� ��ال ���� و ��� ��� 
���� را ���ان  ���� را ��م ��ده �� در �� آ���� ا�� ��
���. ���� ��� روز ��� ��د �� ����ر�� ���ا...زاده، 
��دو��ر ���� ۱۰۰ ������م و ������ ����� در وزن 
����ی ۷۰ ������م ��� ��� ��دوی ��������ن ا��ان از 
ر���� ��ی ����� ��ا����ن ����دا��ه ���� و ��� ا�� 
 ��  ���� ا���ق   !�� ���ان  آن ��  ���� ��دن   ،�����
و  آورد  و��د   �� ��را���ن  ��ل  را  ز��دی  ��ا�� 
ا����د��ی ز��دی را �� ��د ��  ���اه دا��؛ در�� ���� 
ا����� �� در ��زی ��ی ��راآ����� ر�� ��رد. ��� ���� 
�� ��� �� ا����ر  ����، ��دو��ر ������ی ����ی 
�� ر�� �� ر���� ��ی ����� ا��ام ��د، در  ا�� ��ره 

ا���ر��� ��ده و ���� ا�� ��ری �� ��ا�� ��ارد. او 
در��ره ��ا�� ا���د ��ه در ����ن ������ت ����� 

��ا����ن، ���: ��ری �� ��ا�� ��ارم و ��� �� ��� 
��� روی ������ ��ی ��د ������ ��م �� در �� آ���� 

��ال ��� ���. ��دو��ر ������ی ����ی ۹۵ ������م، 
در��ره ��� ا��ام ���ن �� ������ت ����� ��ا����ن، 
ACL ��ا���ر ��د: ��� از ��راا����� ��ر�� �� د��� ��ر
��ی را��� ����ر ��م ���� را ��� ��� �� ا�� ����� 
��� �� �� ���ا�� �����د ����� در ��ر�� دا��� ����. 
��� از ��راا����� ��ر�� �� د��� ���ری �� �� ���� در 
����ن ������ت ��راا����� وارد ��دم، از ���ن ���� 
���ر   ����  ��  �� ��م  آ��� د����  د��ر  دو��ره 
������ت و ��ر��ی در���� و �������ا�� ��� ��دم دو��ره 
در ��ا�� ������ت ��ار ����م و آ��� د���� ��د را �� 

.������ ��� ��ا
���� ام  ���د،   ����  �������� ��ن   :��� وی 
�� �� ������ت  ��ج ���� زاده ا�� ��ر ��ح د�� 
����� ��ا����ن ا��ام ���م؛ ��ن وا��� آ��د�� �زم 
و����  ا�ن  ��ا���.  ������ت  در   ���� ��ای  را 
آ��� د���� ام ���� ����د ���ا ��ده و �� ��ی دو و��ه 
����� در ��ل ����، �������� را ���ده ��دم و �� روز 

����� �� ��� �� ��د را �� ������ت آ����� ������. 
��دو��ر ��راا������ �� ���ن ا���� ��ف ��اری ا��� اش 
��راا����� �� آ���� ا��، ا��ود: در ��راا����� 
��ر�� �� د��� ���و��� ���ا���� ��را�� �زم را دا��� 
���� و ��ال را از د�� دادم. در ��ل ���� ���� ا�� 
ا�� �� ا���ا ��د را �� او� آ��د�� ������ و ��� ��ای 
��� ��ال در ��راا����� �� آ���� ��د را آ��ده ���. 
���ن ���� ���� ��ارم و آ��� د���� ام ����  ا���� ا

����د ���ا ��ده ا��. 


