
۱۲

یه
ـا
ــ
س
هم

۲شنبه
مــرداد ۱۴۰۴ ۲۷
۲۴ صفـــــر  ۱۴۴۷
شـــمــاره ۴۵۵۶

۲۷

۰۵

۱۴۰۴

۲18شنبه
08
25

ســــال
هفـدهم

۲۴
صفر

۱ ۴ ۴ ۷

۳۰۰۰۷۲۸۹                                            پیام رسان:۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰ پیامک:

���ا��ن ��ا�� �� ��ا��� ���� ��ی ��د ������� �����،
روان ����ــ�  و  ����� ����ــ�   را �ــ� روش �ــ�ی ز�ــ� �ــ� �ــ�

ــ�ه ���ــ� ز�ــ�ن ���ــ� ���ــ� آن �ــ�  در ��ــ�ن ���ار�ــ� و در ���
ــ�. ــ���ه ��� ــ� �� ــ� ��� را در ���
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اشتباه های رایج در شستن ظروف

در ا�ــ� �ــ��ن ا�ــ���ه ��ی را�ــ� در آ�ــ������ را �� ��ای ��ــ��ری از �ــ� ����� 
�� �ــ� �ــ�دت ��ــ� �ــ�ه ا�� ����ــ� �� ���� و در�ــ�ره ا���ــ� ��ــ�ر �� ��ا��� 
ــ��  ــ�� ��� ــ� دا� ــ�اده �� ــ��� ��� ــ�� در � ــ� ���� ــ� ا� ــ�ی ��� �� ��م �

���ــ� �� ���ــ�.
الهــام ظریفیــان| ��ــ�� �ــ�وف �ــ�و ��ر�ــ�ی روز�ــ�ه �ــ� آ�ــ������ ای ا�ــ� ا�ــ� 

���� ���ن ��ر �ــ�ده ����� �� �ــ�د �� ا����ه ���� را�� �� �� را �� ���� ��ی 
����ا�ــ�� رو�� رو �� ���: ��ی �ــ�، ��� ��ی ������ر �� ��اش ���� �� �� و��� 
ــ�  ــ�دی و �� ــ� ��ر� ــ� ��� ــ� �� ــ� �� � ــ�د. در��� ــ�ه �� � ــ� د� ــ�� ��ف � روی �
د�ــ�، �� ��ا��ــ� �ــ� ��ف �ــ� را ���ــ� و ���ا�ــ�� ��ــ� دار�ــ� و �ــ� �ــ� ��ــ� آن �ــ� 
����ا��ــ�. در ادا�ــ� �� ��ــ� ا�ــ���ه را�ــ� در ��ــ�� �ــ�وف و راه �� �ــ�ی ���ــ� 

�ــ�ای ر�ــ� آن �ــ� �� ��داز��.

   آب خیلی ســرد یا خیلی داغ    
�����: آب ��د ��ای ��ا ��دن ���� �� �� ا�� ا�� و آب 
���ــ� داغ ���ــ� ا�ــ� �� ���� ��وف �� ���ــ��� ��ی 

���س آ��� ����.
�ــ�ای ���ــ�� �ــ�وف ����ــ�، آب و�ــ�م �ــ� داغ  راه �ــ�:
�ــ� ���ــ� ��ــ�س دار�ــ�، ����ــ� ا�ــ�. رو�ــ� و ���ــ� را �ــ� آب داغ �ــ� ���ــ� و ا
ــ�م ��ــ���� �� از �ــ����ه ���ــ�ص ��ــ�ن ��ــ� ا�ــ���ده ���ــ�. ــ� آب و� آن را �

     شست وشــوی هم زمــان ظــروف با آلودگی هــای 
مختلف   

��ــ���: ا�ــ� ��ر ���ــ� ا���ــ�ل آ��د�� �ــ�ی ����ــ� 
�� �ــ�وف �� �ــ�د.

���ــ� ا�ــ� ����ــ� ��� و�ــ� را �� ���ــ� ای  راه �ــ�:
����ــ� ���ــ� �� �ــ�وف ���� آ�ــ�ده از ��ف �ــ�ی آ�ــ�ده �ــ�ا ���ــ��. ا��ــ�ا �ــ�وف 
�� آ��د�ــ� ���ــ� و �ــ�� ��ف �ــ� آ��د�ــ� ���ــ�� را ��ــ���� �� از رو�ــ� ا�ــ���ده 
���ــ� �� ا�ــ��ن ���ــ� ��ــ� دا�ــ�� ا�ــ�ار را ��ا�ــ� �� ��ــ�. (��ــ� �ــ� ا�ــ��چ �ــ�ا 

�ــ�ای �ــ�وف �ــ�ب و د��ــ�ی �ــ�ای �ــ�وف ��ــ�س دا�ــ�� ���ــ�� ).

    خشک نکردن ظروف  
��ــ�  �ــ� ���ــ� ��  ر���ــ� ���� ���ــ�ه �� ��ا ��ــ���:

� �ــ�د. �� �ــ�ی �����ــ�
راه �ــ�: �ــ�وف را �� د�ــ���ل ��ــ� �� ����و����ــ� ��ــ� 

���ــ� �� ا�ــ�زه د��ــ� در ��ا ��ــ� �ــ���.

      اســتفاده نادرست از مایع ظرف شویی  
�����:ا����ب ��اد �����ه ������� �� ا����ده از ���� 

��ف ���� �� ��� ��� از �� �� ا����ه را�� ا��.
�� ���ــ� �� �ــ�� �ــ�ف �ــ�ده �ــ����ه ����ــ�  راه �ــ�:
را ا����ب ���� و از ر���� ���ار ز��دی ���� ��ف ���� 
�������ــ�. �ــ�ن �ــ����ه ا���ــ� ���ــ� ا�ــ� روی ��ف �ــ� ���ــ� ����ــ� و �ــ� 

�ــ�ا ����ــ� �ــ�د.

     اســتفاده از مقدار زیادی آب   
ــ�ار  ــ� �� ــ� ��رر� ــ�� آب ��� ــ�ام � ــ�دن � ــ���: ��ز � ��
ز��دی آب �� ��د. ������ ����� ��� را از ��� و��ی 

���ــ� �ــ� �� ��ــ�.
راه �ــ�: ��ف �ــ�ی ���ــ� را ا��ــ�ا در آب �ــ�م و ���ــ� 
ک �� �ــ�د و �ــ��  ��ف �ــ��� ��ــ� ���ــ�. �ــ� ا�ــ� را�ــ��ر رو�ــ� آ�ــ�ن �� �ــ�
���ــ�  �ــ�وف را آب ��ــ� ���ــ�. �ــ�� آب را ز���ــ� �� �ــ� ��ــ��ب را �� �ــ�رت ��ا

�� �ــ���� �����ــ�.

    خشک نکردن اسکاچ    
��ــ���: ا�ــ��چ ����ب ������ ���� ��ای ر�ــ� ��اران 

���ی ��� ای ���� و ���������. ��
راه ��: �� از ��ــ�� ��وف، ا�ــ��چ را �� ������، آب 
���ــ�� و آو�ــ�ان ���ــ� �� ��ــ� �ــ�د. �ــ�ای از ��ــ� �ــ�دن 
����وب �ــ�ی آن، ا�ــ��چ ���ــ�ب را �� �ــ�ت ۳۰ ����ــ� در �����و�ــ� ���ار�ــ�.
�ــ�� ���ــ� از ا�ــ���� ا�ــ���ده ���ــ� �� �ــ� ا��ــ�ف ����ــ� در�ــ� �ــ�ه ���ــ�.

�����ــ� د�ــ� �� ���ــ� �� �ــ�ر ا�ــ��چ ���ــ� را دور ����از�ــ�.

     نشســتن لیوان و چاقو به درستی  
��ــ���: و��ــ� ���ــ� را �� �ــ��� �� �ــ����، ��ــ�اری 
آ��د�ــ� ��ــ� د��ا�� �ــ� ���ــ� �� ���ــ�. �����ــ� ��ــ�� 
���ان �ــ�ی ���ــ� ا��ــ� د�ــ�ار ا�ــ� و ��� �� از ��ــ�� 

���ی �ــ� در �ــ�ف ���ــ� �� ����ــ�. ��
راه �ــ�: ���ــ� ���ــ�� �ــ�ای ��ــ�� آن �ــ� ز�ــ�ن ���ار�ــ� �� ��ــ� ���ــ� ����ه �ــ�ی 
ــ�دن  ــ�ای از ��ــ� � ک ���ــ�ص � ــ� �ــ���. ا�ــ���ده از ��ــ�ا �ــ�اد ��ا�ــ� �����
ــ�ای  ���� ���ــ�ه �ــ�ای ��ــ� د��ا�� �ــ�ی ���ــ� و ا�ــ���ده از ���� �ــ�ر ���ــ� �

ک �ــ�دن �ــ� ���ان �ــ�ی ���ــ� �ــ� ���ــ���د ���ــ� ا�ــ�. �ــ�

     شســتن در سینک کثیف   
��ــ���:�ــ��� آ�ــ������ �� د��� ا���� ��ام در ���ض 
���ی ����  ر���� ا�ــ� ا��� ��� ���� ��ای ر�� ��
و �ــ�ار دادن �ــ�وف در ���ــ� �ــ���� �� ��ا�ــ� آ��د�� �� 

را �� �ــ�وف ��� ا����ل د��.
��ــ� از ���ــ�ر ا�ــ���ده از �ــ��� �� ا�ــ��چ، ���ــ� و �ــ� �ــ��� را �ــ�  راه �ــ�:
��ــ����. �� ا�ــ���ده از ��م ��ــ� �ــ��� ��ف �ــ��� ��م �ــ�ی ��ــ���ه �� �ــ� 
آن را از ��ــ� �����. ������ روزا�� �ــ��� را �� ا�ــ���ده از �ــ�اد ������� ����ه 

���ــ� ���ــ�.
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  �� ��رک ��ا���!  
  رانندگی با هر نوع وسیله نقلیه، نیازمند گواهی نامه معتبر است  

ملیحـه ابراهیمـی| ���ـ� از ����ـ�ان ��ا���ـ� �� ا�ـ� ���ر�� �� ��ـ�� �� را�ـ�ن و�ـ��� ����ـ� �� �����ـ� ���� ا�ـ�. ��ای ا�� �ـ�وه ا�ـ�اد د����ـ� ��ا�� ���ـ� ا���� ���ا�ـ� ��ارد. در 

���� �ـ� آ�ـ�ر ���دف �ـ�ی �� و�ـ�د آ�ـ�ه در �ـ�� ����� �ـ�� ��ـ�ن �� د�ـ� ا�ـ�ادی �� ��ا�� ���� را����ـ� ا�� ��ده ا�� �ـ� در ��ارد ��ـ���ی  �� ��� �ـ� ��ا�ـ�� ��ا��� و ���رات 
ا���ـ�ط ��ا���ـ� را ���ـ� �� ز��ـ�. از ���ـ� �� ���ـ� �ـ���� ا��ـ� �ـ��ی، ر��ـ� اداره ����ـ�ت و ���ـ�ل ��ا��ـ� ���ـ� را�ـ�ر ا�ـ��ن را����ـ� �� �ـ� �ـ�� و�ـ��� ����ـ� ا�ـ� از �ـ�د�و 

�� ����ر�ـ����، ���ز��ـ� دا�ـ�� ��ا�� ���ـ� ����ـ� ا�ـ� و را����ـ� �ـ��ن ��ا�� ���ـ� �ـ�م ���ـ�ب �� �ـ�د.

�ـ� ���ـ� ��ا��ـ� ���ـ�� ���ی ���ـ� ��ا�� ���� �ـ� ا�ـ� از �ـ�درو و ����ر�ـ���� �� از اوا�ـ� 
� ز�� ا�ـ�: ���ن در ��ل ا��ا�ـ� �� �ـ� ��ل ۱۴۰۳ �� آ��ز�ـ��ه ��ی را����� ا��غ �ـ�ه و �� ا

را����� ��ون ��ا�� ���� در ا��ان ��م ا�ـ� و ���زات دارد. �� ا�ـ�س ��ده ۷۲۳ ����ن ���زات ا�ـ���، ��دی �� ��ون 
دا�ـ�� ��ا�� ���ـ� را����ـ� ��ـ�، ��ای ��ر اول �� ��ـ� �����ی �� دو ��ه �� �ـ�ای ���ی �� �� دو ���زات ����م �� �ـ�د .

در �ـ�رت ��ـ�ار ا�ـ� ��ـ�، ��ـ�زات ��ـ� از دو �� �ـ� �ـ�ه ��ا�ـ� ��د. �ـ�وه �ـ� ا�ـ�، �ـ�درو �ـ�د ���ـ� ��ـ� ����ـ� �ـ�ه 
و �� ��ا�ـ� ����ـ� ����� �� �ـ�د.

برابر قانون برانید

مجازات حبـس برای بی گواهی نامه ها

۱۶ �ـ�ل     �ـ� ���ز      :
��� ����ر:۵۰ �� �ـ�

۴����وات ��رت:
���ن: ���وده درون �ـ��ی

� �� ۴-۳-۲ :� ���اد��
���ـ�:�ـ��� در ��س �� و آز��ن �� ا��ا�� ا�ـ�.

گواهی نامه موتورسـیکلت « الف-م»

آن د�ـ�� ا�ـ�ادی �� �ـ�ون ��ا�� ���ـ� ��ـ� و�ـ��� ����ـ� ���ـ�ری �� ��ـ���� 
در ��رت ��� ���� را����� ��ون ��ا�� ���� ���� ����� ا�� ��ا�� ������ �����:

      ����ـ� و�ـ��� ����ـ�      
      ا���ـ�ل �� ��ر���ـ�      

      ����ـ� ���ـ� �� ��ـ�ر ���ـ� و �� ��ا�ـ� ����� و اداری در �ـ��د �����      
      ار�ـ��ب ��م در �ـ�رت ��وز ��د��       

رانندگی بـدون گواهی نامه ممنوع!

�ـ� را��ـ�ه �������ـ� �ـ�ای آ��ـ� ���ا�ـ� �ـ�ب و ا��ـ� را����ـ� ��ـ� و ا��ـ� �ـ�ن �ـ�د 
و د��ـ� ��ر�ـ�ان ��ا���ـ� ���ـ� ���ـ� دو ��ـ�رت را �ـ�ا ���ـ�د.

�ـ�د ��ا���ـ� را����ـ� �� و�ـ��� ����ـ� را �� در�ـ�� دا�ـ�� و دارای ��ـ�رت ���ـ�  .۱
در را����ـ� ���ـ� .

�ـ�د �� �ـ�ا ����ـ� ��ا��ـ� و ���رات و آ�ـ�زش و �� �ـ��� در آز��ن �ـ� ���ا�ـ� ��ا�� ����  .۲
را����� ا�ـ� ���.

     ���ـ�!
ا�ـ� دو ��ـ�رت ���ـ� �������ـ� و �ـ�ون �ـ� �ـ� از ا�ـ� دو از ���ـ� ���ـ�ن �ـ�د ����ـ� 

را����ـ� ��ـ�.

اولویت مهارت آموزی است

۱۸�ـ�ل     �ـ� ���ز      :
��� ۹ ����ـ�� ��ـ�����ی:��� ��ا

��ی:��۳/۵ �� ��ر
����:�������ن �� از ��را��ن آز��ن آ��� ���� و ���رت 

���� ���� �� در���� ��ا�� ���� �� ����.

گواهی نامه پایه ۳

۲۳ �ـ�ل     �ـ� ���ز      :
��ـ� ۲۶ ��� ��ـ�����ی:��� ��ا

��ی:��۶�� ��ر
����:�������ن �� از ��را��ن آز��ن آ��� ���� و ���رت 
���ـ�  ���ـ� �� �ـ��� و  ���ـ� ��ا��  ���ـ� ���ـ� �� در
��ا�� �� �ـ�ل �ـ���� ��ا�� ���� ���� ۳ دا��� �����.

گواهی نامه پایه ۲

۲۵ �ـ�ل     �ـ� ���ز      :
��ـ�����ی:��� از ۲۶���

��ی:��ـ� از ۶�� ��ر
����:�������ن �� از ��را��ن آز��ن آ��� ���� و ���رت 
���ـ� ���ـ� �� در���ـ� ��ا�� ���ـ� �� �ـ��� و ���ـ� �ـ� 

��ل از در���� ��ا�� ���� ���� ۲ ����� ����.

گواهی نامه پایه ۱

         در �ـ� ���� اول �ـ�ور ��ا�� ���ـ� ���ـ� �ـ�د  د��ـ�ی دارای ��ا�� ���ـ� ���ـ� �ـ� ، ���� ۲ �� 
���ـ� ۳  �ـ� ���ـ� ا��ـ�ور ����ـ�در ز��ن را����� ���اه را���ه ���ـ�.

            از �ـ��� ۲۴ �ـ� ۵ ��ـ� را����ـ� در ����ـ� ����� ا�ـ�.
            را����ـ� �ـ� �ـ��ع ��ـ� از ۲۵ ������ـ�ی �ـ���� ����� ا�ـ�.

            در �ـ�رت ار�ـ��ب ����ـ�ت ��د�� �ـ�ز �ـ� ���ـ� �ـ�دن در ���د�ـ�ت ���ـ� و ���ـ� �ـ�ای 
ا�ـ� ا�ـ�اد ���و��ـ� را����ـ� ا��ـ�ل ��ا�ـ� �ـ�.

محدودیت های رانندگی با گواهی نامه پایه ۳ در سـال اول

۱۶ �ـ�ل     �ـ� ���ز      :
��� ����ر:۱۲۵ �� �ـ�

۱۱����وات ��رت:
���ن: درون ���ی

� �� ۳-۲ :� ���اد��

گواهی نامه موتورسـیکلت « الف-۱»

۱۸�ـ�ل     �ـ� ���ز      :
��� ����ر:۲۰۰ �� �ـ�

۳۵����وات ��رت:
����!را����� �� ����ر����� ��ی ���� و ������ 

�� ��ا�� ���� ���ز دارد.

گواهی نامه موتورسـیکلت « الف-۲»

آ��ر را��ـ���ن ����ی 
�� ��ا�� ���ـ� ���� 

۳ دار��.

٪۸۳
���ن ����  �ـ�� را

در ���دف ��ی 
دارای ��ا�� ���� 
����ر�ـ���� ��

٪۴
�ـ�� را�����ن ���� 

در ��ادث ��ون 
��ا�� ����

٪۵ مشهد
در سالی

که گذشت

د��� ��اوا�ـ� ا�� ���دف �� ���اد و�ـ���  ���ـ�:
����ـ� ����ـ� و ��ـ�اد ا�� ��� ��ا�� ���� ���ـ�.

آمار مربوط به سال گذشته است.


