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اهدای خون، شییر�ین تر�ین هد�ه

ز‌اهدای‌خون‌ خانم‌حسین‌نژاد‌با‌رضایت‌کامل‌ا

«من‌که‌همه‌جوره‌راضی‌هستم.‌چندباری‌ می‌گوید:

برای‌اهدای‌خون‌تازه‌رفته‌ام‌و‌چندین‌بار‌برای‌اهدای‌

خون‌به‌سالمندان‌دعوت‌شده‌ام.‌هربار‌که‌می‌روم‌

از‌نظر‌جسمی‌هم‌اوضاع‌بهتری‌پیدا‌می‌کنم،‌حتی‌

قند‌خونم‌که‌کمی‌بالا‌بود‌برطرف‌شده‌است.‌از‌طرف‌

دیگر‌هم‌می‌دانم‌که‌با‌هر‌چهار‌ماه‌اهدای‌خون،‌خون‌

خودم‌هم‌تصفیه‌می‌شود.‌این‌را‌هم‌بگویم‌که‌هر‌روزی‌

که‌خون‌اهدا‌می‌کنم‌شب،‌خواب‌های‌خوب‌می‌بینم.

آن‌سالی‌که‌برای‌بچه‌های‌جنگ‌خون‌دادم‌شب‌

خواب‌کربلا‌را‌دیدم.‌اتفاقا‌چند‌هفته‌بعد‌هم‌کربلا‌و‌

زیارت‌امام‌حسین‌)ع(‌قسمت‌من‌شد.‌و‌هر‌بار‌که‌خون‌

می‌دهم‌تمام‌کسانی‌که‌التماس‌دعا‌داشتند‌جلوی‌

چشمانم‌می‌آیند‌و‌برایشان‌دعا‌می‌کنم.»

خانم‌فهیمافر‌نیز‌اهدای‌خون‌را‌فرصتی‌برای‌داشتن‌

حال‌خوب‌می‌داند:«هر‌چند‌وقت‌یک‌بار‌دوست‌داشتم‌

کاری‌بکنم‌که‌حال‌دلم‌خوب‌شود‌برای‌همین،‌روز‌

تولدم‌به‌جای‌هدیه،‌خون‌اهدا‌می‌کنم.‌حس‌خوبی‌

دارد،‌مخصوصا‌وقتی‌پیامک‌می‌آید‌که‌خونم‌جان‌

چند‌نفر‌را‌نجات‌داده‌است.‌انگار‌بهترین‌کادوی‌

تولد‌را‌خودم‌به‌خودم‌داده‌ام.»‌او‌با‌تأکید‌بر‌اهمیت‌

«افراد‌ آمادگی‌قبل‌از‌اهدای‌خون،‌توصیه‌می‌کند:

پیش‌از‌اقدام،‌شرایط‌اهدای‌خون‌را‌به‌دقت‌مطالعه‌

کنند‌تا‌با‌آگاهی‌کامل‌تصمیم‌بگیرند.‌همچنین،‌در‌

صورتی‌که‌به‌دلیل‌شرایط‌جسمانی‌خود‌احساس‌

ضعف‌می‌کنند،‌بهتر‌است‌زمانی‌را‌برای‌اهدای‌خون‌

انتخاب‌کنند‌که‌فعالیت‌کمتری‌داشته‌باشند؛‌برای‌

مثال،‌دانشجویان‌می‌توانند‌در‌بازه‌‌زمانی‌بین‌دو‌ترم‌و‌

خانم‌های‌خانه‌دار‌در‌زمان‌هایی‌غیر‌از‌ایام‌خانه‌تکانی‌

اقدام‌کنند.‌علاوه‌بر‌این،‌مصرف‌یک‌وعده‌‌غذایی‌یا‌

صبحانه‌پیش‌از‌اهدای‌خون‌ضروری‌است.»

پیامی از جنس زنانگی و نجات زندگى

حسین‌نژاد،‌پیامی‌برای‌کسانی‌دارد‌که‌تاکنون‌اهدای‌

«به‌این‌فکر‌کنید‌که‌چقدر‌ خون‌را‌تجربه‌نکرده‌اند:

کارتان‌ثواب‌دارد.‌به‌این‌فکر‌کنید‌که‌جان‌چند‌نفر‌

را‌می‌توانید‌نجات‌دهید.»

فهیمافر‌نیز‌با‌نگاهی‌مشابه‌می‌افزاید:«‌این‌کوچک‌ترین‌

کاری‌ا‌ست‌که‌می‌توان‌برای‌کمک‌به‌هم‌نوع‌انجام‌داد؛

به‌ویژه‌برای‌دختری‌جوان‌که‌شاید‌امکان‌مشارکت‌

مالی‌یا‌حضور‌در‌فعالیت‌های‌جهادی‌را‌نداشته‌باشد،

اما‌اهدای‌خون‌کمک‌بزرگی‌از‌لحاظ‌معنوی‌است.»

وقتی‌از‌کنارشان‌بلند‌می‌شوی،‌چیزی‌بیشتر‌از‌یک‌

گفت‌وگو‌در‌دلت‌مانده؛‌شاید‌جرقه‌ای‌برای‌تغییر.‌شاید‌

حس‌افتخاری‌زنانه،‌برای‌توانایی‌نجات‌زندگی.‌اگر‌

امروز،‌حتی‌یک‌زن‌دیگر‌به‌جمع‌اهداکنندگان‌بپیوندد،

گفت‌وگویمان‌به‌ثمر‌نشسته‌است...‌چون‌باور‌داریم‌

بعضی‌الهام‌ها،‌از‌دل‌ساده‌ترین‌انتخاب‌ها‌می‌جوشند.

دوران حاملگی 
و تا شش هفته بعد از زایمان.

در صورت داشتن  سقط جنین 
و تا یک سال پس از آن.

دوران شیردهی.

دوران قاعدگی 
تا رفع علائم و شدت آن.

کسانیکه قصد دارند  در آینده ای نزدیک
کنند.  برای بارداری اقدام

گذشته نباید آنتی بیوتیک  در چند روز
یا داروهای مشابه را مصرف کرده باشند.

گذشته  کمتر از شش ماه نباید در
عمل جراحی انجام داده باشند.

افرادیکه در این مدت زمان گوش خود را سوراخ 
کرده اند یا خالکوبی و طب سوزنی داشته اند هم در 

این فهرست قرار می گیرند.

که به سرفه، آنفلوانزا و گلو درد مبتلا هستند، افرادی
نمی توانند خون خود را اهدا کنند.

کار دندان پزشکی  گذشته نباید در طول ۷2 ساعت
انجام داده یا آسپرین مصرف کرده باشند.

که به تازگی  زنانی
واکسینه شده اند.

ید کسالت یا بیماری دار اگر احساس
بهتر است از اهدای خون منصرف شوید.

خانم ها درچه شرایطی نباید  
خون  اهدا کنند؟

‌شاید‌جرقه‌ای‌برای‌تغییر.‌شاید‌

‌برای‌توانایی‌نجات‌زندگی.‌اگر‌

‌حتی‌یک‌زن‌دیگر‌به‌جمع‌اهداکنندگان‌بپیوندد،

‌چون‌باور‌داریم‌

‌از‌دل‌ساده‌ترین‌انتخاب‌ها‌می‌جوشند.

جدول امتیازدهی به اهدا کنندگان

تعدادکل اهدا
رنگ کارت

برای مردان
برای زنان  سفید

3 تا ۹    اهدا
3 تا ۷          اهدا سبز

۱۰ تا 2۴    اهدا
۸ تا ۱۴          اهدا قرمز

2۵ تا ۴۹    اهدا
۱۵ تا 3۹    اهدا نقره ای

۵۰ تا ۹۹    اهدا
۴۰ تا ۶۹    اهدا طلایی

۱۰۰          اهدا به بالا
۷۰         اهدا به بالا

فاطمه فهیمافر
2۴ ساله

-A گروه خونی

شروع اهدا از سال ۱3۹۸ تاکنون

کارت سفید دارنده
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