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جعبه ابزار 

ت
مقاوم

روزهای‌جنگ‌دوازده‌روزه،‌بی‌شک‌از‌پرتنش‌ترین‌و‌ حمیده زمانی|

ک‌مادر‌خانواده‌ذهنمان‌
مه‌‌ما‌بود.‌آنچه‌به‌عنوان‌ی

ت‌ترین‌روزهای‌زندگی‌ه
سخ

گه‌داریم،‌چگونه‌اخبار‌
گونه‌فضای‌خانه‌را‌امن‌ن

ول‌می‌کرد،‌این‌بود‌که‌چ
را‌مشغ

نمان‌منتقل‌کنیم،‌چطور‌
راب‌و‌نگرانی‌را‌به‌فرزندا

ال‌کنیم‌بدون‌آنکه‌اضط
را‌دنب

م‌و‌تصمیم‌بگیریم‌که‌
ندانمان‌محافظت‌کنی

ت‌روان‌خودمان‌و‌فرز
از‌سلام

م‌و‌کدام‌را‌حذف‌کنیم؟
درباره‌‌کدام‌بخش‌های‌جنگ‌صحبت‌کنی

یم‌و‌دوباره‌به‌مفهوم‌جنگ،‌دفاع‌از‌خود‌و‌
‌آن‌روزها‌فاصله‌گرفته‌ا

اکنون‌که‌از

شتر‌از‌هر‌چیز،‌مفهوم‌«مقاومت»‌در‌
بر‌ظلم‌فکر‌می‌کنیم،‌بی

ایستادگی‌در‌برا

شود:‌چطور‌باید‌درباره‌‌
سته‌می‌شود.‌اینجا‌پرسش‌هایی‌مطرح‌می‌

ذهنمان‌برج

حیه‌‌مقاومت‌را‌در‌آن‌ها‌
صحبت‌کنیم؟‌چگونه‌رو

‌شهادت‌با‌کودکانمان‌
جنگ‌و

تادگی‌را‌انتخاب‌کنیم؟
اوت‌باشیم‌و‌باید‌راه‌ایس

ش‌دهیم؟‌چرا‌نباید‌بی‌تف
پرور
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خود،‌در‌برابر‌تمامی‌مشکلات‌و‌سختی‌ها‌ایستادگی‌می‌کنند،‌مانند‌ورزشکاران‌المپیک،برابر‌جبهه‌‌ظلم‌و‌استکبار‌امروزی‌مقاومت‌کردند؛‌یا‌کسانی‌که‌در‌مسیر‌رسیدن‌به‌اهداف‌ایستادگی‌و‌مقاومت‌کردند؛‌شهدایی‌چون‌سید‌حسن‌نصرا...‌و‌حاج‌قاسم‌سلیمانی،‌که‌در‌نمادهای‌مقاومت،‌مانند‌امام‌حسین)ع(‌و‌یاران‌ایشان،‌که‌در‌برابر‌ظلم‌دشمن‌تا‌پای‌جان‌مقاوم‌در‌برابر‌دشواری‌ها‌و‌سختی‌های‌مسیری‌که‌در‌پیش‌گرفتند‌تا‌به‌هدف‌و‌مقصود‌خود‌برسند.الگوهای‌زنده‌و‌واقعی‌در‌زندگی‌است؛‌افرادی‌که‌در‌جامعه‌‌ما‌نماد‌مقاومت‌هستند.‌هر‌کدام،یکی‌از‌مهم‌ترین‌ابزارهایی‌که‌در‌تربیت‌فرزندانی‌با‌روحیه‌‌مقاوم‌می‌توان‌به‌کار‌گرفت،‌معرفی‌
. فرزندتان،‌این‌الگوها‌را‌در‌قالب‌های‌مناسب‌به‌او‌معرفی‌کنید.الگوهای‌مقاومت‌را‌خودتان‌شناسایی‌و‌درباره‌‌آن‌ها‌مطالعه‌کنید‌‌و‌سپس‌با‌توجه‌به‌سن‌به‌عنوان‌مادر‌خانواده‌و‌کسی‌که‌قرار‌است‌الگوها‌را‌به‌فرزندان‌معرفی‌کند،‌می‌توانید‌ابتدا‌نخبگان‌علمی‌و‌...

کر‌را‌به‌فرزندان‌منتقل‌می‌کند‌
ی‌که‌در‌هر‌خانه‌زبان‌مادری‌و‌تف

کس

ی‌کند،‌مادرِ‌خانواده‌است.‌در‌عصر‌
و‌نقش‌اصلی‌این‌موضوع‌را‌ایفا‌م

د،‌دیگران‌می‌توانند‌کودک‌و‌
ش‌مصنوعی،‌اگر‌مادر‌حذف‌شو

هو

ر‌در‌اختیار‌بگیرند.‌این‌بردگی‌
ان‌را‌به‌عنوان‌برده‌ای‌بدون‌تفک

نوجو

‌چیزی‌است‌که‌در‌زمانه‌‌ما‌مدلش‌متفاوت‌
و‌استعمار،‌دقیقا‌همان

ن‌با‌این‌بردگی‌و‌استعمار‌مقابله‌
ه‌است‌و‌مفهومی‌که‌در‌فرهنگما

شد

ت.‌این‌موضوع‌نشان‌دهنده‌‌
ند،‌مفهوم‌روحیه‌‌مقاومت‌اس

می‌ک

مقاوم‌است.‌اگر‌مادر‌مقاومت‌
‌محوری‌مادر‌در‌تربیت‌نسلی‌

نقش

در‌مسائل‌و‌مشکلات‌زندگی‌و‌
را‌در‌روحیه‌‌خودش‌داشته‌باشد،‌

‌باشد‌و‌برای‌حل‌وفصل‌مسائل‌
ژه‌شرایط‌بحرانی‌پایدار‌و‌محکم

به‌وی

ستدلال‌باشد‌و‌راه‌حق‌را‌در‌پیش‌بگیرد،‌می‌تواند‌
صاحب‌فکر‌و‌ا

ح‌مقاومت‌را‌در‌عمل‌به‌فرزندانش‌نشان‌دهد.
رو

‌معرفی‌

‌که‌در‌برابر‌ظلم‌دشمن‌تا‌پای‌جان‌
‌که‌در‌
‌یا‌کسانی‌که‌در‌مسیر‌رسیدن‌به‌اهداف‌
،

‌می‌توانید‌ابتدا‌
الگوهای‌مقاومت‌را‌خودتان‌شناسایی‌و‌درباره‌‌آن‌ها‌مطالعه‌کنید‌‌و‌سپس‌با‌توجه‌به‌سن‌

ر‌می‌کشند،‌اغلب‌اوقات‌بر‌اساس‌زندگی‌
ی‌که‌روحیه‌مقاومت‌را‌به‌تصوی

فیلم‌های

ساخته‌شده‌اند.‌این‌فیلم‌ها‌با‌
صیت‌های‌مقاوم‌و‌سرسخت‌

واقعی‌افراد‌و‌شخ

مخاطبان‌را‌به‌تفکر‌و‌تأمل‌در‌
عت‌و‌پایداری‌قهرمانان‌خود،‌

نمایش‌اراده،‌شجا

ت‌می‌کنند.‌در‌ادامه‌چند‌فیلم‌
و‌مقاومت‌در‌برابر‌مشکلات‌دعو

ارزش‌های‌انسانی‌

عرفی‌می‌کنیم‌که‌البته‌قبل‌از‌
‌هدف‌تقویت‌روحیه‌مقاومت‌م

ایرانی‌و‌خارجی‌با

ت‌کنید.‌فیلم‌های‌ایرانی‌مثل‌
ندان،‌حتما‌به‌گروه‌سنی‌آن‌‌دق

دیدن‌فیلم‌ها‌با‌فرز

نفر،‌چ‌،‌منصور،‌موقعیت‌مهدی‌
س؛‌‌ایستاده‌در‌غبار،‌غریب،۲۳

فیلم‌های‌دفاع‌مقد

چیز،‌فارست‌گامپ،‌خدمتکار‌و...
خارجی‌مثل‌هریت،‌نظریه‌همه‌

.‌فیلم‌های‌ و....

ه‌مناسب‌دیدن‌با‌کودکان‌نیز‌
‌نوجوان‌را‌دارند.‌فیلم‌هایی‌ک

که‌قابلیت‌دیدن‌با

شید‌و‌بچه‌های‌آسمان‌ساخته‌
حیه‌مقاومت‌هستند‌مثل:‌خور

هست‌و‌پیام‌آور‌رو

مجید‌مجیدی.

ه؟
هچهچ

ینینی
نعنع
ع�ع�
ت

م
ت

م
ت

اقاقاو
قمقم

هیهیه
یحیح

حوحو
ر

دندندان زرزرز رفرف ردردر تمتمت
اقاقاو قمقم هیهیه یحیح ت�ت�ترو وقوقو قتقت ردردر ردردر اماما دیدیدی یلیل لکلک کشکش شقشق قنقن

میمیم ینین نکنک رعرعرفى عمعم اهاها هچهچه چبچب هبهبه تمتمترا اقاقاو قمقم اهاهای وگوگو گلگل بسبسبا انانا نتنت تمتم گنگنگ نجنج تمتمتو اقاقاو قمقم اهاهای ململم لیلی یفیف

پـــــرونـــــده

با سن بچه ها ببینیم


