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ت
مقاوم

ت را در 
چطور روحیه مقاوم

ت کنیم؟
فرزندانمان تقو�

نند‌ یی‌ما ‌آموزش‌مهارت‌ها ند‌با ‌می‌توا در ما
حل‌مسئله،‌مدیریت‌هیجانات‌و‌ارتباط‌مؤثر‌به‌
فرزندان‌کمک‌کند‌تا‌در‌مواجهه‌با‌چالش‌ها‌و‌
بحران‌ها،‌عملکرد‌بهتری‌داشته‌باشند.‌آموزش‌
مهارت‌های‌مدیریت‌استرس‌و‌اضطراب،‌به‌کودک‌
کمک‌می‌کند‌تا‌در‌مواقع‌بحرانی،‌آرامش‌خود‌
را‌حفظ‌کند.‌تکنیک‌هایی‌مثل‌تنفس‌شکمی،
نوشتن،‌صحبت‌کردن‌درباره‌احساسشان‌و‌....
را‌به‌بچه‌ها‌یاد‌بدهید‌و‌به‌آن‌ها‌بگویید‌در‌مواقع‌
بحرانی‌می‌توانند‌از‌این‌راهکارها‌استفاده‌کنند.

صیت‌اصلی‌آن‌ها‌
ر‌موجودند‌که‌شخ

های‌زیادی‌در‌بازا
کتاب‌ها‌و‌قصه‌

ت‌سر‌خم‌نمی‌کند،
ی‌که‌در‌برابر‌مشکلا

سرسخت‌است؛‌کس
فردی‌مقاوم‌و‌

گد.‌این‌داستان‌ها،
‌دشواری‌ها‌می‌جن

ر‌قدم‌برمی‌دارد‌و‌با
محکم‌و‌استوا

مان‌الگوهایی‌که‌پیش‌تر‌به‌آن‌ها‌
د‌واقعی‌هستند؛‌ه

روایت‌زندگی‌افرا

ومت،‌دانشمندان‌
قهرمانان‌جبهه‌‌مقا

:‌شهدای‌دفاع‌مقدس،‌
اشاره‌شد

ی‌به‌موفقیت‌های‌
دانی‌که‌با‌سرسخت

زشکاران‌یا‌هنرمن
هسته‌ای،‌ور

ان‌ها‌ساخته‌‌ذهن‌
ن،‌برخی‌از‌این‌داست

ت‌یافته‌اند.‌همچنی
چشم‌گیر‌دس

ت‌و‌سرسختی‌دارد.
ی‌آن‌ها‌روحیه‌‌مقاوم

‌اما‌شخصیت‌محور
نویسنده‌اند،

ظلم‌ستیزی‌نوشته‌
فاهیم‌استعمار‌و‌

‌هایی‌که‌درباره‌‌م
از‌جمله‌کتاب

ی‌توان‌به‌مجموعه‌‌
‌نوجوانان‌هستند،‌م

سب‌با‌سن‌کودکان‌و
شده‌اند‌و‌متنا

ن‌مجموعه‌با‌قلمی‌
رکیایی‌اشاره‌کرد.‌ای

تعمار»‌اثر‌مهدی‌می
«سرگذشت‌اس

شارات‌سوره‌مهر‌منتشر‌شده‌است.
شته‌شده‌و‌توسط‌انت

ساده‌و‌شیرین‌نو

د،‌دادن‌ م‌دا نجا ه‌می‌شود‌ا
ز‌کارهای‌دیگری‌ک ا

ای‌رفتاری‌به‌بچه‌هاست.‌با‌کمک‌بارش‌فکری،
الگوه

‌کارهایی‌را‌که‌در‌حوزه‌‌مقاومت‌
می‌توانید‌همراه‌با‌آن‌ها

دهند،‌فهرست‌کنید‌و‌هر‌کدام‌
و‌ظلم‌ستیزی‌انجام‌می‌

جود‌دارد،‌با‌حمایت‌و‌همراهی‌
را‌که‌امکان‌انجامش‌و

شما‌اجرا‌کنند.

نی‌داستان‌های‌قهرمانان‌کربلا‌
کارهایی‌مانند:‌پرده‌خوا

ه‌)می‌توانید‌فایل‌خام‌پرده‌ها‌را‌
از‌منصوره‌مصطفی‌زاد

نستاگرام‌دریافت‌کرده‌و‌چاپ‌
از‌صفحه‌‌رسمی‌او‌در‌ای

،‌جلسات‌خانوادگی‌یا‌مدرسه‌‌
کنید‌و‌در‌مسجد‌محل

م‌اجرا‌کنید(،‌تولید‌کلیپ‌)که‌
فرزندتان‌با‌همراهی‌ه

مینه‌می‌توانید‌از‌ابزارهای‌هوش‌مصنوعی‌
در‌این‌ز

،‌ایستگاه‌صلواتی‌شربت،‌نقاشی‌و‌ ک‌بگیرید(
کم

‌بوستان‌محله،‌قصه‌گویی،‌نمایش‌و‌...
رنگ‌آمیزی‌در

‌حمایتی‌از‌دوستان‌و‌آشنایان‌
ایجاد‌یک‌شبکه

ب‌روحیه‌مقاومت‌اثرگذار‌باشد.
می‌تواند‌در‌کس

‌و‌اعضای‌خانواده‌که‌در‌مواقع‌
داشتن‌دوستان

ه‌آن‌ها‌تکیه‌کنید،‌در‌تقویت‌
سختی‌بتوانید‌ب

ثرگذار‌است.‌افرادی‌که‌نه‌تنها‌
روحیه‌مقاومت‌ا

و‌سرسخت‌هستند،‌بلکه‌روحیه‌
خودشان‌مقاوم‌

قاومت‌را‌در‌شما‌زنده‌می‌کنند.
م

از‌اوقات‌باهم‌بودنتان‌با‌بچه‌ها‌استفاده‌کنید‌و‌

باب‌گفت‌وگو‌درباره‌‌جنگ‌و‌اتفاقاتی‌که‌در‌منطقه‌

رخ‌می‌دهد‌را‌باز‌کنید.‌البته‌بسته‌به‌سن‌بچه‌ها،

این‌گفت‌وگوها‌متفاوت‌خواهد‌بود.

کودکان‌زیر‌هفت‌سال‌را‌اصلا‌در‌معرض‌اخبار،

تصاویر‌و‌گفت‌وگوهای‌مربوط‌به‌جنگ‌و‌کشتار‌قرار‌

ندهید.‌بچه‌های‌این‌سن،‌بیش‌از‌هر‌چیز‌نیازمند‌

امنیت‌و‌آرامش‌‌هستند.‌تا‌حد‌امکان‌بگذارید‌

در‌حال‌وهوای‌کودکانه‌‌خودشان‌باقی‌بمانند.

‌کودکان‌بالای‌هفت‌سال‌درک‌بیشتری‌ ما ا

نسبت‌به‌اتفاقات‌دارند،‌ممکن‌است‌از‌شما‌سؤال‌

بپرسند‌یا‌به‌اخبار‌حساس‌شوند.‌بهترین‌کار‌این‌

است‌که‌موضع‌ایران‌را‌برای‌آن‌ها‌درباره‌‌جنگ‌

«انرژی‌هسته‌ایِ‌ روشن‌کنید.‌به‌آن‌ها‌بگویید:

صلح‌آمیز‌حق‌طبیعی‌ایران‌است،‌اما‌دشمنان‌

ظالم‌نمی‌خواهند‌ایران‌قوی‌و‌مقتدر‌باشد؛‌دوست‌

دارند‌به‌ما‌زور‌بگویند.‌برای‌همین‌به‌ما‌حمله‌

می‌کنند‌تا‌تجهیزات‌هسته‌ای‌نداشته‌باشیم،

موشک‌نداشته‌باشیم‌و‌ضعیف‌بمانیم.‌بنابراین،

نیروهای‌مسلح‌ما‌از‌ایران‌دفاع‌کردند‌و‌همه‌‌

ایرانی‌ها‌وظیفه‌دارند‌از‌وطنشان‌دفاع‌کنند.»

حتما‌درباره‌‌قدرت‌نظامی‌و‌توانایی‌های‌ایران‌

یرانِ‌ صحبت‌کنید‌و‌به‌او‌اطمینان‌دهید‌که‌ا

قدرتمند‌همیشه‌پیروز‌می‌شود؛‌حتی‌اگر‌سربازانی‌

شهید‌شوند،‌باز‌هم‌سربازان‌دیگری‌هستند‌که‌

از‌ایران‌دفاع‌خواهند‌کرد.
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میمیم نکنکنینین اجاجاد ج�ج� ا�ا�انا انانا نشنش شآشآ آو آو اتاتان تستس دو از یتیتی ت�ت� اماما محمح هکهکه کبکب بشبش

فییروزه مادرانه هایی که در زندگی به آن نیاز داریم

با سن بچه ها ببینیم


