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بعد از نام و یاد خدای بزرگ و م�ربان، س�م می کنیم به شما ب�ه های 
�رانر�ی کوله �شتی خوان.

امیدواریم که صحی� و سالم �وده و این سعادت و توفی� را داشته 
باشید که همراه خانواده هایتان در ایام سوگواری رح�ت پیامبر 
بزرگ اس�م ح�رت محمد (ص)، ش�ادت امام حسن م�تبی(ع) و امام 
گاهی های  ر�ا (ع) در برنامه های عزاداری شرکت کنید و به دانسته ها و آ

اعتقادی و مذهبی خودتان ا�افه کنید.
، این روزها که ش�ر ما مش�د، �ذیرای زا�ران فراوانی از همه   دوستان عزیز
جای کشور و حتی مسافرانی از کشورهای دیگرست، چه خوب است که 

ما م�مان نوازی و آداب میزبانی را ب�د باشیم.
م�مان نوازی کوچک و بزرگ نمی شناسد. وقتی هی� کدام از ما زباله 
یم.  یم و سر وقت زباله ها را ج�وی در بگذار یز توی معابر و خیابان نر
ش�ر مان تمیزتر و زیباتر به نظر می رسد. وقتی به خاطرجمعیت زا�ران 
از وسی�ه شخصی استفاده نکنیم و از وسای� عمومی م�� اتو�وس و 
یباتر دیده می شوند.  مترو استفاده کنیم، خیابان ها کم ترافیک تر و ز
گر ما رفتاری محترمانه  کمی به این پیشن�ادها فکر کنید. به نظر شما، ا
با م�مان های ش�رمان در همه جا از بازار و فروشگاه گرفته تا مس�د 

و �یمارستان و جاهای مخت�ف ش�ر داشته باشیم، ش�روند ��تری 
از نظر امام م�ربانی ها نمی شویم؟ �س �یایید با میزبانی درست 

و مناس�، ش�رمان را به عنوان ش�ر امام ر�ایی و قطعه ای 
از ��شت در یاد زا�ران جاودانه کنیم.

بعد از نام و یاد خدای بزرگ و م�ربان، س�م می کنیم به شما ب�ه های 
�رانر�ی کوله �شتی خوان.

طیّبه ثابت 

شهر امام رضاییشهر امام رضایی

فھرست



لشکر ص��؛ داستانی 
از زندگی امام حسن 

م�تبی (ع).
نویسنده: جعفر توزنده 

جانی
: انتشارات سوره  ناشر

م�ر ۱۳۹۸

کرم (ص) و  گر ع�قه مند به ک�اب هایی درباره زندگی پیامبر ا ! ا یز  ب�ه های عز
ین اتفاقات زندگی ایشان هستید، خواندن این ک�اب خوب را از دست  م�م تر

ندهید. این ک�اب برای کودکان هشت تا یازده ساله مناس� است.
گ�ان   در بخشی از این ک�اب می خوانید: »ح�رت محمد (ص) در یکی از سفرها نا
ایستاد و از اس� �ایین آمد. اصحاب و یاران دیدند پیامبر �ی آنکه با کسی حرف 
بزند، به یک سو راه افتاد. بع�ی ها به دنبالش رفتند. کاروانیان دیدند که ایشان 
ک  در زیر ل� دعا خواندند و سپس به ت�م� عمیقی فرو رفتند و به همان نقطه خا
توج�ی خاص کردند. با خودشان که دعا می خواندند، رفته رفته اشک هایشان از 
یشان شدند. یک نفر �رسید:  یا رسول ا...  گوشه چشمانشان جاری شد. یاران �ر
گر می خواهید بدانید ع�ت گریه های پیامبر بزرگ  چرا می گریید؟« خ� ب�ه ها ا

اس�م(ص) چه �ود، حتما این ک�اب را بخوانید.

 دوستان ک�اب خوان! داستان این ک�اب درباره زندگی امام حسن م�تبی (ع) 
گر می خواهید به آن دوران سفر کنید و با اتفاقات دوران  یم اه� �یت است. ا کر
امام حسن (ع) آشنا شوید ، »لشکر ص��« را مطالعه کنید. این ک�اب برای کودکان 

هشت تا یازده ساله مفید و مناس� است.
 در بخشی از این ک�اب می خوانید:

 »ابامحمد با صدای مرغا�ی ها از خواب �یدار شد. وقتی چشم گشود، با تع�� 
به اطراف خود نگاه کرد. همه جا تاریک �ود. عبایش را روی دوشش انداخت و به 
حیاط رفت. هی� صدایی نبود. تازه یادش آمد که داخ� خانه مرغا�ی ندارند و آن ها 
در خانه ی ام ک��وم هستند. با خودش فکر کرد این وقت ش� چه اتفاقی برایشان 
افتاده. دیش� که رفته �ود خانه ی ام ک��وم، �درش هم آن�ا �ود. حالش خوب 
نبود.« ب�ه ها به نظر شما چرا حال امام حسن(ع) خوب نبود، خواندن این ک�اب 

حتما جواب س�ال شما را می دهد.

دو کتاب خوب برای مطالعه

؛ داستان هایی  برادر
از زندگی محمد (ص) و 

ع�ی (ع)
نویسنده: نقی س�یمانی

: انتشارات  ناشر
سروش،۱۳۹۷

؛ داستان هایی  برادر

����� ���ب 

هانیه وهابی
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ب�ه های عزیزگاهی اوقات در م��ت یا روزنامه ها، 
یبایی از مراسم عزاداری ها  گاهی  جم�ت یا تصاویر ز
می �ینید. شاید دوست داشته باشید آن ها را برای خودتان 

یبا از جم�ت یا  ید، قا�ی ز ست دار و گر د شید. ا شته با دا
عکس های مناسبتی مذهبی ت�یه کنید، با ما همراه باشید. هی� فکر 

کرده اید! با کارتن های خالی می توانید چیزهای زیبای قشنگی درست کنید. 
�س دست به کار شوید! ابتدا کارتن را باز کنید. قاب را به اندازه دلخواه دو عدد یک اندازه  

برش بزنید. یکی برای �شت قاب و دیگری برای حاشیه قاب عکس. روی کارتن با مداد 
کمرن� نوارهای یک سانتی بکشید. آن ها را برش بزنید. دور قاب را چس� بزنید و نوارها 
کارد�ونی ب�سبانید. دور قاب را کام� کنید. سه طرف قاب را به جز طرف با�ی  را از طرف آ

آن چس� بزنید. مقوای دومی را روی قاب ب�سبانید. چنان�ه دوست داشته باشید که قاب 
شما �ایه دار باشد می توانید مطا�� شک� مقوایی را برش زده و قاب عکس خود را �ایه دار کنید و 

به �شت قاب ب�سبانید. در آخر هم عکس موردنظر را  از آن طرفی که چس� نزده اید از با�ی 
قاب داخ� آن قرار دهید.

��رد���

قاب عکس 

ره عرفانی 
 طاه

�� �زم دا���؟ 

قی�ی

کارتن خالی

چس� مای�

خ� کش

مداد
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روزهای عزاداری که می رسد، همه دوست دارند 
در عزاداری ها شرکت کنند. ب�ه های م�تم� 
هم دلشان می خواست برای فردا که ش�ادت 

امام ر�ا(ع) �ود، یک کاری بکنند.  
حسین گفت: »بد نیست فردا که ش�ادت امام 
ر�ا(ع) است، برویم حرم.« م�ید فکری کرد و داد 
زد: »به نظرم خوب است م�� بزرگ ترها یک دسته ی 
عزاداری درست کنیم و برویم حرم.« سینا که از این 
فکر حسا�ی خوشش آمده �ود، گفت: »جانمی! من 
یده، آن  هستم. بابا یک طب� کوچک تازگی برایم خر
را هم می آورم.« سعید هم گفت که دو تا زن�یر دارد. 
احسان دو  سن� کوچک داشت و هومن گفت می تواند 
�رچم »یا ع�ی ا�ن موسی الر�ا« که مال ج�سه رو�ه ی 
مامانش هست را قرض بگیرد. این جوری شد که 
برنامه ریزی ب�ه ها برای رفتن به حرم شروع شد. امید که 
با هی�ان مش�ول نوشتن ف�رست ب�ه ها توی یک کاغذ 
�ود، گفت: »خ�، حا� کی ما را �برد تا حرم؟ خودمان که 
نمی توانیم برویم. بزرگ تر ها اجازه نمی دهند.« حسین 
لبخند زنان جواب داد: »خ� اجازه می گیریم. تازه عموی 
من یک مینی �وس دارد. می توانم از او بخواهم با ما �یاید. 
هم ما را می رساند، هم ما ب�ه ها تن�ا نمی رویم و بزرگ تر ها 
اجازه می دهند.« فکر خی�ی خو�ی �ود برای همین حسین 
ی� دوید تا به خانه  شان برود و به عمو احمدش زن�  سر
بزند. تا حسین برگشت، ب�ه ها همه ی کارها را مشخص 
کرده �ودند و همه چیز را برنامه ریزی کرده �ودند. حسین 
خوش حال و  نفس زنان گفت: »عمو احمد می آید. ماشین 
هم جور شد. فردا ساعت۸ صب� همه توی حیاط م�تم� 

باشید. زود بروید از بزرگ ترها اجازه بگیرید.«
صب� روز بعد، ب�ه ها یکی یکی از راه رسیدند. همه لباس 
مشکی پوشیده �ودند. چند تا دیگر از ب�ه های م�تم� 
هم که خبردار شده �ودند، زن�یر و طب� به دست 
آمدند. همه سوار مینی �وس عمو احمد شدند 

و راه افتادند سمت حرم. توی راه امید از روی لیست 
برنامه را خواند و گفت: »همه حواستان باشد. از اول 

خیابان حرم سینه و زن�یر می زنیم و می رویم تا حرم. 
حسین هم نوحه می خواند.« ب�ه ها که همه مواف� 
�ودند، سر تکان دادند. عمو احمد نزدیک حرم گوشه ای 

مینی �وس را �ارک کرد و �شت سر ب�ه ها به راه افتاد. 
ب�ه ها هم نوحه خوان و زن�یر زن و سینه زن به سمت 
حرم راه افتادند. هر کسی یک چیزی دستش داشت. 
یکی زن�یر و یکی طب� و یکی سن� و �رچم و... ع�ی هم یک 
نای�ون رنگی دستش داشت. می گفت این یک راز است. 
یک هدیه است. به حرم که رسیدید می ف�مید تویش چی 
هست. هی�ت آرام از کنار خیابان ج�و می رفت. م�ازه دار ها 
وقتی صدای نوحه را شنیدند، یکی یکی آمدند ج�وی م�ازه 
و هی�ت ب�ه ها را تماشا کردند. بع�ی ها هم برایشان خرما 
و آب خنک و شک�ت آوردند. خی�ی از مسافران و زا�ران 
هم تا هی�ت ب�ه ها را دیدند، کنار خیابان صف کشیدند 
و آن ها را نگاه کردند. هی�ت ج�و حرم که رسید، ع�ی سر 
کیسه ��ستیکی را باز کرد. توی کیسه اش ک�ی سر بند 
»یا ر�ا(ع)« داشت. سربند های سبز و قشن�. ع�ی 
لبخند زنان گفت: »این ها هدیه است. م�� سربندهای 
خودمان برای ب�ه های زا�ران.« امید گفت: »چه کار 
قشنگی!« بعد هم به ع�ی کمک کرد تا سربند ها را یکی 
یکی در �یاورد و به ب�ه های زا�ران که ایستاده �ودند 
و عزاداری هی�ت را نگاه می کردند، بدهد. ب�ه ها 
سربند ها را می گرفتند و با شادی به سرشان می بستند 
و یکی یکی به هی�ت عزاداری ا�افه می شدند. هی�ت 
کودکان عزادار داشت بزرگ و بزرگ تر می شد. ب�ه ها 
آرام به سمت در بزرگ و ط�یی حرم حرکت کردند. 
در حالی که سینه و زن�یر می زدند و به گنبد نگاه 
یر ل� یا ر�ا جان یا  می کردند و همراه حسین ز

ر�ا جان می گفتند.

دا���ن

بچه های امام رضایی
   دسته عزاداران امام مهربانی به راه افتاد

روزهای عزاداری که می رسد، همه دوست دارند 

مرجان زارع
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صدیقه اسرا حُر

�وا��

، دل ��ی د���ن ���د.  آن ��ز ���ر���� ���ر��، ���� ��ا��ش ��� ��د ، ��� ��� ��ی ��س ���� د����ن ���� ���ر
��ن ��ار ��د  �� ر�� ادب و ������� �� ا��م ر��ف ���ت ر�� (ع) ��ی ���ده و ���اه �� ���� ���� �� ���رت ���� آ��(ع) 

�����. ���� �����ی از ���� ��ی ا��م ر�� (ع) و ����ا�� ��ای �� �� ��� و راه ����ه �� ��.
 �� ����   �� �� ��م ��د�� �� �� ���� �� ����ن �� ا��وده �� ��. ���� ����ی �� ��د�� �� ���� �ود�� �� ��� ا��م 
������� �� ����� و و�� ������ و ���رت ���� و ���ز ���رت ���ا��� و ��ای ��� ����� �� �� �� ���� ا�� �� را �� د�� ����، 

د�� ����.

دل نوشته همسایه کوچک امام رضا)ع(

 زیارتی که خاطره شد

 با ادب و احترام و فروتنی دست بر سینه می گذاریم 
و زیارت خاصه را با هم زمزمه می کنیم.

مُرْتََ�ی 
ْ
ی عَِ�ّ�ِ ْ�نِ مُوسَی الرَِّ�ا ال
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قِّ�ِ النّ
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ْ
ا�

 
ً

� ِ�یدِ صََ�ةً کَِ�یرَةً تَامَّ
َ
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َ
ی أ

َ
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 با ادب و احترام و فروتنی دست بر سینه می گذاریم 
و زیارت خاصه را با هم زمزمه می کنیم.
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حرم �ر از صفا و نور و آرامش است. احساس 
می کنیم به ��شت �ا گذاشته ایم. دیدن جمعیت 
مشتاق ، روح و جانمان را تازه می کند و هرچه 

خستگی ، اندوه و نگرانی تمام می شود.

حرم �ر از صفا و نور و آرامش است. احساس 
می کنیم به ��شت �ا گذاشته ایم. دیدن جمعیت 
مشتاق ، روح و جانمان را تازه می کند و هرچه 

خستگی ، اندوه و نگرانی تمام می شود.
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یارت خوب و راز و نیاز و صحبت   بعد از یک ز
خودمانی با امام ر�ا (ع) م�مان نوازی از زا�ران 

را در چایخانه ح�رت ر�ا (ع) ت�ربه می کنیم.

یادی درباره حرم و سوا�ت مذهبی از  ما ب�ه ها سوا�ت ز
خانم تیموری می �رسیم. او صبورانه همه سوا�ت ما را جواب 
می دهد.برای اینکه این پیاده روی دسته جمعی امام ر�ایی را 
هی� وقت فراموش نکنیم در آخر هم یک عکس دسته جمعی 

در حرم می اندازیم. 

واقعا که طعم �ذیرایی در حرم مط�ر 
ر�وی (ع) فراموش نشدنی است. 
مخصوصا که بعد از صرف چای در 
چایخانه ر�وی(ع) هدیه فرهنگی 
هم دریافت کنید.

یارت دسته جمعی ما که تمام می شود ، با دلی �ر از    ز
آرامش و امید باید به خانه هایمان برگردیم. دوباره 
ست بر سینه  سی ها د ب با جم� هم ک� د سم ا به ر
می گذاریم و به امام م�ربانی ها دوباره س�م می دهیم. 
زیارت همه قبول باشد!

واقعا که طعم �ذیرایی در حرم مط�ر 
ر�وی (ع) فراموش نشدنی است. 
مخصوصا که بعد از صرف چای در 
چایخانه ر�وی(ع) هدیه فرهنگی 
هم دریافت کنید.

یارت دسته جمعی ما که تمام می شود ، با دلی �ر از    ز
آرامش و امید باید به خانه هایمان برگردیم. دوباره 
ست بر سینه  سی ها د ب با جم� هم ک� د سم ا به ر
می گذاریم و به امام م�ربانی ها دوباره س�م می دهیم. 
زیارت همه قبول باشد!

یارت خوب و راز و نیاز و صحبت   بعد از یک ز
خودمانی با امام ر�ا (ع) م�مان نوازی از زا�ران 

را در چایخانه ح�رت ر�ا (ع) ت�ربه می کنیم.

یادی درباره حرم و سوا�ت مذهبی از  ما ب�ه ها سوا�ت ز
خانم تیموری می �رسیم. او صبورانه همه سوا�ت ما را جواب 
می دهد.برای اینکه این پیاده روی دسته جمعی امام ر�ایی را 
هی� وقت فراموش نکنیم در آخر هم یک عکس دسته جمعی 

در حرم می اندازیم. 

25
ماره2

ش | مرداد1404 29

7



شروع

��ز ���دت 
 �� ا��م ر��(ع) ا��. ا

�� ��ا�� ��د ����ی ���ر 
��ادار ���� ���� �� �� ���اه 

��. ��س ���� و ���ع ��.

ح: ��ای ا�� ���ی �� �� ��س و �� ���اد �������ن ���ه ���ز دا���. ���ی �� ��س۶ ��
���ع �� ��د. ����ه ��� ا�� �� �ود�� ���� را �� ��� و �� ���� ی ������ ����. ��ف ا�� 
���ی آ��زش ����� در ��رد ا���ام �� ا����ن ����م (ع) و آداب ���ر در ��ا�� ��ادا�ی در 

�����ز ���دت ا���ن ا��. ��� �� ���ی �� ���� و ��د �� ����� ���ر �� ��ا��� ���� 
��ا�� ��ادا�ی را ��� ���� و ��ادار���� �����.

  عبّاسعلی سپاهی 

یونسی

آداب عزاداری

�� ��ب �� 
�� ��ا�� ���اه ��رگ ���� 

�� ��ا�� �و�� ���دت 
ا��م ر�� �����ن ���ی.

��� ا���� ���� ��دی 
و ���س ���� ات را ������ه ای! 

�� ���� ی ���ع ����د و ���س 
���� ات را ���ش.

��ی ���� ���� 
����ا�� زده ا��. ��ا ��م ا��. 

�� ��ا�� ���� ��� �����.

ا���ر ��� ���ان ����� 
را ��ی ز��� ا��ا���!!

آ���� �� �� دا�� ��ادار ��ب ��� را 
���� ��� ���. ���ان را ��دار و ۲ ���� ��و 

��� و آن را در ��� ����� ����از.

���� ��ادا�ی دارد رد 
�� ��د. راه را ��ز �� و �� ���� در 

���� ی ���ره ی ۱۱ ����� و ��ادا�ی 
را ����� ��.

�����ن ���غ و �� از����� 
��ادار ا��. آ���� �� د�� ���� را 

���� ����� ای �� �� ���ی. ۲ ���� 
���اه ���� ��� ��و.

���ی 
دادن ��ر ���� 
ا�� ، �� ���� 
��دار و ���ات 

.�����
�� �����ن ����� �� 

��م ر���ه ای. ���� ���� د��ه 
�� ��د. �� ا���ام ا��م ر��(ع) �� 

ا��م ��م ��ه.
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���� ����� ای �� �� ���ی. ۲ ���� 
���اه ���� ��� ��و.

������ ��ه ای ا
��� ا���ا�� ��.

����� ��ادار�� ���د ا��. 
آ���� �� آرام ���� �� ��� و ��� را 

ُ�� ��� د��. ۲ ���� آرام ��� ��و.

��� �� ����� د���ل آدرس 
�� ��د��. �� ��ب �� از ���� ��ا��� 
را������ ��ن ���. آن �� ����ن ا��م 
�����. ���اه ���� �� ���� ی ۲۹ ��و �� 

آدرس را ������ن ����.

�� ��ب 
�� �� ���� ا��ار 

��� ��� ��ا�� ��� 
���د. ���ن ا�� 

و���� �� �� ��د 
��ادار ���� ��د. 

۳ ���� ��و ���.

��ای 
���� ��ا�� �� آ��. 
آ���� �� ��و��ا 

��� ��� �� ���� ���� را 
��ب ��ش ���. ۱ ���� 

��و ���. آ����! �� ��� ���� ��� 
�������� �� ����� ��� ���ی. ���ی 
�����ه �� ��م �����. ۳ ���� ��و ��� 

�� �ود�� ����.

���ی 
دادن ��ر ���� 
ا�� ، �� ���� 
��دار و ���ات 

.�����

�� ��م ر���ی. �� ��ب 
�� ��د ����� ���ر ��ادار ���� ��ای 

ا��م ر��(ع) ����. از ��ف �� �� �� 
ا��م ����� ���. ���رت و ��ادا�ی 

���ل ����!
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به �ایان ماه صفر که نزدیک می شویم زا�ران پیاده زیادی می �ینیم که باوجود 
سختی راه و گرمی  هوا، به خاطر عشقی که به امام ر�ا(ع) دارند از دور و نزدیک به سوی 

مش�د می آیند. بسیاری از مردم آرزوی خدمت در حرم امام هشتم(ع) را دارند. محمدجواد 
ر�ایی سعدآباد، دانش آموز مدرسه »تع�یم و تزکیه« است. به دلی� اینکه ذکر اه� �یت(ع) و توس� 
به ایشان را دلی� پیشرفت خود می داند مکبری، م�ذنی و قرا�ت قرآن را دنبال کرده و به این ترتی� 
افتخار خدمت در حرم امام ر�ا(ع) نصیبش شده است. گفت وگوی ما با محمدجواد را  می خوانید.

  شبنم کرمی

قاری حرم امام رضا)ع(:

قرآن 
راه عاقبت به خیری است

محمدجواد جان! چگونه توانستی خادم حرم امام ر�ا(ع) بشوی؟
با تشوی� دوستان و ع�قه خودم، آزمون مکبری حرم ر�وی را دادم و �س 
یبا هفته ای یک بار ح�ور  از چند هفته قبول شدم و برای مکبری در حرم، تقر
گر انسان بخواهد واقعا خادم آقا امام ر�ا(ع) باشد  پیدا می کنم. اعتقاد دارم ا
و هدف دنیایی نداشته باشد، باید فروتنی و ادب درپیش بگیرد.در این راه، �در 
کرمانی خی�ی  و مادرم، مر�یانم به وی�ه استاد دارینی و دوست خوبم آقای بنا

به من کمک کرده و �شتیبانم �وده اند که قدردان آن ها هستم.

از چه زمانی انس با قرآن را در پیش گرفتی؟
از �ن� سالگی باتوجه به اینکه �در و مادرم مر�ی قرآن �ودند در خانه با 
آیات ح� آشنا شدم و قرا�ت و حف� سوره های کوچک را آغاز کردم، 
سپس در مدرسه و ج�سات قرآن، قرا�ت را به صورت حرفه ای تمرین 
کردم زیرا اعتقاد دارم قرآن راه عاقبت به خیری است و انسان را در مسیر راست 
نگه می دارد. هم زمان، با هی�ات مذهبی به وی�ه هی�ت محبان الح�ه(ع�) که 
هی�ت خودمان است ارتباط زیادی دارم و ع�و خدام هستم. در بخش صوت 
هی�ات فعال هستم و به جز آن به رشته رباتیک و شنا ع�قه دارم و در طول 

گیری شنا و گرافیک نیز مش�ولم. تابستان جدای از قرآن به فرا

افتخار خدمت در حرم امام ر�ا(ع) نصیبش شده است. گفت وگوی ما با محمدجواد را  می خوانید.

محمدجواد جان! چگونه توانستی خادم حرم امام ر�ا(ع) بشوی؟
با تشوی� دوستان و ع�قه خودم، آزمون مکبری حرم ر�وی را دادم و �س 
یبا هفته ای یک بار ح�ور  از چند هفته قبول شدم و برای مکبری در حرم، تقر
گر انسان بخواهد واقعا خادم آقا امام ر�ا(ع) باشد  پیدا می کنم. اعتقاد دارم ا
و هدف دنیایی نداشته باشد، باید فروتنی و ادب درپیش بگیرد.در این راه، �در 
کرمانی خی�ی  و مادرم، مر�یانم به وی�ه استاد دارینی و دوست خوبم آقای بنا

به من کمک کرده و �شتیبانم �وده اند که قدردان آن ها هستم.

از چه زمانی انس با قرآن را در پیش گرفتی؟از چه زمانی انس با قرآن را در پیش گرفتی؟
از �ن� سالگی باتوجه به اینکه �در و مادرم مر�ی قرآن �ودند در خانه با 
آیات ح� آشنا شدم و قرا�ت و حف� سوره های کوچک را آغاز کردم، 
سپس در مدرسه و ج�سات قرآن، قرا�ت را به صورت حرفه ای تمرین 
کردم زیرا اعتقاد دارم قرآن راه عاقبت به خیری است و انسان را در مسیر راست 
نگه می دارد. هم زمان، با هی�ات مذهبی به وی�ه هی�ت محبان الح�ه(ع�) که 
هی�ت خودمان است ارتباط زیادی دارم و ع�و خدام هستم. در بخش صوت 
هی�ات فعال هستم و به جز آن به رشته رباتیک و شنا ع�قه دارم و در طول 

گیری شنا و گرافیک نیز مش�ولم. تابستان جدای از قرآن به فرا
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چرا ذکر صفات ا�مه(ع) م�م است و چه ا�ری در زندگی تو دارد؟
گر صفات ایشان خوانده نشود قطعا به مرور زمان از یاد  به نظرم ا
، انس با قرآن و اه� �یت(ع)،  بسیاری خواهد رفت. ازسوی دیگر
یادی مانند توفی� شرکت در مسابقات را به دنبال  برکات دنیوی ز

دارد. من هم در مسابقات نوجوانان در رشته قرا�ت، برتر شدم و رتبه 
چ�ارم را به دست آوردم و هم در مسابقات آموزش و �رورش امسال در 
ناحیه، رتبه دوم رشته اذان را کس� کردم. از برکات معنوی و اخروی آن 
هم می توان به عاقبت به خیری اشاره کرد. م�� یک مرتبه ورزشکاران 
مسابقات �ارالمپیک کشورمان به زیارت امام ر�ا(ع) آمده �ودند، آن روز 
هم زمان با روز خدمت من در حرم �ود و توفی� شد در رواق ن�مه خاتون 
که ورزشکاران در آن مستقر �ودند به عنوان مکبر در خدمتشان باشم و 

آن ها را از نزدیک �بینم.

فکر می کنی با قرآن به چه اهدافی برسی؟
خوش حالم در این راه قدم گذاشته ام زیرا مسیر قرآن مسیر 
گر در کودکی و نوجوانی به آن وارد  �رشور خوشبختی است که ا
شویم زودتر به نتی�ه می رسیم. دوست دارم از این راه فردی 
ت��یرگذار برای جامعه باشم و وارد حوزه و درس ط�بگی یا 
سپاه �اسداران شوم تا بتوانم عام� ای�اد امنیت و آرامش 

برای مردممان باشم. 
گر  ن ا نسا نم ا ا ست و می د ب ا خو ر یم بسیا س ها ر د
یزی داشته باشد به همه کارهایش می رسد و حتی  برنامه ر

ممکن است وقت ا�افه هم �یاورد. خوش حالم با توجه 
به اینکه فعال قرآنی هستم ت��یر خو�ی بر دوستانم دارم و 
آن ها را به انس با قرآن تشوی� می کنم. از سوی دیگر شاید 
به دلی� اینکه سنم کمتر است ت��یر �یشتری بر روی مخاط� 
می گذارم و به نظر می رسد مخاطبان هم اجرای مرا �سندیده 
و ابراز لطف می کنند. به وی�ه امسال باتوجه به اینکه هی�ت ما 
برنامه محرم خود را در مس�د برگزار کرد حس خو�ی منتق� 
یادی در هی�ت  شد. ف�ای مس�د حس وحال معنوی ز

ای�اد کرد.

از توفی� زیارت امام حسین(ع) هم برایمان بگو.
کنون چندمرتبه توفی� شده است به کرب� مشرف شوم اما آرزو  تا
دارم در حرم امام حسین(ع) برای زا�ران قرا�ت قرآن داشته باشم. 
هنگام قرا�ت در حرم آرزو می کنم امام زمان(ع�) ظ�ور کنند و 
موج� نا�ودی ظالمان و ن�ات مظ�ومان در سرتاسر ج�ان شوند. 
عاقبت خوش و �ایداری در مسیر قرآن و اه� �یت(ع) و شفای 
کام� همه �یماران هم آرزوی ق�بی من است. باوجود ا�مه(ع)، 
ح� و باط� کام� روشن است، به وی�ه در زمان امام حسین(ع) که 
ایشان با همین نیت و برای آشکار شدن و پیروز کردن ح�، قیام 

و خودشان و عزیزانشان را در این راه فدا کردند.

کنـــــون به حف� قــــرآن هم فکــــــــر  تا
کرده ای؟

ب�ه اما باتوجه به محدودیت زمان، 
هنوز توفی� حاص� نشده است. اما از 
آن�ا که یک قاری خوب به معنی آیات 
هم توجه می کند سعی می کنم باتوجه 
هم�نین   . کنم ت  و ت�  ، نی معا به 
وقتی انسان قرآن را باتوجه به معانی 
می خواند مانند این است که دارد ک�م 
(ص) می خواند  خدا را از زبان پیامبر
و گوش می کند که واقعا حس خو�ی 

است.

25
ماره2

ش | مرداد1404 29

11



! این روزهای تعطی�ت تابستانی،  دوستان عزیز
ین یاد  ین فرصت است که چند بازی شیر ��تر
یم. جانم برایتان بگوید که آن زمان ها  بگیر
که هنوز این گوشی ها و بازی های موبای�ی و 

رایانه ای نبودند، بّ�ه ها بازی های شیرین بسیاری برای 
سرگرم شدن ب�د �ودند. بع�ی از این بازی ها نیاز به 

ف�ای زیاد و امکانات خاصی نداشتند و فق� کمی 
قیّت، کار را پیش می برد. امروز می خواهیم دو 

ّ
خ�

نمونه از بازی های قدیمی اما �رطرفدار را به شما 
هم یاد بدهیم .

»اسم روی پیشانی« را چگونه بازی کنیم؟       

بازی ای که به »اسم روی پیشانی« معروف است، یک بازی 
هی�انی است که تعداد افراد شرکت کننده ی آن هر قدر 

زیادتر باشند، بازی شور و حال �یشتری دارد.
بازی به این شک� است که از میان گروه، یک نفر انتخاب 
می شود که روی پیشانی او، کاغذی با یک نوشته را 
می چسبانیم. شخص موردنظر با س�ال کردن از بقیه، باید 

بتواند آن نوشته را حدس بزند.
در این بازی هم می توانید به صورت ساده هر چیزی 
را برای حدس زدن انتخاب کنید؛ هم می توانید 
به صورت تخصّصی تعیین کنید که اسم ها 

در چه زمینه ای باشد.
روش دیگر این بازی به این صورت است که نفر اول، 

یک اسم را می گوید و نفر بعدی با حرف آخر اسم او باید 
اسم دیگری را برای حدس زدن روی کاغذ بنویسد. اسامی را 

می توان پیش از بازی تعیین کرد که م�� از فوتبالی ها باشد یا 
از بازیگران یا حتّی از میوه ها و غذاها و... .قانون بازی به این 

ف 
ّ

صورت است که هرکس در پیدا کردن اسم جدید توق
ج می شود. برای حدس زدن  زیادی کند، از بازی خار

اسم باتوجّه به راهنمایی های اع�ا، فق� تعداد 
ک�ر �ن� س�ال از سوی فردی  مشخّصی م�� حدّا

که کاغذ روی پیشانی اش هست، �رسیده 
می شود.

بچّه ها بیاین بازی

۲ بازی پر طرف دار
! این روزهای تعطی�ت تابستانی،  دوستان عزیز

شبنم کرمی
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»بگو کیه، بگو چیه؟« را   چگونه بازی کنیم؟       

این بازی، هم به صورت تیمی و هم انفرادی می تواند 
اجرا شود. برای شروع در ابتدا اسم شرکت کننده های 
یسند و  چک می نو غذ کو ر یک قطعه کا ا د ی ر ز با
یخته  تا می زنند و بعد کاغذهای تازده در ظرفی ر
می شود و در ادامه، هرکس باید یک اسم از ظرف 
به طور تصادفی انتخاب کند و با توجّه به اسمی 
ا با  ن شخص ر ، آ ست ه ا د ب کر نتخا که ا
یف کند و بقیّه هم  تش تعر صیّا خصو

یفی که آن فرد می کند، نام شخص را  با تعر
ینه ی  حدس بزنند و برنده کسی است که گز

مورد نظر را به طور درست حدس بزند.
ز  ست که یکی ا نه ا ین گو ی ا ز ین با یگر ا ش د و ر

شرکت کننده ها با چشمان بسته باید چیزهایی را حدس 
بزند. از این قرار که چند عدد شیء را درون یک ظرف یا 
جعبه می ریزند، سپس به نوبت، چشم یک بازیکن را 

می بندند و از او می خواهند که با چشمان بسته یک 
چیز از ظرف بردارد و با دستانش، آن را لمس کند و 

حدس بزند آن چیست. البتّه پیش از شروع بازی، 
درِ ظرف را می بندند تا کسی از محتویّات آن 

خبردار نشود.

25
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پیام پیامبر)ص(
یز �یست وهشتم ما ه صفر سالروز رح�ت پیامبر بزرگ اس�م ح�رت محمد (ص) و ش�ادت امام حسن  ب�ه های عز

ین الگوی  م�تبی (ع) است. این ایام را به شما تس�یت می گوییم. پیامبر (ص) در زمان زندگی با برک�شان همیشه ��تر

زندگی در رفتار و گفتار و کردار برای همه �ودند و مردم را به کارهای خوب و �سندیده دعوت می کردند. از ح�رت 

(ص)، زندگی خوب  محمد(ص) احادی� ارزشمندی برای ما باقی مانده است که می توانیم با عم� به این پیام های  پیامبر

و خدا �سندانه ای داشته باشیم.

����

یز �یست وهشتم ما ه صفر سالروز رح�ت پیامبر بزرگ اس�م ح�رت محمد (ص) و ش�ادت امام حسن  ب�ه های عز

مرجان اسماعیلی

زندگی در رفتار و گفتار و کردار برای همه �ودند و مردم را به کارهای خوب و �سندیده دعوت می کردند. از ح�رت 

(ص)، زندگی خوب  محمد(ص) احادی� ارزشمندی برای ما باقی مانده است که می توانیم با عم� به این پیام های  پیامبر

و خدا �سندانه ای داشته باشیم.

دوستی هایمان  ارزشمند ند.

امانتدارخو�ی باشیم.

 �� ���
�� د���� 

���� ����. ا���ز 
 ���� ���� �� ��

دا���. ا��� ��زه �� ا�� 
���� او��ه و ��اره �� 
��س �� ����. دو�� 

دارم �� �� ا��� 
دو�� ����.

�� ���� ���ر �� �����. ۱
ا���� ����� . ا�ن ����� 

��اش ���رم .

۲

���ان ���ش. 
�ود �� ��� دو�� 

.����

۴

��� �� ��پ آرش 
د���� ���از��� ���� 

��رک �����ل ����� 
.����

۱

ا�� ��پ د�� 
�� ا�����. ��اره ��� 

�� ���ا��  ��ش ��دو��. ا
����ش ���ی ���� ���� از 

آرش ا��زه ����م.

۲
 .������

�� ��زه او���� ا���� 
��� �و ��� �����.

۳
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کیزه باشیم.  همیشه تمیز و �ا

۱درهمه حال صداقت داشته باشیم.
�� ��ی ����� 

�� آب �����؟ ر��� آب 
���رم او��م د��م ��� آب 

����� ��ی ����� ام.

۴
����ن �� را��� 

�و ���� ��� ��ن. ��� 
 .��� �� ���� ���� �� ����

���ان ���ش. �� �� ���ا 
ا�� ��ر �و ���دی.

۳
د��� ��رد....

�� ...���ان آب....
���� �و ����� ����...
�����م ��� ���....

���م 
��و ���م ���� 

��ق ��دی
��� �� ���� ���س ���� 

.�����

۱

��� ��ن �� ������ن ���� 
��ا�� ����ی ��د��ن ����� 

������ و��� ���د ��ق 
.���� ��

۳ ا�ن �� ���� 
���� ام. �� ��ام ���ی 

��� ���� ���ا.

۲

وای...��� �� ��ر ���؟ 
����� �� ���د �� د��� 

��رد.... 
���ر �������!

۲

25
ماره2

ش | مرداد1404 29

15



اندرزهای روشن
۲۸صفر سالروز ش�ادت امام دوم، امام حسن م�تبی (ع) است.  ب�ه های عزیز حتما می دانید که امام حسن م�تبی  (ع) 

یم اه�  �یت(ع) شناخته می شوند. خوب است بدانید این لق� را به این خاطر به ایشان داده اند که بسیار  با لق� کر

، احادی� زیادی برای ما به یادگار مانده است که با عم� به آن ها  سخاوتمند و اه� بخشش �وده اند. از این امام بزرگوار

، احادی� زیادی برای ما به یادگار مانده است که با عم� به آن ها می توانیم انسان ��تری باشیم. سخاوتمند و اه� بخشش �وده اند. از این امام بزرگوار

می توانیم انسان ��تری باشیم.

با همدیگر مشورت کنیم.

به حقوق دیگران احترام بگذاریم.

از کار بد دوری کنیم.

����
۲۸

مرجان اسماعیلی

�� ��ا��� 
��د���ی ������...و�� 

را�� ����...����� ا���� 
.������

۲

���� ����� ���م 
��ه. ���� �� �����ن ��� 

����� د��� 

��ار ��� د��� ۱
��ب ���رم.

۲
�� ���� و��� ������� ��

 ��ب ��ای ��� ��.

۳

آره. در�� ����...
 �� ��ب �� ��� ����. ا

��س �� ���د ��� و�� ����� 
��� �و ����� ����.

۳

 �� ��� ��
����ه ��� ��� 

دو�� ��س �و �� ����� 
���� دا��� ا����ب 
����. ا�� ���ی ���� 

���� ����� ��د و 
��د ����.

۲

ا���ل 
دو�� دارم 

��� �� ��س آ��ز�� 
��� ��م ���. ��س 

�����، ���، ������ی، 
���ن... �� ��؟

 ��وش �� ��ر ۱
�� ���؟ ���� 
ا�����ه �� ��ی 

 ��� .���� �����
���ن �� ��  ����ی ��
��ز ا�����ه �و ���� 

.��� ��

۱
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از کمک دیگران تشکر کنیم.

م�رور�ودن کار خو�ی نیست.
ا�ن ���ر ���� �� 

��س ���ن ���م. ����� از 
��� ��� ��ی �����ن 

���� ه. 

۱

و�� ��دادن و ����ر ��دن
 ��ر ���� ����.

۳

����ن از ا���� ��� 
��� �� ���. ا���� ���� �� �� 

����� ��ه ��د. ��� دو���� 
����ر��ن ���.

۱

آره در�� ����. 
ا�� ���ی ��� �� �� �� �� 

����� دو�� �� ��!
۵

��ش ���� �� ا���� ���� 
�� و�����  ��. ا�� ���ی ���� ����ه. ا
�و �� ��ی ��د��ن ��ا�ی ��� و�� 

�� �� ����� ����� ��ا����ن. 

۲
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��ار 
��ر�� �� ���ع 

��� �� ��� ���ن 
���م  از ��د ���� 

���ن �� ���� 
��ف �� ز��.

۲

 �� ����
����� ا�� ��ر 
������ ��ده 

و��  �� �� ����� �� 
 �� �� ���� �� ����

������ن ��ب ���� 
و ��� ���� ��س ���ن 

��ن ��� ����.

۴
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