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راهکارهای جامع دیپن برای ��چ�ده تریپن بحران خانواده

  حکمت منفورترین حلال

اگر تمام راه های اصلاح 
به بن بست رس�د، 

اسلام فرد را به عزم 
طلاق دعوت می کند. 

عزم به معنای یک 
تصم�م آگاهانه، 

محکم و شفاف است 
که �س از بررسی تمام 

جوانب، سود و زیان ها 
و رویاروییی منطقی 

با مشکلات اتخاذ 
می شود

حلالی که قلب دیپن را به درد می آورد

حجت الاسلام والمسلمین یوسف زاده نخستین و 

کلیدی ترین نکته در تبیین نگرش اسلام به طلاق را  

درک ماهیت دوگانه آن ذکر می کند و توضیح می دهد:

طلاق در شریعت اسلام، امری حلال و مجاز شمرده شده 

است؛ بنابراین، ارتکاب آن گناه یا خطایی بزرگ محسوب 

نمی شود. این جواز، راه را برای خروج از زندگی های 

مشترک طاقت فرساو آسیب زا باز می گذارد. با این 

حال، همین امر حلال، در روایات با عنوانی سنگین 

«أبغَضُ الحَلالِ إلیَ اللهِ الطَّلاق«، توصیف شده است:

یعنی«منفورترین و مبغوض ترین حلال نزد خداوند،

طلاق است». این تعبیر نشان دهنده یک تعادل ظریف 

است؛ اسلام نه راه را به کلی می بندد و نه آن را تشویق 

می کند، بلکه با صفت «أبغض«، سنگینی و کراهت شدید 

خود را از وقوع آن اعلام می دارد. نگاه اسلام آن است که 

تا حد امکان، این جدایی نباید رخ دهد و طلاق، نه یک 

راه حل اولیه، بلکه گزینه ای اضطراری و آخرین راهکار 

در شرایطی است که هیچ مسیر دیگری برای اصلاح 

باقی نمانده باشد. برای درک عمق ناخشنودی اسلام 

از طلاق، باید ابتدا به جایگاه ازدواج نگریست. ازدواج 

از منظر قرآن، صرفا یک قرارداد حقوقی و اجتماعی 

»)سوره نساء، آیه 21)  نیست، بلکه یک «میثاقاً غلیظاً

یعنی پیمانی مقدس، محکم و استوار است. کارکرد 

اصلی این پیمان، رسیدن به آرامش )سکینه(، مودت 

و رحمت است. این کانون به قدری ارزشمند است 

که نه تنها از هم پاشیدن آن، بلکه حتی سست کردن 

پایه های آن نیز به شدت ناپسند شمرده می شود. در 

روایات آمده است که با وقوع طلاق، عرش الهی به لرزه 

درمی آید. این تعبیر نمادین نشان می دهد که طلاق 

تنها یک آسیب فردی برای دو نفر نیست، بلکه گسستی 

در نظم معنوی و اجتماعی مطلوب خداوند ایجاد 

می کند.  به تعبیر رهبر معظم انقلاب، خانواده، سلول 

بنیادین جامعه اسلامی است و اگر این سلول بیمار 

شود، تمام پیکره اجتماع متأثر خواهد شد.

لحُ خَ�پرٌ»؛ منطق اسلام برای  «والص�
بستن راه بر جداییی

این کارشناس خانواده یادآور می شود: اسلام به طلاق 

به عنوان یک رویداد ناگهانی نمی نگرد، بلکه آن را 

آخرین مرحله از یک فرایند طولانی می داند که باید پس 

از شکست تمام تلاش ها برای اصلاح صورت گیرد. این 

نگاه، ماهیتی اخلاقی، اجتماعی و فرایندی دارد و صرفا 

به ابعاد حقوقی محدود نمی شود. بر این اساس باید ابتدا 

اصلاح درونی و پیشگیری را انجام داد و رویکرد اسلام در 

ابتدا پیشگیرانه است. قرآن کریم پیش از آنکه اختلاف 

عمیق شود، زنگ خطر را به صدا درمی آورد:«وَإنِْ خِفْتمُْ 

شِقَاقَ بيَْنِهِمَا...» )سوره نساء، آیه 3۵( یعنی «و اگر از 

جدایی و شکاف میان آن دو بیم داشتید...». این آیه 

نشان می دهد که حتی ترس از وقوع اختلاف، برای آغاز 

فرایند اصلاح کافی است. مداخله بیرونی برای صلح 

)حکمیت( نیز بسیار اهمیت دارد. در ادامه همین آیه،

راهکار «حکمیت» یا میانجی گری پیشنهاد می شود:

نْ أَهْلِهَا إِن يرُِيدَا  نْ أَهْلِهِ وَحَكَمًا مِّ «...فاَبعَْثوُا حَكَمًا مِّ

إصِْلَاحًا يوَُفِّقِ اللَّهُ بيَْنَهُمَا» یعنی «...یک داور از خانواده 

شوهر و یک داور از خانواده زن انتخاب کنید [تا به کار 

آنان رسیدگی کنند]. اگر این دو داور، تصمیم به اصلاح 

داشته باشند، خداوند به توافق آنان کمک می کند».

اراده اولیه و اصلی در این مداخله، اصلاح و برقراری 

صلح است، نه زمینه سازی برای جدایی. قرآن در جای 

» )سوره  لحُْ خَيْرٌ دیگر نیز با صراحت می فرماید:«...وَالصُّ

نساء، آیه 12۸( یعنی «...و صلح بهتر است». این صلح به 

معنای چشم پوشی از مشکلات و تحمل آسیب نیست،

بلکه به معنای ریشه یابی تعارض ها و تلاش برای رفع 

آن هاست. در نهایت نیز رسیدن به عزم طلاق بیان شده 

است. یعنی اگر تمام راه های اصلاح به بن بست رسید،

اسلام فرد را به عزم طلاق دعوت می کند. عزم به معنای 

یک تصمیم آگاهانه، محکم و شفاف است که پس از 

بررسی تمام جوانب، سود و زیان ها و رویارویی منطقی 

با مشکلات اتخاذ می شود. قرآن می فرماید:«وَإنِْ عَزمَُوا 

الطَّلَاقَ فإَِنَّ اللَّهَ سَمِيعٌ عَلِيمٌ»)سوره بقره، آیه 227) 

یعنی «و اگر تصمیم قطعی به طلاق گرفتند، [بدانند 

که] خداوند شنوا و داناست». این آیه نشان می دهد که 

طلاق نباید تصمیمی هیجانی و مبتنی بر احساسات 

ناخوشایند  آنی باشد، بلکه باید حاصل یک فرایند 

پختگی فکری باشد.

یک جداییی سالم و جوان مردانه

او  یادآور می شود: چنانچه جدایی اجتناب ناپذیر باشد،

اسلام برای آن نیز ابعاد اخلاقی و انسانی تعریف می کند 

تا آسیب های ناشی از آن به حداقل برسد. این رویکرد را 

می توان در سه سطح دسته بندی کرد. ابتدا طلاق ایمن و 

به معروف )جدایی جوانمردانه( است. پایین ترین سطح 

اخلاقی طلاق، جدایی «به معروف» است. قرآن می فرماید:

«...فأَمَْسِكُوهُنَّ بِمَعْرُوفٍ أوَْ سَرِّحُوهُنَّ بِمَعْرُوفٍ...» )سوره 

بقره، آیه 231( یعنی «...یا آنان را به طرز شایسته نگه دارید،

یا به طرز شایسته رها سازید...». جدایی به معروف یعنی 

ظلم نکردن، آسیب نزدن،  اتهام نزدن و پرهیز از رفتارهای 

ناشایست )منکر(. این یک جدایی سالم و جوانمردانه 

است تا طلاق به زخمی عمیق و دائمی در روان طرفین و 

به ویژه فرزندان تبدیل نشود. نوع دیگر و یک مرتبه بالاتر 

طلاق انسانی و به احسان )جدایی محترمانه( است.«...

يحٌ بِإِحْسَانٍ...» )سوره بقره، آیه  فإَِمْسَاكٌ بِمَعْرُوفٍ أوَْ تسَْرِ

«احسان» از ریشه «حُسن» به معنای زیبایی و  .(22۹

نیکی است و فراتر از صرفا رعایت حقوق می رود. در این 

سطح، طرفین به یکدیگر خیر می رسانند؛ برای مثال،

بخشی از مهریه یا اموال را می بخشند، به فکر آینده 

مالی و معیشتی یکدیگر هستند و با احترام و بخشش 

از هم جدا می شوند. و نوع دیگر طلاق اخلاقی و جمیل 

» یا  )جدایی زیبا( است. والاترین سطح،«سَراحاً جَمیلاً

جدایی زیباست )سوره احزاب، آیه 2۸). این نوع جدایی،

به ویژه در حضور فرزندان، اهمیتی دوچندان می یابد.

در این مرتبه، طرفین نه تنها به هم آسیب نمی زنند، بلکه 

رازهای یکدیگر را فاش نکرده، با لطف و برنامه ریزی 

برای آینده فرزندان همکاری می کنند و حتی به یکدیگر 

برای ساختن زندگی جدید یاری می رسانند. این رفتار 

از شخصیتی نشئت می گیرد که زیبایی و جمال الهی 

در وجودش متجلی شده است. تأکید قرآن بر «وَلَا تنَسَوُا 

الفَْضْلَ بيَْنَكُمْ» )سوره بقره، آیه 237( یعنی «و بزرگواری 

و نیکی را در میان خود فراموش نکنید«، روح حاکم بر 

این نگاه اخلاقی است.

�ایان یک فصل، نه �ایان کتاب

 این کارشناس حوزه خانواده  در پاسخ به نگاه اسلام به 

طلاق توضیح می دهد: نگاه اسلام به طلاق، نگاهی 

به بن بست و ناامیدی نیست. احکامی مانند «عدّه» به 

عنوان یک دوره آرامش اجباری، فرصتی طلایی برای 

فرونشستن هیجانات، تفکر درباره عواقب و امکان 

بازگشت بدون تشریفات مجدد است. اما اگر بازگشتی 

در کار نبود، خداوند وعده ای امیدبخش می دهد:«وَإنِ 

يتَفََرَّقاَ يغُْنِ اللَّهُ كُلاًّ مِّن سَعَتِهِ وَكَانَ اللَّهُ وَاسِعًا حَكِيمًا»

)سوره نساء، آیه 130( یعنی «و اگر آن دو از یکدیگر جدا 

شوند، خداوند هر یک را از گشایش و فضل خود بی نیاز 

می سازد  و خداوند، همواره گشایشگر و حکیم است».

این آیه، پایانی بر ناامیدی است و پیامی روشن دارد:

آینده در دست خداوند است.

اگر طلاق به شیوه ای اخلاقی و درست صورت گیرد، خداوند 

مسیرهای جدیدی را برای هر دو طرف خواهد گشود.

بسیاری از افراد پس از یک طلاق آسیب زا، با پذیرش 

اشتباهات خود، رفع نواقص شخصیتی و دقت بیشتر،

در ازدواج بعدی خود بسیار موفق تر عمل کرده اند. اسلام 

نیز پس از طلاق، افراد را به تجرد و انزوا تشویق نمی کند،

بلکه اراده اش بر بازسازی خود و تشکیل یک زندگی 

جدید است. نگاه اسلام به طلاق، یک نگاه صرفا حقوقی 

نیست، بلکه رویکردی چندبعدی، مترقی و عمیق است 

که روح حاکم بر آن، پیشگیری از آسیب در سه سطح است.

ابتدا پیشگیری از وقوع طلاق از طریق اصلاح و حکمیت.

دیگری پیشگیری از طلاق آسیب زا از طریق تبیین اخلاق 

جدایی و در نهایت پیشگیری از آسیب های پس از طلاق 

از طریق ارائه امید و تشویق به بازسازی زندگی. این نگاه 

جامع که ابعاد معنوی، اخلاقی، اجتماعی و انسانی را 

در کنار بعد فقهی در نظر می گیرد، به دنبال آن است که 

حتی در بحرانی ترین موقعیت زندگی مشترک، مسیر رشد 

و تعالی انسان بسته نشود و کرامت انسانی حفظ شود.

طلاق، تنها یک واقعه حقوقی یا پایان یک قرارداد نیست؛ زاده خلیلی|

شکافی عمیق در مقدس ترین پیمان انسانی و بحرانی است که می تواند 

پایه های عاطفی، اجتماعی و حتی هویتی افراد را متزلزل کند. در نگاه 

نخست، آموزه های دینی با تأکید بر قداست خانواده و عباراتی چون 

«لرزیدن عرش الهی«، طلاق را پدیده ای ویرانگر و به شدت مذموم معرفی 

می کنند. اما همین دین، در اوج نگاه تقدس گرایانه 

به خانواده، راه خروج از یک رابطه غیرقابل تحمل 

و آسیب زا را مسدود نکرده است.

برای واکاوی این نگاه عمیق و فهم نقشه راه اسلام 

در مواجهه با طلاق؛ از مراحل پیشگیری و اصلاح 

تا آداب یک جدایی محرمانه و امیدبخشی به 

آینده با حجت الاسلام والمسلمین رضا یوسف زاده،

عضو هسته علمی خانواده مراکز مشاوره حوزه های 

علمیه کشور(سماح) به گفت وگو نشسته ایم تا ابعاد 

پنهان این رویکرد جامع را روشن سازیم.

می کنند. اما همین دین

به خانواده، راه خروج از یک رابطه غیرقابل تحمل 

و آسیب زا را مسدود نکرده است

برای واکاوی این نگاه عمیق و فهم نقشه راه اسلام 

در مواجهه با طلاق

تا آداب یک جدایی محرمانه و امیدبخشی به 

آینده با حجت الاسلام والمسلمین رضا یوسف زاده

عضو هسته علمی خانواده مراکز مشاوره حوزه های 

علمیه کشور(سماح) به گفت وگو نشسته ایم تا ابعاد 

پنهان این رویکرد جامع را روشن سازیم

کارشناسانه کندو کاوی کارشناسانه برای سؤالات شما 


