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سر چشم و هم چشمی خرید

«سعید سگ را سر چشم و هم چشمی خرید وگرنه 

خودش به کارهای خودش نمی رسد چه برسد به 

اینکه بخواهد مسئولیت پذیر هم باشد و یک سگ 

نگهداری کند.» این ها حرف های مادر پسری 

بیست و هفت ساله است که چند ماهی می شود 

سر چشم و هم چشمی با پسرخاله اش سگ خریده 

است. خریدی که چند ماهی برای پسر جذابیت 

داشته و حالا وبال گردن مادرش شده است که 

اعتقادات مذهبی دارد. خانم عبدی که حسابی 

از سرو صداها و کثیف کاری های سگ کلافه شده 

است می گوید: اول شرط کردم فقط توی حیاط 

باشه، کم کم آوردش توی اتاق خودش. الان هم 

که فقط توی اتاق من نمی ره. آگهی دادم مجانی 

واگذارش می کنم. خودش 1۴میلیون خریدش.

از سرو صداها  و خراب کاری هاش خسته شدم.

ما توی این خونه روضه می خوندیم، حالا ببین 

کارمون به کجا رسیده! خدا خیر نده اونایی که 

این چیزها رو مد کردن. روم نمی شه دوستام رو 

دعوت کنم خونه.

هم هست هم مسئول�ت ندارد

بعد از جدایی، همسرش بچه ها را از او می گیرد، تنهایی 

که اذیتش می کند می رود سراغ یک جفت عروس 

هلندی. خانم زمانی می گوید: چند سال پیش که 

جدا شدم، شوهرم بچه ها رو گرفت و اجازه نداد آن ها 

را ببینم. خیلی به هم ریخته بودم. همه می گفتند یک 

حیوان خانگی بخر تا حالت بهتر شود. پیشنهاد بقیه 

گربه یا سگ بود، ولی من از این حیوانات خیلی خوشم 

نمی آید. این شد که رفتم و یک جفت عروس هلندی 

گرفتم. اینکه بگوییم حیوانات نمی فهمند واقعا درست 

نیست، چون به اندازه گل و گیاه و حتی بیشتر شرایط 

و حال آدم را درک می کنند ولی وابستگی به آن ها هم 

حدی دارد. من هیچ وقت از این واژه های بچه ام و من 

مامانش هستم استفاده نمی کنم و معتقدم درست 

نیست، ولی به هرحال تنهایی آدم را پر می کنند. هم 

هستند و هم مسئولیت زیادی ندارند.

مـحـکــمـه

کنولوژی، انسان ها را تنها کرد

شیدا اکبری، کارشناس جامعه شناسی هم در این باره 

می گوید: دنیای مدرن امروزی اگرچه باخود فواید 

بسیاری داشت، اما انسان ها را تنهاتر از گذشته 

کرد و برای پر کردن این تنهایی بسیاری از افراد به 

نگهداری از حیوانات خانگی رو آوردند و جاهای 

خالی زندگی خود و خلأهای عاطفی زندگی 

خود را با محبت کردن به حیوانات پرکردند.

ناتی مانند سگ و گربه به  نگهداری حیوا

نوعی تبعیت از مد در زندگی است، اما به 

طور کلی می توان گفت گزینه ای برای 

پرکردن جاهای خالی انسانی و عاطفی 

در زندگی افراد است و خیلی ها که 

در ایجاد ارتباطات انسانی دچار مشکل هستند یا از 

روابط خود آسیب دیده اند به این گزینه پناه می برند 

و رفتاری افراطی با حیوان دارند. حتی گاهی آن را به 

عنوان فرزند خود می دانند که ناشی از فقدان بلوغ 

اجتماعی است و این رفتارها قطعا حیوان را هم اذیت 

می کند، ولی زبانی برای گفتن آن ها ندارد!

او درباره تبعات اجتماعی افراط در نگهداری از حیوانات 

خانگی می گوید: افراد با تداوم این رفتارها از زندگی 

اجتماعی جا می مانند و روابط اجتماعی و انسانی به 

تدریج تخریب خواهد شد. افراد به سمت زندگی های 

یک نفره می روند و خانواده شکل نمی گیرد و به تدریج 

جنس علایق و ارزش ها تغییر می کند و افراد نسبت 

به اطرافیان و اتفاقات اطراف خود بی اعتنا می شوند.

افزایش آمار طلاق، کاهش آمار ازدواج، خودکشی و 

اعتیاد از عواقب این شکل زندگی است.

سرخوردگی یا ح�وان دوستی؟

زهرا منوری، کارشناس ارشد روان شناسی است.

نات و  ز حیوا ین باره می گوید: نگهداری ا و در ا ا

ره آن ها موضوعی مثبت و  مسئولیت پذیری دربا

احترام آمیز است، اما در هر زمینه ای باید حد و حدود 

رعایت و میزان وابستگی ها کنترل شود. این کنترل 

وابستگی ها درباره تمام جوانب زندگی است. به این 

معنی که وابستگی به همسر، فرزند، دوستان و حتی 

دیگر دارایی ها باید کنترل شود. بسیاری از افراد 

نمی توانند این حد و حدود و مرزبندی ها را مشخص 

کنند، زمانی که از افراد مختلف آسیب می بینند یا 

رفتاری را مشاهده می کنند که در حد توقعات آن ها 

نیست، ناچار به مسکن هایی دیگر پناه می برند که 

در زندگی های امروز یکی از پناهگاه ها و مسکن ها 

حیوانات خانگی هستند. بعضا افراد سرخورده از 

ازدواج یا روابط انسانی یا کاستی ها و خلأ های عاطفی،

حیوانی خانگی از قبیل سگ، گربه، خرگوش یا انواع 

پرندگان را با قیمت های بالا بدون بررسی شرایط،

خریداری می کنند. متأسفانه در این نوع رابطه گاهی 

حتی حیوان هم آزار می بیند، چرا که هم عده ای با 

نیت درآمدزایی توله ها را از مادر جدا می کنند یا برای 

اینکه برخی از نژادها افزایش نیابد و قیمت حفظ 

شود آن ها را عقیم می کنند یا گاهی روی ژنتیک این 

حیوانات تغییراتی ایجاد می کنند که ظلم در حق 

حیوان است. از طرفی دیگر ما به عنوان خریدار، گاهی 

شرایط خانه و زندگی را بررسی نمی کنیم، مثلا در 

یک آپارتمان ۸0 متری زندگی می کنیم و می رویم 

سگ نژاد ژرمن می خریم!

: به طورکلی  مه می گوید دا ین روان شناس در ا ا

جای گیری صحیح حیوانات خانگی در فضای زندگی 

انسان، موضوعی است که باید در بعد فرهنگی به آن 

توجه شود و این گونه نیست که یک شبه بتوان آن را 

تغییر داد. باید سلامت روان با استفاده از راهکارهای 

مختلف تأمین شود. شادی را به زندگی آورد و چنانچه 

شرایط مناسبی داشت سراغ نگهداری از یک حیوان 

خانگی رفت نه اینکه برای درمان افسردگی این کار 

را بکنیم و در نهایت بعد از چند ماه هم حال خودمان 

خوب نشود و هم بمانیم که حیوان زبان بسته را که 

توان رسیدگی به آن را نداریم به چه کسی واگذار کنیم!

کنولوژی، انسان ها را تنها کرد

شیدا اکبری، کارشناس جامعه شناسی هم در این باره 

می گوید: دنیای مدرن امروزی اگرچه باخود فواید 

بسیاری داشت، اما انسان ها را تنهاتر از گذشته 

کرد و برای پر کردن این تنهایی بسیاری از افراد به 

نگهداری از حیوانات خانگی رو آوردند و جاهای 

خالی زندگی خود و خلأهای عاطفی زندگی 

خود را با محبت کردن به حیوانات پرکردند

ناتی مانند سگ و گربه به  نگهداری حیوا

نوعی تبعیت از مد در زندگی است

طور کلی می توان گفت گزینه ای برای 

پرکردن جاهای خالی انسانی و عاطفی 

در زندگی افراد است و خیلی ها که 

رفتاری را مشاهده می کنند که در حد توقعات آن ها 

نیست، ناچار به مسکن هایی دیگر پناه می برند که 

در زندگی های امروز یکی از پناهگاه ها و مسکن ها 

حیوانات خانگی هستند. بعضا افراد سرخورده از 

ازدواج یا روابط انسانی یا کاستی ها و خلأ های عاطفی،

حیوانی خانگی از قبیل سگ، گربه، خرگوش یا انواع 

پرندگان را با قیمت های بالا بدون بررسی شرایط،

خریداری می کنند. متأسفانه در این نوع رابطه گاهی 

تغییر داد

مختلف تأمین شود

شرایط مناسبی داشت سراغ نگهداری از یک حیوان 

خانگی رفت نه اینکه برای درمان افسردگی این کار 

را بکنیم و در نهایت بعد از چند ماه هم حال خودمان 

خوب نشود و هم بمانیم که حیوان زبان بسته را که 

توان رسیدگی به آن را نداریم به چه کسی واگذار کنیم!


