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 از تمریپن های یواشکی تا ت�م ملی

آ����� آ��و ����� آرا �� �����ل در د�ران ��ر�� و در �� 
دوازده ���ده �����، ���� ای ��د �� ���� ز���� اش را ��ای 
«در ا���ا، ��ر�� از �����  ����� ����� داد. او ����� �� ���:
��� ��ر�� �� �� ��ردم، ا�� ���� �� �����ل آن ��ر ���د 
��د �� ������ �� ������ت �� ر���.» ا�� ����� و �����ر،

��ا���م در ������ت ا����اد���� ����ی �� ��� ���� 
و �� ا����ب او ��ای ��� ��� ����ا��ن در ��ل ۲۰۱۰ و ا��ام �� 
������ت ژا�� ر���. ����� آرا آن ��ل را «��� ����» ��د در 
«��� از آن �� �� ا���ز در ������ت ����ی  �����ل �� دا��:
ل در رده ��ی ��� �����  ����� ����� و ������ت ��� ا

���� ��م.»

 حمایت های فراموش نشدنی �دربزرگ

�ن  ���ن ���� ������ ����ی در ��� ��� ��رگ �� آ��و ا
ا��. او �� ا��ره �� ا�� ����� �� ����:«در ��ل ا�� 

��ل ��، ���� د��� از �������ن ����ی ��� �� ��� 
��� د��ت ����، ا�� �� ���ر ز��ن �����ل را 

���ر ��ا���� و وارد ��زه ������ی ����.
د و ��  �� ��� �� �� ا �� ���� �� ا

�����، در ا�� راه، �����ر�� در ���� 
 �� ��� �� ا ا گ و ���� ر �� �� ��

��د. او �� را �� ������ت �� ��د و 
�� آ�رد و ���ن ����� ا���ن 

و ����اده ام، ������ در ا�� 
ر��� ا���ن ���� ���د.»

۸ طلای درخشان 
ل�گ برتر

����� آرا در ��� ������� ��� ��ر����  
���ن ��� ��ال ��ی  در����� دارد. او ��

������� ��� ���� را ��� ��ده ا��؛ ��� 
��ل �� ��� «���� ا����» ���� �����ن ��� 

�� و �� ��� ��ی «ا���د��زه» ����،«�ر���ن» و 
�ی �� ��د. ��ا�� ��ل  «����» ��� ��م ������� را ��

در ��ل ��ی ا��� �� د��� ���د ��� �����ل ��� ����ی 

در ����، ����ر �� ��� �� ��� ��ی ا���ن ��ی د��� ��ه 
ا��. ا���ل ��� �� ��� «��� و ��ز ����ران» �� ��� از �����ن 

������� ا��، در ��� ���� ���ر دارد.

 در راه قهرمانی جهان

��� ��� �����ل ����ان ا��ان ��ز��ی �����ی را در ��� دارد.
۱۱ آ��ن ��ه، آ��و ����� آرا �� ا��ره �� ������ ��ی آ�� �� ����:
ارد�ی ���� �� ا��ام ��ای ���ر در ������ت ���ر��ی 
ا���� در ������ن ����ار �� ��د و �� از آن ��� �� ����� 
������، ���� را�� ������ت ����� در ���� ����. در ��ل 
�ن، ���� �� ���ان ������� ��ب  رگ �� ����� و در رده ��
���ن  آ��� را ��� ��ده ا�� �� ��ل ۹۶ ر�� ��رد و �� �� آن ��
�ی �����ی آ��� ��ار  �ن ����ان ا��ان � رگ �� �� ��� ���
������ ا��. ا�� ا�� ��ر، �� ���ر ���� ��ر�� و آ��د�� 
����� �������ن، ��ا�� ����وت ا�� و ���م ����� �� �� ��ی 
���ن ���ر�� آ��� را ����� ��ده ا��  ��� ��� ا��. �� ��
و �� د�ره ا�� �� ��ا���� ا�� �� ������ت ����� ���د 

���� و �� ������ ��ی د��� ر���� ����.

 بهتریپن خاطره از «ورژن طلاییی»

او د��ـ�ره �����ـ� ���ـ�ه اش از ا�ـ� ��ـ�رده �ـ�ل �� ���ـ�:
���ـ�ه ام �ـ� او��ـ� د�ره ���ر�ـ�ن در ��ـ����ت ����ـ� 
��ل ۲۰۲۲ ا������ ���� ��دد. در آن ������ت، �� از ��ل �� 
�ـ��ره ���ا��ـ� را ����ـ� دادم و �ـ��ره ۲۷ �ـ� ��ـ��ر دو�ـ� 
دارم و �ـ� �ـ� �ـ� ���ـ� �� د�ـ�، �ـ� �ـ� ���ـ� ���ـ�. آن 
د�ره، ��ـ��ر �ـ�ب �ـ�د و �ـ� ��� �ـ�ی ��ر���ـ�ی �ـ��ی ��د��.
ا�ـ� ��� �ـ� از ��ـ� ا�� �ـ�، ا�ـ� �ـ�د �ـ� �ـ� در آن ر���� �ـ�،

«���ن ����» ��دم را �� ����� ��ا��� و �� ���ان ������ 
�����ـ� ��ـ� ��ـ� ا�ـ�ان ا���ـ�ب �ـ�م.

 ملقب به آچار فرانسه ت�م ملی

و را در ��� ��� �� ��م «آ��ر ��ا���» �� ������، ���ن  � آ�
، �� �� ��� ا ر ���� د �� د ا �� �� �� �� �� �� ���� � ��
��دش د���ره ا�� ��� �� ����: �� در ��� ��� �� ���ی 
���ن ���ی ���ده ام، د�وازه ���� ا��. �� ��� و ���� ���� �� ��
ا����ف ����ی ��ق ا���ده ای در ���ان دارم و �� ���� د��� 

«آ��ر ��ا���» ��� ��� ��� ����� ام.

 رؤیای فتح سکوی آس�ا

د��� ��� ��ش ����ی د���ره آ����� در ا�� ر��� �� ����:
و���� ��� ��ال آ����� ا��. ���� دو��  � ��� از آ�
دارم �� ا���ل �� ���ر ���� ��ر�� و ا����ه �������ن،

���ا��� در ������ن ��ال ��� ���� و �� از آن در ������� 
آ��� ��� ��ی ��� �����.

 جنگنجو باش�د

او �� ���ـ�: �ـ� د���ا�ـ� �� وارد ا�� ر�ـ�� �� �ـ��� 
����ـ� �� ��ـ� �ـ� ���ـ� از �ـ� �ـ�ردن و ���ـ� 
����ـ��. ��ـ� از �ـ� ���ـ� آن �ـ�ر ����ـ� ���ـ� و �ـ� 
���ـ��� �ـ� ��ـ�ان ����د�� �� �ـ� ����� ���ـ��. ا�� 
دا���ن ز���� ��د �� ا��؛ �� وا��� در ا�� ���� 
���ن  ����ـ�م �ـ� �ـ� ��ـ�ی �ـ� ا�ـ��ز دارم، ���ـ�. ا
�ـ�  س �� ر ا ر �ـ� �� د �� د ا �ـ��� ی ا ����� �ـ�
�� �ـ��� و دا�� آ�ـ�زان را ��ا�ـ�س ��م �ـ�ی 
ا�����ـ� ��ر�ـ� �� ���ـ� و ������ �ـ� �ـ� �����ـ�ت 
��ا��ا�ـ�ه �� �ـ���. �� �ـ� آن ���� ��ـ�ان 
��د�� ��ی  �� ��ا��� �� ���� �����ل �ـ�� �� آ
� ا�ـ� ر�ـ�� ��ا��ـ� ���ـ�. ����ـ�ل �ـ�ای �ـ��
�����ل، از ر��� ���� ����� وا����ل و ������ل،

����رد�ـ�ی �ـ�����ی دارد. ��ـ�رت، ��رت 
���ر��ی  � از ���ـ� �� �، �ـ� و ��ش �ـ� ���ـ� ��
��ـ� در ا�ـ� ر�ـ�� ��ـ���، و�ـ� ��� �ـ� از ��ـ� 

ا�ـ���اد، ���ـ� و ��ـ���ر ا�ـ�.

مژده رنگیان| دخران ورزشکار ایران با اراده ای 
پولادین هر روز مسیرهای دشوار را هموار و قله های 

موفقیت را فتح می کنند. آرزو کیانی آرا، هندبالیست 

مشهدی تیم ملی است که چهارده سال درخشش در 

این رشته نمادی از استقامت و تلاش بی وقفه اوست. از 

آغاز پرفراز و نشیب در مدارس مشهد تا حضور مقتدرانه 

در میادین بین المللی، هر گام از مسیر او داستانی از 

امید، مبارزه و پیروزی است.

آرزو ک�انی آرا از حضور ۱4 ساله اش در ت�م ملی هندبال بانوان و رؤیای سکوی آس�ا می گوید

دختر «ورژن طلایی» هندبال ایران


