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 شهرآرا

 ۸۶۱..۰۹۹۱- از روز���� �ــ��آرا
ــ�  ــ� ��� ــ�ر و ���� ــ� ا�� ���
� از ��ــ� دو  ��ــ�� �� ��ــ�. �ــ�ر
�ــ�رد �ــ� ��ــ�ز �� د�ــ� ���ــ��ی 
ز �����ــ� و  � ا دارد در���ــ�
�ــ�  �� ا �� �ــ� ��ــ� ��  �� ���
�ــ� �ــ� در ا�ــ� ۳۴�ــ�ل ��ــ�م 

ــ�ده ام. ــ� � �����
شهرداری

 ۸۲۲…۰۹۹۱- ���اد ��ش ��ی
را��� �����ن ��� ����ر ز��د 
ا�ــ�. دا�ــ� �ــ� �ــ�ی و ���ــ�ل 
آب ��ــ� �ــ�ش را ���ــ�ان د��.
������� از ��� ��دن ������ن 

�ــ��ی �� ��ام ���د ا�ــ�؟
 ���� �����۳۳۳…۰۹۱۵- آ

������ــ�ده �����ــ� ��ــ�رراه 
 ���) ���ی �� ���ان �����ز
�ــ��د) در و���ــ� ������ــ�� 
�ــ�اردارد. از �ــ��داری ����ــ� 

����ــ� دار�ــ� ����ــ�ی ��ــ�.
 ۰۹۳…۰۸۲-����د دور����دان

در ���ــ�ار ���ــ�ق ���ــ� ��ا��� 
ا�ــ�. ��ا �ــ��داری �ــ�ای ا�� 
���ــ�ار ��ــ�ی ��� ��ــ�؟ ���ــ�د 
دور���ــ�دان در ا�ــ� ���ــ�ار �ــ� 
و�ــ�ه در ��ــ�وده ��ــ� ���ــ�ار 
ا����� و ا���ــ�� ��� ��ا��� 
�ــ�  و ر د �ــ���� و ���ــ� ��
�� �ــ�د. ���ــ� ����ــ�ی ���ــ�.

قطارشهری

 ۸۲۲…۰۹۹۱- ���ــ�ان �ــ��آرا
از �ــ�� ����� دار�� �ــ� �����ی 
���ــ� �ــ� ��ــ���ن �ــ��داری و 
ــ���ده  ــ�و ا� ــ�� از �� ــ�رای � �
���ــ�. در ز��ن �ــ�ی �ــ���� 

�ــ� �ــ� �ــ� ��� ��ا�ــ�  دو وا
��اب �ــ�ی ��ــ�ز �ــ�دم ���ــ�.
ی ���ــ��  ا �ــ� �ــ� ��ــ� ��

و�ــ�د �ــ�ارد؟
اتوبوس رانی

 ا�����ه �� ��� �� گروسی-ا
�ــ� ا���ــ�ی ��۵۹ ا���� �ــ�د 
و �ــ� �����ــ� راه آ�ــ� ادا�ــ� ��ــ�� 
د�ــ� �ــ�دم ����ــ� ������� 
ز�ــ�دی از �ــ�ق ��ــ�� (�ــ��� 
 ���� _ �ــ��� ر �� _ ی ���
و��_ آ��د_ار �ــ���_���ی 

ــ� ��ــ�و  ���آ��د_�����دا�ــ�) �
د����ــ� ��ــ���� ��ا��ــ� 
دا�ــ�. ���ــ� ا�ــ� �� ا��ــ���ه 
را �ــ�ای ا�ــ� ����ــ� ������ــ� 

�ــ� ��۵۹ ا���ــ� ���ــ�.
مخابرات

 ۳۲۸…۰۹۱۵- ا������ ���ک
���� ����� وا��� �� و ������� 
ا��. �� ���� ����ه 4G ا�� 
و دو�ــ�ره ����� �ــ� E �� �ــ�د.

ا�ن در ��ــ� د��ــ� ا�������ــ�ن 
�ــ�ی ا�ــ�. �ــ�ا ���ــ� ا�����ــ� 
�ــ� ا�ــ� ��ــ� ���ــ� ���ــ� �ــ� 
ا  ��ــ� ������ �ــ�ی دا��ــ� ر

ــ�ز ���ــ�؟ �
شرکت برق

 ۱۰۸…۰۹۳۷- ا�ــ� �ــ�ر دوم
در ا�ــ� �ــ�ه ا�ــ� �ــ� در ����ــ�ر 
�ــ�ون ا�ــ�م ���ــ� و �ــ� �ــ�ت 
دو�ــ��� ��ق ��ــ� �� �ــ�د.
�ــ�ای ��ــ� �ــ�ق ا��ع ر�ــ��� 
ــ� ��ــ����ن ار�ــ�ل  و �����ــ� �
��ــ�. �ــ�وه �ــ� آن در ��م ا�ــ�ار 
«�ــ�ق �ــ�» ��ــ� ا�ــ� �ــ�رد ا�ــ�م 

��ــ�ه �ــ�د.

با ما در ارتباط باشید
پيامـــک ۳ ۰ ۰ ۰ ۷ ۲ ۸ ۹
روبیکا آیدی shahraramardom
و روبیکا شماره ایتا، آیگپ ۰ ۹ ۰ ۵ ۴ ۶ ۵ ۸ ۰ ۶ ۰
رایانامـــه Shahraranews@mashhad.ir

سـتون «صدای مردم» روزنامه شـهرآرا منتشر 
کننـده پیام هـای مردمـی اسـت و صحت آن 

بر عهده فرسـتنده پیام اسـت.
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����� ا����س ��ی۴۰ و ۴۱ و ���� ا����س را��

روبه رو

�ـ�  �ـ�  ��� ر  د ی  �� و �ـ��
��ای ��دم �ـ��آرا از �ـ���� 
ا����س �ـ�ی �ـ�ده �ـ���ن و 
�ـ��ک ��ـ���ن و �ـ� ��ـ�ص 

��ـ�ط ۴۰ و ۴۱ ���ـ� دارد.
����� ���� را ا�� ��ر ����� 
�� د��: ���� ���� از �� �� 
����ـ� ا����س �ـ� �� و�ـ�ه اول 
��� �� ��� �� ��ا��� ����ر 

و ��ر�� ��و��، ���� ���� ا��.
 در ���ـ� �ـ�ا��� را���ه �ـ� �ـ� ���ـ� ازد�ـ�م 
����ـ� در ���� ا��ـ���ه �� ���ـ� ��� ����.

��� ����ـ�ن د�ـ� �� ��ر�ـ� �� ر�ـ��.
���� ������، �������� ��ز��ن ا����س را�� 
د  ر ط �ـ� ��� ��ـ� �� ی ��ـ�� �ـ� ر ا د �ـ��
ا�ـ�ره را ۱۰د���ـ� ���ـ��د و ��ـ�: ��ـ�م ����ـ� 
���ـ� ا���ـ� ا�ـ�، ا�ـ� ���ـ� ��ر�ـ� �� �ـ�د 
�ـ� در �ـ�رت ���ـ�د ا���ـ�س �ـ� در �ـ��� او� 
��ـ�ف، ��ـ���ان �� را��ـ� �ـ� ا���ـ�س �ـ�دد

 دا�ـ�� �����.

.�۵ د�ـ� �ـ�ه ا�ـ ���ـ� از ����ـ� در ����ـ�ن ��رس 
(در��ا�� ��� آوری)

۱۳۷: ��ا�ـ� ا��ا�ـ� ���ـ�ت �ـ��ی ����ـ� ۱۱ ���ـ�
����� �ـ� را ��ـ� آوری ��د��.


در ����ار ا���� ۶ �����ن ������ ���� ���ت ������(س)

����� ���ـ� ��ا�ـ�� �ـ�ه ا��.(در��ا�ـ� ��دا�ـ�� 
����� �ـ�)

۱۳۷: ��ا�ـ� ا��ا�ـ� ���ـ�ت �ـ��ی ����ـ� ۱۲ ���ـ�
����� را ��دا�ـ���.

 در ����ار ���ـ� ������ ����۹ و ����� ����ار ا��ر���ن
آب در ���ی �ـ�� ��ر �� رود. (در��ا�� ر�����)

۴ ۱۳۷: ��ا�ـ� ا��ا�ـ� ���ـ�ت �ـ��ی ����ـ� ���ـ�
���ـ� آب را ر�ـ� ��� ��د��.

 ده ��ی ��� �� آر�� در �����ن ��دو�� از ��� ���ان��
ل، ��� ����ـ� ���ی ��  ����ـ�ز �ـ� �ـ�� ���ان ا�ـ���
�ـ�� دا�� ��� �� ��ه ا��. (در��ا�� ر�� ���)

���ـ�۱۳۷: ��ا�ـ� ا��ا�� �ـ�ز��ن ا����س را�ـ� ��ده �� 
را ����ـ� ��د��.

 ادی از ��اغ ��ی رو�ـ���� دا�� ���ـ��ن ��� ��ر در���
���ـ�ار ا����ـ� ��ـ� ا����ـ� ۶۲٫۳�ـ�اب و ���ـ�ش ا�ـ�.

(در��ا�ـ� ر�ـ� ��� رو�ـ����)
۱ ۰ ی �ـ�� ����ـ� �ـ� ��ـ� ا �� �ـ� ا ا �� :۱ ۳ ۷ �ـ� ��

��اغ �ـ� را ��� ��د��.

 ـ��� ��ی در��ـ�ن دا�ـ� ����� �ـ�ی ���ـ�� ����ـ�ن�
ا��ـ� ��ـ� ���آ��د ۱۰ �ـ� د��ـ� ر�ـ� ز�ـ�د �ـ� ��درو�ـ�ی 
���ری ����رد �� ���� و ��� ���رت �� ر�� ��درو�� 

�� ����.(در��ا�ـ� �ـ�س)
۵ ی �ـ�� ����ـ�  �ـ� ��ـ� ا �� �ـ� ا ا �� :۱ ۳ ۷ �ـ� ��

�ـ��� ��ی در��ـ�ن را ��س ��د��.

ستون «الو۱۳۷» صدای شماسـت که به مرکز ارتباطات مردمی شهرداری 
مشهد رسیده اسـت تا ما به عنوان رسانه شما،آن را به گوش

 مسـئولان برسانیم و از مسئولان خواسـته هایتان را  مطالبه کنیم.

خواستید انجام شد

نگاه روز

مهدیـزاده| شـهروندی با ارسـال پیام 
بـه سامانه۱۳۷ شـهرداری خواسـتار 
رسـیدگی به وضعیت جـداول فکوری  
۱۹ ورودی نسـترن شـد. در ادامه، پیام 
ایـن شـهروند بـه شـهرداری منطقـه 
ارسـال و نسـبت بـه مرمـت آن اقدام 

شـد.

بیماران تالاسمی مشهد از تزریق خونی که تاریخ تولید 
آن بیش از ۱۰روز گذشته می گویند

���ــــــــ�ران �� �ـــ����
��ن ۱۲��زه �� ز���

گزارش

ی  �ــ� و �� ا ت �ــ���� ر ر �ــ��  د
در���ــ��ه ����ــ� �ــ�ور ��ــ��،
ر��� ا������ از روز��ی �� ����� 
و ���ــ�د، ��� �ــ�ی ���ــ�ران ���ــ� 
�� ������ را ����� �� ��ده ا��.
ا�ــ� ���� �ــ� �� ����ــ� �������� 
ــ�  �ــ�ای ا�ــ� ���ــ�ران ���ــ�، ا�ــ�وز �
ز ��ــ��ت �ــ����ری  ����ــ� ا ا
و�ــ�. و���ــ�  و�� ر و �����ــ� ر
����ران ������ ا�� روز�� ����� �� از ����� ا��.

ا�ــ� ���ــ�ران از ��ن ���ــ� �ــ� از ��ر�ــ� ����ــ� آن �ــ� 
و�ــ�ی  ������ــ� ���ــ��، �ــ�زن ��ی ُ��ــ� و دار

��ر��ــ� ���ــ� دار�ــ�.
�ــ�ا از ا�ــ� ر�� �ــ� ���ــ�ران ����ــ�� ��ا��� ���ــ�ه 
�ــ� در���ــ��ه �ــ�ور �ــ� در�ــ�ی ��ــ�� ا���ــ� رو�ــ� رو 
�� ����. ا����س ����ت ����ه ����ران ������ 

�ــ� ������ــ� �ــ�ای �ــ�دم �ــ�� 
�� ��ا�� ��ر ��ای �����ی ����ا و 
ا���� در ��زد��ی �ــ�زده �� �ــ�اغ 
ا���ــ� ���ــ�ران ����ــ�� ��ــ�� 

وا�ــ� در در�����ه �ــ�ور ��و��.

!انجمن تعطیل است

وارد در�����ه ��ور �� ����. از 
��� �� �� ��� ��و�� در�� ��� 
�ــ� ورودی �ــ���، ���ــ�ران آ�� 
روی ��� �ــ� دراز ��ــ��ه ا��.
��� از آن �� �� ��اب ر��� ا��،

آن ��ــ� در ���ــ� ���ــ� ���ا�ــ� ���ــ� �� ���ــ�.
�ــ�دران �ــ� ��ــ�ان و ��ــ���� �� در��ــ�ن �ــ� 
��ــ�ر ��� �ــ� ا��ــ��ده ا�� �ــ� در را�ــ�و در �ــ�ل 
ر�� وآ�ــ� ��ــ���. ���ــ� او��ــ� ��س و�ــ�ی �ــ� 

ا��ــ���ه �����ری ا��.
��ــ� از ���ــ�ران ����ــ�� در ا�� �ــ�ره �� ���ــ�:
ا���ــ� ���ــ�ران ����ــ�� ���� ا�ــ� �ــ� ����� 
ا�ــ�. �� دو �ــ�ل �ــ� �ــ�ر ا���ــ� ا������ت دارد.
��ــ�ر �ــ�ل ��ــ� ا�����ــ�ت �ــ� ���ــ� ا��ــ�م �ــ�.
ا���ــ� ��ری �ــ�ای �ــ� ��� �ــ�د .�� ������ �ــ� �ــ� 

���ــ�اری ��ــ� ��ــ� ��ــ�ود �ــ�ه �ــ�د.

آنژیوکت و آمپول هایی که کُند است

ــ� ��ــ�ن ا���ــ� ��ر�ــ� در دوره �����ــ� ا���ــ�  وی �
���ــ� ا�ــ�م ��د�ــ� �ــ� آ������ �ــ�ی ��ر�ــ� �ــ�ن 
ــ�، ا�ــ�  ــ� �ــ�ل �ــ� ��دار� ��ــ��ر ُ��ــ� ا�ــ� ��ــ�ی �
��ــ� ا����ــ� ����ــ�د. ���ــ�ران ����ــ�� ��ــ�ف 
���ــ�د دار�ــ� و و��ــ� آ�����ــ� ُ��ــ� ا�ــ� آزار�ــ�ن 

�� د�ــ�. �ــ� ا�ــ� آ������ �ــ� و ��ــ�ف �ــ��ی �ــ� 
���ــ���ن �ــ�� �ــ�ه ا�ــ�.

او ادا�ــ� �� د�ــ�: �ــ� �ــ� �� �ــ� �ــ� د�ــ���ه 
��ــ� ��د�ــ�ن در ��ــ�ل ���ــ� آ���ل ���ــ� �ــ� 
��د�ــ�ن ��ر�ــ� ���ــ� �ــ� �ــ� و�ــ��� ا�ــ� دارو آ�ــ� 
��ن �ــ�ی ��ر�ــ� �ــ�ه �ــ� ����ــ�ن ����ــ� ����ــ�.
ــ� �ــ�ن  ــ� �ــ� ��ر�ــ� �� �ــ�د ���ــ�ط � ���ــ� �ــ� �
�ــ� �ــ�د �ــ��� ا�ــ�،  آ�ــ� ا�ــ� �ــ�ن ��ــ� ���ــ�ط 
�ــ� �ــ� �ــ�ن �ــ��� ا�ــ�؛  �����ا�ــ� �ــ�ای �ــ�ن �ــ� 

��ــ�ارش ��ــ��ر ����ــ�.
ا�ــ� ���ــ�ر ����ــ�� ادا�ــ� �� د�ــ�: ��ــ�ه �ــ� 
��ــ�رده روز �ــ� �ــ�ر ��ر�ــ� �ــ�ن دارم. ا�ــ� آ�ــ� 
�ــ�ای �ــ�ن �ــ� ���ــ�ران ����ــ�� ���ــ�� �ــ���� 
ا�� و در ادا�� ا�� آ�� روی �� ا������ ����د.

ــ�ه  ــ� � ــ�ن ��ر� ــ� � ــ� آ� ــ�ا��� ��� ــ� � در ���
�ــ� �ــ�ن �ــ� ����ــ� �ــ�د.

���ــ�ر د��ــ�ی درا�� �ــ�ره ��ــ�ن �� ��ــ�: در ا�ــ� 
���� ��� ��دن آ�� ��ــ��ری از ����ران ������ 
وی �ــ�د  ا�ــ� �ــ� ر د���ــ� ����� 
درون ر����ن ����� ��ا��� ا�� 
��ــ� ا�ــ� �ــ�ارد ����ط �ــ� ز��دی 

آ�ــ� در ��ن ا�ــ�.

 تزریــق خــون بــا ۱۲روز تأخیــر از

تاریــخ تولیــد

ا�� ����ر ������ ادا�� �� د��:
��� از ا�� دوره ���ر����، ا���� 
در �ــ��� اداری ����ــ� �ــ�ز �ــ�د 
و ��ــ��ت ���ــ�ران ر�� �� �ــ� 
و راه ا�ــ�ازی ��ر ���ــ�ر �ــ� ��ــ� 

د��ه �� ��.
او در ادا�ــ� د���ــ� د��ــ�ی دارد: و��ــ� ���ــ� 
�ــ�ن �ــ� د�ــ� �ــ� �� ر�ــ� ۱۰ �ــ� ۱۲ روز از ��ر�ــ� 
� �ــ�ه روی آن ���ــ�� ا�ــ� و ا�ــ�  ا��ــ� در
�ــ�ن �ــ� ا�ــ� ��ر�ــ� و��ــ� وارد �ــ�ن �ــ� �� �ــ�د 
���ــ�  ����ل �ــ�ی ���ــ�ش از ��ــ� ر��ــ� و در ���ــ� 
�ــ�ا��� ��� آ�� �� ��ن ����ر �ــ�از�� �� �ــ�د.
ــ��  ــ�� � ــ� ��� ــ�: ��� ــ�ن �� �� ــ� �� او در ادا�
�� �ــ�د �ــ� �ــ� �ــ� ��رت �ــ�اوم �ــ� �ــ�ن ا����ج 
دا�ــ�� ���ــ��. �ــ�ن �ــ� �ــ� ��ر�ــ� از روی ��ــ�� 
�ــ�ن ��ــ�رد ����ــ� ����ل �ــ�ی ���ــ� �ــ�ن از 
��ــ� �ــ� رود و ��ــ� �ــ� ��ر�ــ� ���ــ� ���ــ� دردی 

از �ــ� �ــ� �ــ�رت ���ــ�ی در�ــ�ن ��� �ــ�د.
ا�ــ� �ــ��و�� در ���ــ� �ــ� ���ــ� ��ار�ــ�� �ــ� 
��ــ�ن �ــ�ای ا�ــ� ��ــ��� ��د  ���ــ� �ــ� ا���ــ� �ــ�ا ��
���ــ� �ــ�د را ����ــ� ���ده ا�ــ� �� ���ــ�: �ــ� �ــ�ر 
� �ــ�ه روی ��ــ�� �ــ�ن  ــ� ��ر�ــ� در ــ� ��ــ�� � �
ا��ــ�اض ��د�ــ� ��ــ���ن اد�ــ� دا�ــ��� و��ــ� 

ا�ــ� ��ن �ــ� �ــ� د�ــ���ن �� ر�ــ� ���ــ� روی آن 
آز���ــ� ���ــ�. آن �ــ� �� ����ــ� از آ����ــ� �� �ــ�� 
���ــ�ران ���ــ� ��ــ��� ز�ــ�ن �� �ــ�د �ــ� �ــ�ن 

�ــ�ای ��ــ�ف �ــ� د�ــ� �ــ�� ���ــ�.
ا�� ����ر ����ــ�� ��ژور در ادا�ــ� �� ا��ا��: ا�� 
���ــ� ���ــ� ���ــ�ش ا�ــ�، ا�ــ� �ــ�ال �� ا�� ا�ــ� 

�ــ� آ�� ���ــ� ۱۰روز روی �� �ــ�ن آز���ــ� ����؟

مشکلات داروهای ایرانی، کهیر و خارش

��ــ� �ــ� ا���ــ� �ــ� ���ــ�ده روز ���ــ�  ا�ــ� �ــ��و�� �ــ� ��
��ــ�  �ــ�ای ��ر�ــ� �ــ�ن ��ا��ــ� دا�ــ�� ���ــ� ��
ــ� ا��ــ�ح از ��ز�ــ� ا��ــ�ده  ــ� � ــ� � دارد: ا�ــ� ���
ا�ــ� �ــ�� �� �ــ�د �ــ� ��ــ�ز �ــ� �ــ� ��ر�ــ� �ــ�ن 
���ــ�� �ــ�د ز��ا ��� از ����� ا���ده ا�� و ��� 

آ�ــ� ز�ــ�دی دارد �ــ� آن �ــ� �ــ�ای �ــ� ��ــ� ا�ــ�.
او �ــ� و���� دارو�� ����ران ����ــ�� ��� ا�ــ�ره 
دارد و ا���ــ� �� ��ــ�: �ــ� از �ــ� ����ــ� ��ر�ــ� 
�ــ�ن دارم و ا�ن �ــ�ود ۳۷�ــ��� ام. در ��ــ�م ا�� 
��ت ��ن ��ر�� �� ���. ��� ���� داروی ��رد 
��ــ�ز �ــ� �ــ� در ����ــ� آ�ــ� ����ــ�ن را ���ــ�دل 
�� ��ــ� د�ــ��ال ا�ــ� �� ���ــ�� در ���ــ�� ��ارد 
�ــ� ���ــ�د رو�� رو�ــ�. ����ــ� ��ر�ــ� ا�ــ� دارو 
ا�ــ� ���ــ�د ���ــ�. �ــ�� ا��ا�ــ� آن ��ــ� �ــ� ���ــ� 

از ���ــ�ران ��� ا��ــ�.

!دفع پروتئین به جای آهن

��ــ� دارد: ���ــ�ران �ــ� ���ــ�  ا�ــ� ���ــ�ر �ــ�ص ��
دارو�ــ�ی ا��ا�ــ� ����ــ�� دار�ــ�. ���ــ� و ��رش 
����� از ������ ���� ���� ��وز د���ه ا����ده 

���ــ� دارو�� از ���� ا��ا�� ا�ــ�.
او ادا�ــ� �� د�ــ�: داروی د��ــ�ی �ــ� ���ــ� از 
���ــ�ران �ــ�ای ���ــ�دل �ــ�دن آ�ــ� ا�ــ���ده 
��ــ��� ا�ــ� �ــ� �ــ�ای �ــ�د  �� ���ــ� �ــ�ص ا
��ــ�ه �ــ� �ــ�ی د�ــ� آ�ــ� ز�ــ�د، ��و���ــ� ���ــ� را 

���ــ� داده �ــ�د.

زمان استاندارد مصرف خون ۲۸روز

در ��ــ�ن ��ــ��ت ���ــ�ه ���ــ�ران ����ــ�� 
�ــ� ��ن ���ــ� ا�ــ�  ر ��� ���ــ� د���ــ�، ��
ــ�  ــ� دوازده روز از ��ر� ــ�ران ��� ــ�ن ��� ــ� اذ� ــ� � �
������ــ�ن ���ــ�� ا�ــ�. ا�ــ� ���ــ� ��ــ��ر ���� 
ا�ــ� �ــ� ����ــ�ی �� ���ــ�. �ــ�ای ����ــ�ی ا�ــ� 
���ــ�� �ــ� �ــ�اغ ���ــ��� ا���ــ�ل �ــ�ن ا�ــ��ن 

�� رو��.
�ــ��� ا����ــ�ن در ��� و�ــ� �ــ� ��ار�ــ�� �ــ� و در 
���ــ� �ــ� ا�ــ� ���ــ� �ــ� �ــ�ا ���ــ� ���ــ�ران ��ص 
ــ�  ــ�، �� ــ�ن دار� ــ� � ــ� در��� ــ���� � ــ� �� ــ� را�� �
از ���ــ� دوازده روز از ��ر�ــ� ����ــ�،  �ــ�ن �ــ� 

د���ــ�ن ���ــ�؟ �� ����: اول از ��� ا�� ���� را 
��دآور ��م �� ����ل ���� ���ده �� ۲۸روز ������ 
ا�ــ���ده دارد و ا�� ��د ز��ن ا�ــ����اردی ا�� 

�ــ� در ا�� �ــ�ره ����ــ� �ــ�ه ا�ــ�.
ا�����ن ادا�� �� د��: ا���� ����ران از و���� 
��ر�ــ� روی ��ــ�� �ــ�ن �ــ� ز���ــ� �ــ� �ــ� د���ــ�ن 
���ــ� ���ــ� دار�ــ� ���ــ� ��ر�ــ� �ــ�د �ــ� ��ــ�� 
�ــ�د �ــ� ا�ــ� ��ــ�� ��ی ���ــ� در ���ــ� �ــ�ن 

ــ� ��ــ� روز ���ــ�اری �� �ــ���؟ ���ــ� �
���ــ��� ا���ــ�ل ��ن ا�ــ��ن �� ��ــ�ن ا���� ذ���ه 
ا�ــ����ارد ����ا�ــ� �ــ�ن در ا�ــ� �ــ�ز��ن 
�����ــ� ��ــ� ��ــ� �ــ� ۹ روز ا�ــ� ��ــ�ن �� ��ــ�:
�ــ� ز�ــ�ن ا�ــ� ���ــ� ��ی  ز ا ����ــ� ���ــ�� ا
�ــ�ن در ���ــ� �ــ�ن �ــ�ز��ن ��� ���ــ�. ���ــ�� 
�ــ���� و در �����ــ� ز�ــ�ن ���ــ� ار�ــ�ل و ��ز�ــ� 

�� ��د.
ا����ــ�ن در ���ــ� �ــ� ا���ــ� ���ــ� ���ــ�ران اد�ــ� 
دار�� �����ن در�����ه در ���� �� د����د ز��ن 
ا�ــ���ده �ــ�ن اذ�ــ�ن دا�ــ�� ا�� �ــ� ��ن �ــ� 
���ــ� در ���ــ� آز���ــ� �ــ���، ا���ر �� ��ــ�: ���ن 
��� ��ــ� آز���ــ� �ــ�ن در ���ــ� ���ــ�� از �ــ� 
روز �ــ�ل ���ــ�. ا���ــ� ا�ــ� ا���ــ�ل و�ــ�د دارد 
�ــ� ���ــ�، �ــ�ن را از �ــ� در���ــ� �� ��ــ� ا�ــ� �ــ� ز���ــ� 
�ــ� �� ��ا�ــ� ��ــ� ��ــ� ������ــ�ن �ــ�ن را �ــ� 

���ــ� ��ز�ــ� ��ــ� ��ــ� روز �ــ�ل ���ــ�.
���ــ��� ا���ــ�ل �ــ�ن ا�ــ��ن در ���ــ� �ــ� ا�ــ� 
�ــ�ال �ــ� آ�ــ� �ــ�ز��ن ا���ــ�ل �ــ�ن �ــ� ���ــ�� 
���ــ� ز�ــ�ن ����ــ� از ��ر�ــ� ����ــ� �ــ�ن �ــ� 
��ــ�  ؟ �� ��ر�ــ� ��ــ�ف ���ــ�ر ورود �� ��ــ� �ــ� ��ــ�
�ــ�  �ــ� ����ــ� ا ����� �ــ� ���ــ� ا ��ــ� ��� �� : دارد
�ــ� �ــ�ده �ــ��� ��ــ� دو �ــ�رد آن �ــ� �ــ�و �ــ�ارد 
ا�ــ���� �ــ�ده ا�ــ�، ا�ــ� در ����ــ� اول �ــ� از ���ــ� 
ــ�  ــ� د�� ــ� � ــ� �� ��� ــ�� را ��� ــ� ��� ــ� ا� د��

��ر�� ��د.
�ــ� ��ــ�  ��ــ� دار او �� ���ــ�: ا���ــ� �ــ�ز �ــ� ��
ا�ــ����ارد �ــ�ن �� ۲۸روز ز��ن �ــ�ای ���ف دارد.
�ــ� �ــ� ��ــ�ری ��ده ���ــ�  �ــ� ا�ــ�س ا�ــ� ����ــ� ا
��ــ� ���ــ�م ���ا�ــ� �ــ�، ا�ــ� ا���ــ� �ــ� ���ــ� 
ز��ن ����� ��ن ���� ����� �����، ���� در��� 
ا�ــ� �ــ� آن �ــ� �ــ�د ��ــ����ی ���ــ� ��ــ� 
ا�����ــ� �ــ� �ــ�ی ۱۰۰در�ــ�،۹۰در�ــ� �� �ــ�د.

ــ� ��ــ�دی  ــ� ���ــ� � ــ�ن ا���ــ� �� ��ــ�: � ا����
ز �ــ� در��ا�ــ� �ــ�ن دا�ــ�� ���ــ�، ��ــ�ن  ا
روزی �ــ� در��ا�ــ� �� ��ــ� در ���ــ�� �ــ�ارد 
��ــ�ن روز �ــ�ن را در���ــ� ��ا�ــ� �ــ�د. ذ��ــ�ه 
�ــ�ن در �ــ�ز��ن در ���ــ���� ���ــ� دوازده 
وز ا�ــ� ا�ــ� ������ــ� ���ــ�ب �ــ� ��ــ� �ــ� ۹ ر

روز ا��.

ی
ثر

کو
ت 

دا
سا

له
لا

گار
رن

خب

ی
رک

شه
یه

س
ان

گار
رن

خب

 طبق استاندارد خون تا
۲۸روز زمان برای مصرف دارد. 
بر اساس این تعریف اگر هم 

قصوری بوده باشد 
کسی محکوم نخواهد شد،

 اما اینکه با گذشت 
زمان کیفیت خون شاید
 پایین بیاید و این نکته 
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سرزده

....�ـ� ��ـ� �� ر�ـ� �ـ� ���ـ� �ـ� ����ا�ـ� دو��  �ـ� �ـ�ای ���ه ��ـ�ی از ����� �ـ�ی 
��رآ��ی �ـ�ی دو��  ��ـ�ر و ا��ا�ـ� درآ�ـ� ��ـ�، ا��ا�ـ� ���ـ� ����ـ� �ـ� ��ـ�ان ��
ا���ـ�ص ��ـ�ا ��ا�� ��د و ر��ه ��دم را ا��ا�� ���ا�� داد. آ��� ��ـ�� ا�ـ� ا�� 
ا�ـ� �ـ� ا��ا�ـ� ���ـ� ����ـ� �� ��ر ���ـ�ل و �����ـ�، ����ـ�� در�ـ� ا�ـ�؛
ا�ـ� ���م �ـ� و �����ـ� و ���ـ�د �� ز�ـ�ن �ـ��� ������ـ� �� �ـ�� و���ـ� ���ـ�ب،

ا����رات ����� ������ن و ��ز�� ������ن را ����� ��ا�� ��د و ����� را ��ای ا��ا�� 
��� ���ـ�رف ���� �ـ� ��ا�ـ� ���ـ�.

از ��ی د���،  ���� ��� �����ن ���ر ��� �ــ�ای ����� از ����� ��ی دو��،
����ا�� ا���د ��د و دو�� �� ����ا�� ������� و ����� ��ی ر���� ای ا���ل 
����� ���؛ و ���� �� �����، �� ���� ��ی ����ر ز��د و ����� ��ی ��ا���ه ای 

رو�� رو�� �� ��� ����� آن ����� را ��� �� ��� و از ��� �� ��د.
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یادداشت


