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  ضمیمــه روزنامه شــهرآرا ویــژه کودکان مشــهد  

   چهارشنـبــه                        14 مرداد   1405    



بعد از نام و یاد خدای بزرگ و مهربان، سلام می کنیم به شما ب�ه های 
ین اتفاقات  خوب و پرانر�ی که حواستان به همه چیز حتی کوچک تر
ین  هست. امیدواریم که سالم و سرحال باشید و از هرروزتان به بهتر

شکل استفاده ی لازم را ببرید و همیشه همدل و مهربان باشید.
 این روزها که کشور ما با مقاومت و ایستادگی خود در برابر دشمنان 
روزهای مهمی را در تاری� از خود به یادگار گذاشته، چه خوب است که 

ما هم به اندازه ی خودمان نقش آفرین باشیم.
گر کمی به برنامه های تلویزیون دقت کنید   دوستان کوچولوی تیزبین، ا
یا  وقتی با بزرگ ترهایتان بیرون می روید نگاهی به تابلوهای سط� شهر 
»پویش  بیندازید، متوجه می شوید که باید هرکسی هر قدر می تواند در
همدلی« ، یعنی کار بزرگی که به نفع  صنعت برق کشورمان است، همکاری 
کند. چی؟ هنوز متوجه نشده اید از چه مو�وعی صحبت می کنم؟ 
باشد، الان برایتان تو�ی� می دهم تا خوب متوجه شوید و شما هم در 
صرفه جویی برق سهیم باشید. با این کار همه ی هم و طنان عزیزمان در 
جنوب کشور که دمای بالا و گرمای بیشتری را تحمل می کنند، برق دارند 

و زیاد سختی نمی کشند.
 همدل و مهربان بودن به نفع همه 

است چون ایران کشور همه ی 
ا  ی ر ر ید کا ست و ما با ما

انجام دهیم که ایران را 
خوشحال  کند.
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                 سلامانه



یز و ورزش دوست. امیدوارم حال  سلام دوستان عز
دلتان عالی باشد. با یک زن� ورزش دیگر همراه ما باشید.

ابتدا صاف بایستید و با هر شماره ی ۱، 2، ۳، یک پرش ملایم و کوتاه 
انجام دهید و هم زمان یک پا را به سمت پهلو بکشید. با شماره ی۳، 2، ۱  

ید و دقیقا زمانی که  یع کنار پای دیگر ببر پای کشیده شده را خیلی سر
کنار هم رسیدند، این حرکت را برای پای دیگر انجام دهید.

سرعت شمارش را بالا ببرید تا تمرکز و سرعتتان افزایش پیدا کند.
ب�ه ها بعد از اینکه سه دو ر این کار را تکرار کردید ، می توانید زاویه ی پای 

کشیده را ت�ییر دهید.
این حرکت در تمرینات اسکیت سواری بسیار انجام می شود تا م� و ساق پا 

و هماهنگی بدن تقویت شود.

اسکیتی پرش

                             زن� ورزش

ن
یا

فائ
ص

ن 
نی

ناز
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سفر روستا
رفته بودم مدتی

با پدر جان روستا
به چه جای خوشگلی!

خوش گذشت آنجا به ما

روستا اص� نداشت
خانه های قد بلند

آب سرد چشمه اش
بود شیرین مثل قند

ً
باغ هایش واقعا

سبز و حاصل خیز بود
لابه لای شاخه ها
سیب های ریز بود

عاش� آنجا شدم
در تمام آن سفر

کاش می ماندیم ما
چند روزی بیشتر
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�� �زم دا���؟ 

گونی

چسب حرارتی

قی�ی

سی� یا چوب باریک   

گر دوست دارید با همین دورریختنی ها پروانه های زیبایی  در همه ی خانه ها گونی های ا�افی یافت می شود . ا
درست کنید ، دست به کار شوید. ابتدا روی کاغذ سفید ، شکل نیمه ی بال پروانه را بکشید. حالا دور آن را قی�ی کنید 
و روی گونی تا شده بگذارید و دورش را خ� بکشید. دور پروانه را قی�ی کنید. در این مرحله با سلیقه ی خودتان 
آن ها را رن� کنید . دو چوب باریک یا دو شاخه ی نازک به یک اندازه را رو و پشت پروانه ب�سبانید . چنان�ه چوبی 
داشتید که شکافی بین آن بود می توانید ، گونی را میان آن قرار دهید. س�� چشم و شاخک پروانه را ب�سبانید. 

به به! پروانه های زیبای شما آماده است .

پروانه ی زیبا

۱۲۳

۵ ۴

کاردستی

ی 
فان

عر
ه 

هر
طا

 

پروانه ی زیبا
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هوا هنوز کام� روشن نشده بود که بابا، 
بابابزرگ، عموها و چند نفر از فامیل 
مش�ول بار زدن بقیه ی تدارکات و وسایل 
موکب شدند. کلمن های بزرگ شربت، 
جعبه های هندوانه و خربزه، �رف های 
خرما، مکعب های بزرگ ی� توی جعبه ی 
کاستیوی و  �رف های یک بارمصرف، یکی  یکی  آ
داخل ماشین ها جا گرفتند. مامان و مامان بزرگ 
ایستاده بودند برای خداحافظی. پوریا با کلاهش 
دوید و گفت: »منم میام!« بابا دستش را گرفت 
و گفت: »پسرم این سه روز هوا خیلی گرمه. کنار 
جاده هم ماشین زیاده. تو پیش مامان و مادرجون 
بمون. ان شاءا... وقتی بزرگ تر شدی اون موقع با 
یمت.« پوریا خندید و گفت: »قول  خودمون می بر

دادین ها.«
راه افتادیم.  از اینکه می توانستم توی موکب به 
عش� امام ر�ا)ع( خدمت کنم ، احساس خوبی 
داشتم. بعد از یک ساعت توی راه بودن و گذشتن 
از پلی� راه، رسیدیم .  بابا و عمو از روز قبل رفته بودند 
و موکبمان کنار ورودی شهر نیمه آماده بود. سکوی 
داربستی با چادر سفیدی برپا شده بود و پرچم سبز 
بزرگی روی آن در باد تکان می خورد. چیزی نگذشت 
که کلمن  های شربت با قالب های ی� پر شد ند و 
خ و خنک هندوانه مثل لبخند، داخل  قاچ های سر
سینی ها کنار هم چیده شد ند. هنوز آفتاب کاملا بالا 
نیامده بود که چندمین کاروان پیاده زا�رها از دور 
پیدا شدند. اول فق� چند نقطه ی کوچک بودند، اما 
، مشکی و قرمز  کم کم بزرگ تر شدند. پرچم های سبز
روی دوششان آرام با باد حرکت می کرد. بعضی ها 
سربند »یا علی بن موسی الر�ا)ع(« بسته بودند، 

بعضی ها »یا  غریب ال�ربا« و بعضی ها هم پرچم بزرگی 
را چند نفری با هم حمل می کردند. لباس هایشان پر از 
گردوغبار راه بود. صورت هایشان از گرمای تابستان 
خی� عرق شده بود، اما چشم هایشان برق عجیبی 
داشت. داشتم شربت می ریختم که دوباره بابابزرگ 

آرام گفت: »ب�ه ها، زا�را رسیدن.«
من سینی قاچ های هندوانه   را آماده کردم و جلو رفتم.
گفتم: »سلام. خدا قوت. خوش آمدین!« پیرمردی 
که عصا در دست داشت، قاچی برداشت، لبخند زد 
و گفت: » علیک سلام خدا خیرت بده پسرم.« کمی 
، بابا لیوان های شربت را پر می کرد. عمو  آن طرف تر
بطری های آب را از داخل قالب ی� بیرون می آورد 
. هی� ک� یک جا  د ف می کر ر ما تعا یی خر ا و د
نمی ایستاد. همه با شوق میان زا�رها رفت وآمد 

می کردند.
پا بود. از  ، موکب ما کنار همان جاده بر سه روز
طلوع آفتاب تا غروب، زا�رهای زیادی می آمدند. 
بعضی ها که با عصا قدم برمی داشتند، جوان هایی 
شتند و حتی  ا ش د و گ بر د ر ی بز چم ها که پر
خانواده هایی که کودکانشان دست در دست پدر 
و مادرشان راه می رفتند. هر بار که زا�ری با لبخند 
و دعای خیر از موکب دور می شد، خستگی از تن 

همه ی ما بیرون می رفت.
روز سوم، وقتی سینی های پذیرایی پر و خالی 
ز  ها یکی یکی ا �ر ا . ز م د یستا ه ا د ر جا ، کنا شد
د  ر با ن د یشا چم ها . پر ند ر می شد و کب د مو
کوچک و کوچک تر می شد. با خودم فکر کردم 
هر کدام از آن پرچم ها، سلام ما را هم تا حرم 
امام ر�ا)ع( با خودش می برد. قلبم از شوق زیارت 

تند می زد.

وقتی کنار جاده از زائران امام رضا)ع( 
پذیرایی کردیم

در هوای زیارت
داستان

ی
راز

رف
 س

مه
ط

فا

راوی: پیمان
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تصویرگر: زهره اقطاعی
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آن روز مادربزرگ خانه پیمان بود. پدر و مادر پیمان 
خانه نبودند. مادربزرگ گفته بود که می خواهد یک نان خوش مزه 

برای ب�ه ها درست کند. ب�ه ها منتظر بودند. مادربزرگ عدس های قرمز 
را که از یک ساعت قبل خی� کرده بود داخل مخلوط کن  ریخت. بعد کمی نمک، 

غ و مقداری بکین� پودر و آرد گندم به آن ها ا�افه کرد. وقتی مواد کامل  یک عدد تخم مر
مخلوط شد یک ماهیتابه را روی گاز گذاشت. بعد با قاش� از مواد برداشت و داخل ماهیتابه 

خ شد طرف دیگر آن را برگرداند.  ریخت و روی آن را با قاش� صاف کرد. یک طرف نان که سر
پروانه که داشت نگاه می کرد گفت:  »چه جالب! پ� می کنه!« مادربزرگ گفت: »تازه باید طعمش 

رو ببینی چیه!« وقتی نان ها آماده شد، مادربزرگ با چاقو وس� آن ها را باز کرد و مقداری پنیر و گوجه 
داخل آن ها گذاشت. ساندوی� نان دال عدس آماده بود. 

ب�ه ها دست پخت خوش مزه ی مادربزرگ را خیلی 
دوست داشتند. نان دال عدس یک غذای 

مقوی است که برای عصرانه می توانید 
از آن استفاده کنید.

ت
اد

سع
د 

رزا
شه

�� �زم دا���؟

: یک پیمانه عدس قرمز

آب: یک پیمانه

: یک قاش� مرباخوری بکین� پودر

آرد گندم: ۳قاش� غذاخوری

غ: یک عدد تخم مر

نان خوش مزه ی مادربزرگ 

آش�زی
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معرفی کتاب 
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هاب
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ها

��� ������ را�� را 
��ض ��� ���

نویسنده: سیدعلی شجاعی
: نیستان۱۴۰۰ ناشر

ین زمان برای مطالعه ی  یز تابستان بهتر دوستان عز
کتاب های خوبی است که تا به حال وقتی برای خواندن 
گر از خواندن کتاب های  آن ها پیدا نکرده ا ید. پ� ا
ید و هم�نین می خواهید از  ین و پرماجرا لذت می بر شیر
هر کتابی یک درس تازه و جالب یاد بگیرید، مطالعه ی این 

دو کتاب را به شما کودکان کتاب خوان پیشنهاد می کنیم:

داستان این کتاب درباره ی دو موش بامزه و 
شلوغ کار است که عاش� سرگرمی و بازی هستند. 

گهان متوجه  یک روز که آن ها سرگرم بازی و تفری� اند نا
می شوند که از کوهی بالا رفته اند. هنگامی که به قله کوه 
گهان یکی از موش ها،  می رسند، خوشحال می شوند، اما نا
سر حیوان بزرگی را می بیند. ای وای این دیگر چه حیوانی 

است؟ حالا باید  چه کار کنند؟ دیگر وقتش 
است که خودتان کتاب را بخوانید و 

از ماجرا سر در بیاورید.

هی�  ن » ستا ا د
ا  هش ر ا نی ر فا طو

عوض نمی کند« درباره ی 
سیلی است که در آستانه ی 

ورود به روستاست. روستاییان 
خطر سیل و حرف های کودکی را که از نزدیک 
کنش و عمل،  شدن آن خبر می دهد  باور ندارند. آن ها به جای وا
فق� حرف می ز نند و پیشنهاد می دهند، اما هی� ک� حا�ر نیست کاری 

بکند. کودکان روستا با مشاهده این و�عیت، سعی می کنند به سهم 
و توان خود دیواری برای مقابله با سیل بسازند، اما به نظرتان چه 

! بقیه ی این داستان را خودتان  یز می شود؟ خب ب�ه های عز
باید دنبال کنید.

بفرمایید کتاب

��ش ���� �����؟ 
نویسنده: علی خدایی

: کانون پرورش فکری کودک و  ناشر
نوجوان۱۴۰۱

کتاب های خوبی است که تا به حال وقتی برای خواندن 
گر از خواندن کتاب های  آن ها پیدا نکرده ا ید. پ� ا
ید و هم�نین می خواهید از  ین و پرماجرا لذت می بر شیر
هر کتابی یک درس تازه و جالب یاد بگیرید، مطالعه ی این 

7 14 مرداد  1405
شماره  294



مرجان زارع

بیشتر حضرت محمد)ص( رابشناسیم

راز محبوبیت پیامبر)ص( 

28ماه صفر سالروز رحلت پیامبر بزرگ 
ما حضرت محمد)ص( است. پروانه 
توی کتاب خوانده و اینجا و آنجا خیلی 
شنیده بود که مردم زمان حضرت 
محمد)ص( خیلی او را دوست داشتند. 

برای همین  می خواست بداند 
گی هایی  )ص( چه ویژ پیامبر
داشت که  برای همه محبوب 
گر مثل  و دوست داشتنی بود. ا
پروانه می خواهید جواب این 
سؤال را بدانید، با ما همراه 

شوید.

1

2

6

7
8

پروانه همه ی چیزهایی را که شنیده 

بود، در دفترش نوشت؛ اخلاق خوب و 

مهربانی، بخشش، مورد اعتماد بودن، 

ساده زندگی کردن، مردم داری و 

توجه به علم و دانش. پروانه مطمئن 

)ص( کلی ویژگی خوب  بود که پیامبر

دیگر هم دارد که باید بگردد و آن ها 

را پیدا کند.

خیلی  یگر  د لا  حا نه  ا و پر
)ص(  چیزها درباره ی پیامبر
می دانست. او خوش حال 
بود چون امروز با کمک بقیه 
توانسته بود جواب سؤالش 

را پیدا کند.

)ص( خیلی معمولی  پروانه توی کتاب خوانده بود که پیامبر

و بدون تجمل زندگی می کرد. لباس ساده می پوشید و موقع 

گی  غذا خوردن بر روی زمین می نشست. به نظر پروانه این ویژ

)ص( خیلی مهم بود. پیامبر

)ص(  مامان لبخند زنان به پروانه گفت:»پیامبر
مهربان بود و همیشه لبخند به لب داشت. او با اخلاق خوبش 

گر بد اخلاق  همه را دور خودش جمع می کرد و می گفت ا
فت  ا طر ز ا شی همه ا با

کنده می شوند.« پرا
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ی به علم و  د یا جه ز ( تو ص ( مبر پیا

دانش داشت و همه را نصیحت می کرد تا علم 

و دانش یاد بگیرند. پیمان شنیده بود که یکی از 

)ص( برای آزاد کردن اسیران  شرط های پیامبر

جنگی این بوده که به ۱۰مسلمان سواد یاد 

بدهند.

نی  تش نشا آ ه  یستگا نه به ا ا و )ص( همیشه تلفن کرد و این سؤال را از بابا هم پرسید. پر گی مشورت می کرد. بیشتر از خودش به در میان مردم بود و با آن ها در کارها بابا برایش گفت: »پیامبر )ص( مردم داری مردم اهمیت می داد. به این ویژ پیامبر
می گویند.«  

عصر که پروانه به خانه ی بابا بزرگ رفت، 

این سؤال را از او هم پرسید. به نظر بابا بزرگ 

)ص( از همه  وفاداری و امانت داری پیامبر

)ص( مورد اعتماد همه  مهم تر بود. پیامبر

بود. مردم امانت هایشان را پیش او 

می گذاشتند و خیالشان راحت بود 

که او امانت دار خوبی است. برای 

همین لقب محمد امین را به او 

داده بودند. 

)ص( بود دیگران را می بخشید و به دنبال انتقام نبود. بخشش پیامبر)ص( گفت: »او خیلی راحت مادربزرگ هم درباره ی  یخت. یک روز که مرد و هر روز از پشت بام خانه اش بر سر او یک یهودی همسایه ی پیامبر کستر می ر )ص( خا یض شد، پیامبر به عیادتش رفت .«بدون اینکه از او ناراحت باشد، یهودی مر

)ص( خیلی معمولی  پروانه توی کتاب خوانده بود که پیامبر

و بدون تجمل زندگی می کرد. لباس ساده می پوشید و موقع 

گی  غذا خوردن بر روی زمین می نشست. به نظر پروانه این ویژ

)ص( خیلی مهم بود. پیامبر
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                مصاحبه

حس و حال 
یک قاری موفق قرآن در این روزها:

احساس می کنم در محضر 
امام حسین)ع( قرآن می خوانم

، مردم مشهد پذیرای زا�ران پیاده ای هستند  ب�ه ها این روزها هم زمان با دهه ی آخر ماه صفر
که از راه های دور و نزدیک برای زیارت آقا امام ر�ا)ع( با تحمل گرمای هوا و سختی راه میهمان 

مشهدالر�ا شده اند. سیدیوس� محمودی هاشمی، دوست دوازده ساله ی شما 
که دانش آموز کلاس ششم مدرسه ی  امام ر�ا)ع( بوده است نیز هم زمان 

با سالروز شهادت این امام مهربان در مسجد صاحب الزمان)ع�( توفی� 
پذیرایی از زا�ران پیاده را خواهد داشت و در کنار آن، و�یفه ی مکبری و تلاوت 
اذان در مساجد را هم به عهده دارد. گفت وگوی ما با این خادم کوچک قرآن و 

ا�مه)ع( را در ادامه دنبال کنید.

یوس� جان! شنیده ایم که قاری موفقی هستی. چگونه به این 
درجه رسیده ای؟

از کلاس اول دبستان با شرکت در کلاس فوق برنامه ی قرآن 
مدرسه، توس� استاد خوبم آقای تیرگانی با قرآن آشنا و به ادامه 

دادن این مسیر علاقه مند شدم.
پ� از آن با علاقه ی خودم و تشوی� پدر و مادرم و آشنایی با جلسات 

قرآن استاد حاجی حسنی کارگر در این راه پیشرفت کردم.
بیشتر تمرکزم در رشته ی قرا�ت تحقی� بوده است، اما برای حف� جزء۳۰

هم تلاش می کنم. تا حدودی به درک معانی بعضی از آیات مشهور هم 
می پردازم. در رشته ی تواشی� قرآنی عضو گروه انوارالمصطفی العالمیه 

استاد حاجی حسنی نیز هستم.

، مردم مشهد پذیرای زا�ران پیاده ای هستند  ب�ه ها این روزها هم زمان با دهه ی آخر ماه صفر
که از راه های دور و نزدیک برای زیارت آقا امام ر�ا)ع( با تحمل گرمای هوا و سختی راه میهمان 

مشهدالر�ا شده اند. سیدیوس� محمودی هاشمی، دوست دوازده ساله ی شما 
که دانش آموز کلاس ششم مدرسه ی  امام ر�ا)ع( بوده است نیز هم زمان 

با سالروز شهادت این امام مهربان در مسجد صاحب الزمان)ع�( توفی� 
پذیرایی از زا�ران پیاده را خواهد داشت و در کنار آن، و�یفه ی مکبری و تلاوت 
اذان در مساجد را هم به عهده دارد. گفت وگوی ما با این خادم کوچک قرآن و 

یوس� جان! شنیده ایم که قاری موفقی هستی. چگونه به این یوس� جان! شنیده ایم که قاری موفقی هستی. چگونه به این 

از کلاس اول دبستان با شرکت در کلاس فوق برنامه ی قرآن 
مدرسه، توس� استاد خوبم آقای تیرگانی با قرآن آشنا و به ادامه 

پ� از آن با علاقه ی خودم و تشوی� پدر و مادرم و آشنایی با جلسات 
قرآن استاد حاجی حسنی کارگر در این راه پیشرفت کردم.

بیشتر تمرکزم در رشته ی قرا�ت تحقی� بوده است، اما برای حف� جزء۳۰
هم تلاش می کنم. تا حدودی به درک معانی بعضی از آیات مشهور هم 
می پردازم. در رشته ی تواشی� قرآنی عضو گروه انوارالمصطفی العالمیه 

ی
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گویا به نقالی شاهنامه هم علاقه مند هستی. چه ارتباطی بین قرا�ت قرآن و این رشته ی 
هنری وجود دارد؟

داشتن صدای خوب و رسا در اجرای هر دو ت��یرگذار است و اینکه هم در نقالی و 
هم در قرا�ت قرآن پیامی را به زبان حماسی و قرآنی می توانیم به همه برسانیم. البته 
خوشحالم که توانسته ام در مجال� اهل بیت)ع( با تلاوت قرآن ارتباطم را با ا�مه 

بیشتر کنم. با این وسیله به احساس خیلی خوبی رسیده ام.

در این راه به موفقیت خاصی هم دست پیدا کرده ای؟
کنون توانسته ام مقام دوم رشته ی قرا�ت تحقی� ناحیه۴ بله. تا

مشهد را در کلاس چهارم و مقام سوم رشته ی قرا�ت تحقی� 
ناحیه را در کلاس ششم کسب کنم.

البته دربار ه ی نقالی به دلیل اینکه آموزش تخصصی 
یاد ا�هارنظر کنم، اما شیوه ی  ندیده ام نمی توانم ز
حماسی خواندن را دوست دارم و تابه حال موف� به 
کسب مقام اول و دوم ناحیه در مقطع چهارم و پنجم 
ابتدایی در این رشته هم شده ام. در ماه مبارک رمضان 
هم چند سالی هست که توفی� ختم قرآن را داشته ام.

بهترین زمانی که به خواندن قرآن اختصاص می دهی 
چه اوقاتی است؟

معمولا بعد از نماز و در طول روز اقدام به قرا�ت 
می کنم، اما قطعا در ایام ویژه مانند ماه های محرم 
یرا احساس  و صفر و رمضان ح� بهتری دارم، ز
می کنم در محضر امام حسین)ع( قرآن می خوانم. 
ین آرزوهایم نیز سفر به کربلاست،  یکی از بزرگ تر
اما هنوز سعادت نداشته ام. خیلی دوست دارم در 
کربلا بتوانم به زیارت و دعا و تلاوت ب�ردازم. یکی از 
خاطره انگیزترین قرا�ت هایم، در طول جن� تحمیلی 
سوم در میان تجمعات مردمی خیابان احمدآباد بود 

که ح� خیلی خوبی را تجربه کردم.

ورزش هم می کنی؟
بله. به فعالیت های ورزشی بسیار علاقه مند و در آن 

شته ی  ر ر ؛ د ف� هستم شنا عضو هیئت شنای مو
استان هستم و در مسابقه ی استانی شرکت کردم و در 
رشته ی کشتی نیز موفقیت های باشگاهی دارم. البته 
در کنار این ها در درس هایم هم موف� هستم، زیرا به 

خواندن درس اهمیت زیادی می دهم. 

برای دوستانت چه پیشنهادی داری؟
پیشنهاد می کنم در مسیر قرآن قرار بگیرند، زیرا سبب 
آرامش و کمک در زندگی خواهد شد. خودم هم تلاش 
می کنم بتوانم در همه ی زمینه ها انسان موفقی باشم 
و  قطعا مسیر قرآن را ادامه دهم. عقیده دارم در خیلی 
از فعالیت ها با تلاش و علاقه می توان موف� بود. 
یزم و استادان گران قدرم  در پایان از مادر و پدر عز
که موفقیت های قرآنی خود را نتیجه ی زحمات 

دل سوزانه و بی وقفه ایشان می دانم س�اسگزارم.

بهترین زمانی که به خواندن قرآن اختصاص می دهی بهترین زمانی که به خواندن قرآن اختصاص می دهی 
چه اوقاتی است؟

معمولا بعد از نماز و در طول روز اقدام به قرا�ت 
می کنم، اما قطعا در ایام ویژه مانند ماه های محرم 
یرا احساس  و صفر و رمضان ح� بهتری دارم، ز
می کنم در محضر امام حسین)ع( قرآن می خوانم. 
ین آرزوهایم نیز سفر به کربلاست،  یکی از بزرگ تر
اما هنوز سعادت نداشته ام. خیلی دوست دارم در 
کربلا بتوانم به زیارت و دعا و تلاوت ب�ردازم. یکی از 
خاطره انگیزترین قرا�ت هایم، در طول جن� تحمیلی 
سوم در میان تجمعات مردمی خیابان احمدآباد بود 

که ح� خیلی خوبی را تجربه کردم.

ورزش هم می کنی؟ورزش هم می کنی؟
بله. به فعالیت های ورزشی بسیار علاقه مند و در آن 

کنون توانسته ام مقام دوم رشته ی قرا�ت تحقی� ناحیه۴ بله. تا
مشهد را در کلاس چهارم و مقام سوم رشته ی قرا�ت تحقی� 
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یک  شهر 
و دو زیارت

)ص( در شهر مدینه  مسجدالنبی یا مسجد پیامبر
ین زیارتگاه های مسلمانان  قرار دارد و یکی از مهم تر
ینه  ز مکه به مد ( ا ص ( مبر قتی پیا . و ست ن ا جها
هجرت کردند، با کمک مسلمانان این مسجد را 
ساختند. مسجدالنبی)ص( فق� محل برگزاری نماز 
نبود؛ مسلمانان در آنجا دور هم جمع می شدند، از 
)ص( آموزش می گرفتند و درباره ی کارهای  پیامبر
)ص(  مهم با ایشان گفت وگو می کردند. خانه  پیامبر
ر  .  د د ه بو خته شد ر همین مسجد سا کنا ر  هم د
)ص(  مسجدالنبی)ص( یک منبر وجود دارد که پیامبر

روی آن برای مردم سخنرانی می کردند. یک قسمت 
)ص( بوده است  از مسجد محل اقامه ی نماز پیامبر
ز  .  بعد ا یند ( می گو ص ( مبر ب پیا ا ن محر که به آ
کرم)ص(، ایشان را در خانه شان که  رحلت پیامبرا
ک س�ردند. امروز  در کنار مسجد قرار داشت، به خا
این محل در داخل مسجد قرار گرفته و بخشی از 
مسجدالنبی )ص( شده است. هر سال میلیون ها 
مسلمان از سراسر جهان به مدینه سفر می کنند، آن ها 
در مسجدالنبی )ص( نماز می خوانند، دعا می کنند و 

صلوات می فرستند. 

بعضی از مکان ها برای ما مسلمانان 
خیلی مهم و مقدس هستند؛ مثل 
مسجدالنبی)ص( و قبرستان بقیع. 
مسجدالنبی )ص(، مسجدی است 
کرم)ص( آن را ساختند.  که پیامبر ا
قبرستان بقیع هم محل دفن 
امام حسن مجتبی)ع( و سه امام معصوم 
دیگر است. به مناسبت 28صفر که 
کرم)ص( و شهادت  رحلت پیامبر ا
امام حسن مجتبی)ع( است، می خواهیم 
با این دو مکان مقدس 
بیشتر آشنا شویم. 

ت
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در کنار مسجدالنبی )ص(، قبرستان بقیع قرار 
ین قبرستان  دارد. قبرستان بقیع قدیمی تر
ی  ن ها ین مکا ز مهم تر ا ینه و یکی  مد
یارتی مسلمانان است. بعضی از یاران  ز
)ص(، اعضای خانواده ایشان و چهار  پیامبر
تن از امامان ما، یعنی امام حسن مجتبی)ع(، 
( و  ع ( قر با م محمد ما ، ا ) ع ( د م سجا ما ا
امام جعفر صادق)ع( در این قبرستان به 
ک س�رده شده اند. این قبرستان برای  خا
مسلمانان، خیلی ارزشمند و مقدس است. 
زا�رانی که به مدینه سفر می کنند، بعد از 
مسجدالنبی )ص(، به زیارت قبرستان بقیع 

می روند. 
شاید همه  ی ما نتوانیم به مدینه سفر کنیم، اما  
می توانیم با خواندن احادی� و زندگینامه ی 
)ص( و امام حسن مجتبی)ع( با  زندگی  پیامبر
و شخصیت آن ها آشنا شویم  و همیشه 

یادشان را در دل خود زنده نگه داریم.
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ب�ه های عزیز بعضی وقت ها ما به خاطر قضاوت های عجولانه اشتباه می کنیم و ممکن است 
باع� ناراحتی خودمان و دیگران بشویم. یادمان باشد که همیشه اتفاقات آن طوری که ما 
فکر می کنیم، نیستند. امام حسن مجتبی )ع(، امام دوم ما، درباره ی اخلاق و رفتار درست، 

راهنمایی های زیادی دارند. سخنان ارزشمند ایشان مانند چراغی راه زندگی ما را روشن 
می کند. ایشان از ما خواسته اند که همیشه صبور باشیم و با دیگران طوری رفتار کنیم که 

دوست داریم با ما رفتار کنند.

 صبر را تمرین کنیم

                             کمیکپای درس امام حسن مجتبی )ع(
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اربعین که می شود همه ی آن ها که دوستدار  امام حسین )ع( و اهل بیت )ع( هستند از همه جای دنیا       خود را 
به مسیر حسینی می رسانند . خیلی ها هم که شرایطش را ندارند از دور به امام حسین )ع( سلام می دهند و 
آرزو می کنند  روزی برسد که موقعیت سفر برایشان فراهم شود. امسال هم طلبیده شدم تا دوباره اقیانوس 
دل های عاش� مکتب عاشورا را ببینم . هرجا که رفتم محبت و اتحاد  در بین ملت عراق و ایران بود. 
کوچک و بزرگ به زا�ران امام حسین )ع( و زا�ران پیاده   اربعین خدمت می کردند. از ب�ه ای که توی 
آن گرمای راه مشایه* آب پخش می کرد تا میلیون  ها زا�ر ، همه عاشقان حسین )ع( بودند. با مهربانی به 
من گفت: خوش آمدی. زوار امام حسین )ع( قدمشان روی چشم ماست. بفرمایید. من هم در جواب 
سلام گرمش عک� آقای شهیدمان را به آن کودک عراقی هدیه دادم. او خیلی خوشحال شد. پیر زنی 
را دیدم که تنها دارایی اش یعنی خانه اش را برای زا�ران امام حسین)ع( وق� کرده بود. آن ها خسته 
نمی شدند و هر زا�ری که می آمد با روی خوش از آن ها مثل قوم و خویش خودشان پذیرایی می کردند. 
زا�ران در دل گرمای عراق و آفتاب سوزان با کوله پشتی هایی بردوش گروه گروه می رسیدند. 
گر این  پیاده روی اربعین پر بود از دیدنی هایی پر از خلوص و ایمان و ارادت که قابل گفتن نیست. ا
گر بهشت شبیه پیاده روی  معنای عش� و ایمان نیست، پ� چیست؟ اینجا بهشت است. واقعا ا

اربعین نیست، پ� چه شکلی است؟

دل نوشته ای از پیاده روی اربعین

 اینجا بهشت است

ی
ظر

ر ن
دیا

مه

*  مشایه: مسیر پیاده روی نج� تا کربلا

                             روایت

امسال چقدر  پیاده روی اربعین پر شور تر است

خستگی  معنا ندارد
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بعضی ها در نانوایی های موکب به زا�ران خدمت می کردند

سلام بر لب تشنه ات امام حسین )ع(

یک احوال پرسی گرم  خستگی را  از بین می برد

امسال اولین زا�ر اربعین خود آقای شهید ایران بود

السلام علیک یا  سیدالشهدا)ع(زیارت نامه خواندن   در نج� ح� خوبی داشت



تصویرگر: زهره اقطاعی


