
آن روز مادربزرگ خانه پیمان بود. پدر و مادر پیمان 
خانه نبودند. مادربزرگ گفته بود که می خواهد یک نان خوش مزه 

برای ب�ه ها درست کند. ب�ه ها منتظر بودند. مادربزرگ عدس های قرمز 
را که از یک ساعت قبل خی� کرده بود داخل مخلوط کن  ریخت. بعد کمی نمک، 

غ و مقداری بکین� پودر و آرد گندم به آن ها ا�افه کرد. وقتی مواد کامل  یک عدد تخم مر
مخلوط شد یک ماهیتابه را روی گاز گذاشت. بعد با قاش� از مواد برداشت و داخل ماهیتابه 

خ شد طرف دیگر آن را برگرداند.  ریخت و روی آن را با قاش� صاف کرد. یک طرف نان که سر
پروانه که داشت نگاه می کرد گفت:  »چه جالب! پ� می کنه!« مادربزرگ گفت: »تازه باید طعمش 

رو ببینی چیه!« وقتی نان ها آماده شد، مادربزرگ با چاقو وس� آن ها را باز کرد و مقداری پنیر و گوجه 
داخل آن ها گذاشت. ساندوی� نان دال عدس آماده بود. 

ب�ه ها دست پخت خوش مزه ی مادربزرگ را خیلی 
دوست داشتند. نان دال عدس یک غذای 

مقوی است که برای عصرانه می توانید 
از آن استفاده کنید.
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: یک پیمانه عدس قرمز

آب: یک پیمانه

: یک قاش� مرباخوری بکین� پودر

آرد گندم: ۳قاش� غذاخوری

غ: یک عدد تخم مر

نان خوش مزه ی مادربزرگ 
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