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ن ند شد ى تر ا نه بر حما بقه بى ر مسا
ا�� روز�� ا���ر ����اده �� در �� ��را�� ��� ��� ��ای «���� ��دن» 
��� �����ن �� دو��. وا����، دا���� �� ��ا����، ���م ا��ل 
���� را �� ����� ��ده و ����� �����ن را ���� �� ��� آ�����  ��
���� ��دک در ����� دور��� ���ود ��ده ا��. در ا�� ���ن، ��دک 
����ش �� از آن ا�� �� ����� �� ا��اری ��ای ����� ��ی و������ 

����� ��ه ا��. 
ــ�اری ���وط»  ــ از ���ه روان �ــ�ــ��ــ�، ا�ــ� �ــ�دک د�ــ�ر «ارزش �ـ

�ــ� �ــ�د؛ ���� ا�ــ�ــ�س �ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ� ز�ــ��ــ� 
دو�ــ� دا�ــ�ــ�ــ� و ارز�ــ�ــ�ــ� ا�ـــ� �ــ� ���ا�� 
ــ�ای �ــ�ر و �ــ�درش ��  ��ــ� و ����� �����ی �
ار�ــ�ــ�ن �ــ�ــ�ورد. ا�ــ� ���ه ا�ـــ�اری، روان ���� 
�ـــ�دک را �ـــ�اش �ــ� د�ــ� و او را از ����� �� 
ــ�ون �ــ�ــ�وت �ــ�ــ�وم  �ــ�د�ــ� ا�ــ�ــ�، ر�ـــ� و �ـ

�� ��زد.

لایک هاى زهرآگین و بلوغ زودرس
وا�ــ� ا�� ����ا ��� �� وا���� ��� ��� ��د؛ ��د  آ��� ��ی ر
��� �� �� وارد �� ر���� روا�� و ������ ��ای د��ه ��ن �� ����. 
و��� د���� �ــ�دک و �ــ��ــ�اده اش ا�ــ� ���� �� «�ــ� �� �����» 
� �� د��. ���� ��� �� و������ی �������  د��ه ����، ����� ر
� از �� �ــ�د، ��ف ��ی  ��د���� را د��ه ا�� �� �� ر���ر��ی �ــ�ر
���� ���ه ��ل �� ز���! ا�ــ� ���ه ��، ��ز����� و ��� ��ی 
���زی، در �����ر ذ��� ��دک ��� �� «��داش» ��ر���� را دارد. 
ا�� ����� ����م، �� ���� ��ز��ی ��� و ا��ق را و��ان �� ���، ���� 
آ���ه و ���� در ��ل ��� ���ی ��دک را �� ����ا �� �����. ��د�� 
�� ��ای ��� ���� �� ر���ر��ی ������ر روی آورده، در ��رگ ���� �� 

���ان ��ی ���� ����� و ��� ��ی روا�� ��ا�� ��ا�� ��.

ید ر ا نخو ه ر کشید تو ى ا ین ها یتر یب و فر
�� ��� از آن د��� وا����� ����� �� �� �� ��ل ��ز����ن را وادار ��  ا
ا�� ��زی ��ی ���زی ���ده ا��، ا�� �����ی ا�� ��� ��ی ���� و���� 
و ��ش ز��ن، ذ����ن را �� ������ ا��ا��� ا��، ���� ���� ����. ���� 
، ��� ��� ������ و ��ر��دا�� ��ه از ز����  ��ا��� �� ا�� ���و��
ا��اد ا��. ا�� ��� ���� �� آب و���� ��ده و ا������ه ���� �� 
��د���� �� ���� �� ������، در د���ی وا��� و��د ��ر�� ��ار��! 
ذات ���، ���� ��ری، ���� ��دن ���س، �� و��ا و ����ن ا��. 
�� در وادی ا�� ������ ��ی ��ت و �� ا��س ������ و آرا�� 
���� ��ن را ��اب �����. از ���� روان �����، 
و���� ��� ا���ی «��� �� ���و��ط» �� 
��ز����ن ا��. ا��زه د��� ��ز��ا���ن ���� 
ک ��زی ����، ا����ه ���� و دور از ���  �� ،����
���� دور��� �� و ���وت ����� ��، ��� �� 

��دک ������ و ��د �����.

د���ی ����� ��ه ا��؛ ���� �� ��دی و ���ه ��ی از�� دل 
��د��، ��ی ��د را �� ر��� ������ ای ��ای ��� ��� و ����ور 
داده ا��. ا���ا ���� ���ان ��رگ در ا����� ای �� ا��ره �� 
����»، ���ار ����� داده ا�� ��  ��دک �� ����ش ����ه «
���ه ���ی ا�ــ�اری از ��د��ن ��ای ��ب ����� و درآ��زا��، 
�� ��� و�� ��� ���ان ������ ���ی �� �������� ����� ���� 
�ــ� ������ �ــ�ا�ــ� ������رف �ــ�ای  ــ�ده  �  ��� �� ���� .����
���ر ��د��ن �� ���� �� ����� ���ق و ��ا�� آن �� ��د، �� 
����رد ������ و ����� ���اه ��ا�� ��د. وا���� ا�� ا�� �� 
��دک، ��� �������� ���� و ا���� روا�� او ����� ��ای ا�� 

و����� ��ی ������ ��د.

حراج کودکی 
در ویترین 

مجازی
��ا ����� ��ز����ن را 

��ای ����ور و ��� ����؟

�� ا��س آ��� ���� ����ن د�� ���� ��درو، ��درو ��ی ��اری �� ا��س آ��� ���� ����ن د�� ���� ��درو، ��درو ��ی ��اری 
، د��� ����� ����� از ����� ����ت  ، د��� ����� ����� از ����� ����ت ������ �� ��� ����  ��ل و ����� ������ �� ��� ����  ��ل و �����
و ��ا��ی ��درو ��ی ���ل ����ردار ���ا��� ��د. ��� از ��� ���� و ��ا��ی ��درو ��ی ���ل ����ردار ���ا��� ��د. ��� از ��� ���� 

�����ات، ��ف ����� ����� ��را�� ای ��ای ا�� ��درو �� ��.

     حذف سهمیه بنزین خودروهای مدل زیر۸۵

���و��ی ���� ��� ���د�� «�����ه در 
 ���� �� � ��ا�� �����ه» را از در��ی ��
ــ�. ��ف ��ار �����  �ــ�ن ����ش داد�ـ
��� �� ��ی «و�ــ�» و «د�ـــ�ی» در ���� 
ــ� دارد: ــ�ـ و�ـ و �ــ�ــ�ــ� �ـــــ�ن، �ـــ�ـــ�م ر
����� ����، د�ــ�ــ� ������ �ــ�ــ� آورد.

���ت ����� و ����دی �� اردو��ه ��ی ���دی در ��ق ��� ��� 
���ن �� د�� ا����ت ���� ��، �� ��م ����� از ر��ض ���� �� ���.

������ن ��� ��� ا����ب ��ی �� و ���� �����ر ��ه ا��.

رق و��ق �����ل،  در د���ی �� ز
���ره ��ی وا��� ��� در ������ 
��� ��� در����، آن �� ���ره  ��ن 
 �� ��� ز ز � ا ر ر �� ا د ن ر �� ه �� ر و ���
ن  د ش ��� �� ا �� �� ؟  ر ��� . ل �� ���� ��� د
���������ن و ���� ���� �� �� و������ن �� 
�� از ا���� ���ا��� ����  ��ن �� ����. �� ���� ���
از ا�� ���� �� ��ز ����؟ ����� ��رز ا�� ���ه، «ا����� 
�����» ا��. او ا���ا در��ره ا����ل �� ��� ������ن 
�� �� ��ف ���� ا���م ��، �� ����: «�� �� ������ن 
ر��� ��ن �� ��د�� ��ل داده ��دم ز���� ��ن را ���� 
���. ا��وز درآ�� ز��دی دارم، ا�� ������ ������ ��اری ام 

ز���ه  ���� ��ر��، ����ر���ن، ور
و ���ن آب ��ای ��دم ا��. ������ 
��ری �� �� ��ا�� �� ��ل �����ل ا���م 
د��، ��� �� ��دم ��ز���� ا��.» 
����� ���ن داد �� �������ن وا���، 

��م ��ی ا����ر��ن را در 
ز���  ����� ��دم ��

ی ��  � �� د  ��
.���� ��

کلوزآپ

بودم! داده قول هموطنانم به

���������ن و ���� ���� �� �� و������ن �� 

���ن ۶��ارو۴۵۶  ���   ���  ��ای ا���ن زا��ان د�� آ�� ��ه ��� ��
�� ����� �� �����ن ��� �� ا���� ��ارک د��ه ��ه ا�� �� ����� �� �����ن ��� �� ا���� ��ارک د��ه ��ه ا�� 
�� از ا�� ���ان، ������ ���دل �� ا���� �� از ا�� ���ان، ������ ���دل �� ا���� ۸۶۰ ��ار��� �� در  ��ار��� �� در 

���� ��ار دارد.

۶۴۵۶۶۴۵۶۶۴۵۶۶۴۵۶
����

ز  � �� �� �ـ� �ـ�� آ ر  د
م  �ـ� ا ت  د �ـ��
ر�ـ�(ع) ��ده �ـ�ی 
��ـ��  �ـ�  ����ـ� 
��ـ�س ر�� و �ـ�ی 
�ـ�ان  ا ���ـ� �ـ� ز
 �� ����� ا�ـ�؛ ��ا
�ـ�  �� �ـ� �ـ� �� د ��

ا��ـ���ه ��ی ����ا�ـ� و ����ت ر�ـ���، �ـ�د را �ـ�ای 
ا�ـ����ل از زا�ـ�ان ��ـ�ده �ـ�م ر�ـ�ی و ������ـ� از د�ـ�اد��ن 

��ده ا�ـ�. ا�ـ�م ��ـ��(ع) آ�ـ�ده 

عکس نوشتآب زنید راه را

����� ا�ــ�ه ��� و��ر دا��� ا��، ا�ــ� �ــ�س از ����� �� و ��ا��� ���،
�������ن ��ده ا��؟ ���� ��� ���� ��ا���ن دارد: روی ��ش ������ 
«�����ی» ��� �� ��ا�� «���� ��������» ا���ر��پ ���  ���ب ����.
����. ���� ا�� ا��ه ��ن را �� او ����� �� ������ت 
���� ��زار، ������ ����� ��، ���� ��اری و ��� 
��ا�� ���� و ���� ���ی را ��ا���ن ا���م 
د��. ��ر��ی ���اری ��� ��� ���رش �� را �� 
و�ــ� ���� ا�� ا��: ��د��ر �� ���. ���م ر

��ش ������ د��� ��� �� �� ��ت ��ده 
����؛ ���� ��� �� ���� ���ری �����.

��ا ����� ��ز����ن را ��ای ����ور و ��� ����؟

�� ����ی ��اج ��د�� در و���

در��� در ا�����د ��ش ������
و��� ���� از ��دا��، ��� ��ان از ��دوی ��ش ������ ��� ���� ��د و �� ��ورا���� 
ا�� �� ����ا��ن ا��ا�� در �� ���م ا�� آ���ه ��زی ا����ده ا��. در ����� ا�����د ����� 
۲۰۲۶) �� �� ���ر ��� از ����� دا�� آ��ز ����� در «آ�����» ��ا����ن  IOAI) ������ ش��
����ار ��، ��� ��� ���ر��ن �� ��� ���ر ��ال ر���ر��، ��ش در����. در ا�� ��را�� ����،
«����ر�� درو���» و «����ا��� ��� ��» «����ن ر��زاده» ���ن زر�� �� را �� ��دن آو���،

�� ���ه ر����� و «���� ���� ��ر» ��ال ���� ����. ��ر���� ا��ان، �� ار��� �� ��ال ��، ���� 
رو �� ��� و در���ن �� ���� �� دوره ����� در ��� ا��. ������ ��� �� در ��� از �������� 

ا�����د��ی د���، ���� ��د ��� ا��ان از آ���ه ���وری، ��� ���ف ����ه ��دن ����.

مى کند عوض  را  بازى  یمن  وقتى 

بزن! شرکت  یک نفره 

دور دنیا

خبر ویژه
 ا�ــ� �ــ�س از ����� �� و ��ا��� ���

     میزبانی از زائران آخر صفر

وزارت ���و:  ا���ل ۳۰در�� 
����ازی ��ق ���� �� ��ر��ل 

���� ���� و ������ �� دو 
��ه د���� آ��ز ��.

���� ����ی:  ��رم در 
ز��ن ��� از ��� ۴۶در�� 

و در ��ل ���� ۶۱در�� 
ا��.

��ز��ن ����� ا������:  
������ت ���ق ��ز������ن 

از ��ورد�� و ارد����� 
ا���ل، �� ۸۲ ��� �� ر��.

تک خبر

����
���� ��زار

��ا�� ���� و ���� ���ی را ��ا���ن ا���م ��ا�� ���� و ���� ���ی را ��ا���ن ا���م 

����

زیر ذره بین
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!������� ���
و��� �� ��اوم را��� ای ا�����ن ����� �� ���و��ی ���  از�� �� ��� ��ان آن را ��� ��د

شماره پیامک و تماس شهرآرامترو
۳۰۰۰۷۲۸۹

۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰
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ــیو  ــدن آرشــ ــراى دیــ بـ
ــلى ــل شــماره هـاى قب کام

«شهــــرآرامتـرو»
ــد را  اســکن کنــید. کیوآرک

���ر ����:
������

دو����:
�������

:���� ��
و�ز��

:����
ا����دی

:������
���وره

: �������
د���ا��

��ای �����ی �� و ا��ازه ����� ��ه ا��؛ ��� ���دت ��دن. �����ا�� ����� 
ا�� �� ���� ��� از ا��ازه �� درد����ز و آ��� زا ��د، �� ��ای ��د ��د و 
�� ��ف ������. ��ای ����� �� ا�� ��ارد ���� ����. ���� ��� از ا��ازه ��� 
��� ���ی ���� را��� ای ��م و ����� و ��� �� ��د �� �� ���ن ���� ��و�� 
�� ��� و ��د �� ��د. ����� ا�� را��� �� ���� �����. ���� ��� از ا��ازه 
���� ��د را د��ر ����ن ����� �� ���؛ ���� �� ��ف از ���� ز��دی ��� و 

����ری ��ارد، و�� ��ف ����� ��دا�� ��در��� از ر���ر او دارد.
����� از ا�ـــ�ادی �� �ــ�ــ� از  ا�ــ�ازه �����ن �����، ��ءا����ده �ــ� �ــ�د. در 
���� ��ی ����اد�� ����� ������� �� �� آن �� ���ده �� ��د. در ���� ��ی 

��ری �� ا�� ا��اد ����� د��ر ا����  ��ر ���� �� ����.
در��ا�� ��ی ������رف از ا�� ا��اد ز��د ا�� و ا�� ����� آن �� را �� درد�� 
ز�ــ�دی �ــ� ا�ــ�ازد، ����� ����� ��ی �� د���� �� ا�� ا�ــ�اد ا���م �� د��� �� 
���� �� ��ض �� د���. ��� ��ی ��ذب ا�� ا��اد در ��زه �����، ��ل ��ی �� ��ز
���� و ���� ز��د ا�� و ا�� �����، آن �� و ا���ی ����اده ��ن را �� درد����ی 

��ی ز��دی �� ا��ازد.

��� ���� ��� ������� ��� از ا��ازه ���� ا��اد را 
���� در ا�����ن ��ا��� آن �� �� ���ی را��� �����ن 
دا���. ����� ��دی �� ��ای ا���م ��ری �� اداره ای 
�ـــ�رش ا�����ن  ــ�ن از ا�ــ�ــ�م  �ــ�ا�ــ�ــ� �ــ� ��� و �
��ارد، ������د ر��ه �� د��. �����ا�� ���� ا��اد 
�� ���ن دادن ������� ��� از ا��ازه �� د���ان ��� 

��� دار�� را��� �����ن را از ا�� ���� ���� ����.

���� ���� ز��دی ����� آ��� ���� ا�� �� ��د 
در دوره ر�� ��د د�ــ�ه ا�ــ�، ����� ����� �� در 
دوره ����ا�� �� آن �� ���وز ��ه ا�� �� آ��� ��ی 
���� د��ه ا��. ا�� ا��اد �� ���� و ���ورزی ا��ا�� 
�� د���ان ��� �� ��ا��� ������ �� �����ن ��ب 

ا�� و ����� ��ار��.

���� ا��اد �� ��ا��س رو���د ����� ��ـ���� ای �� 
دار��، �� ���� �� ������� ����رد ��  ����؛ ����� ��دی 
�� از ��� ا����ر ا���م ��ری را دارد و �� ز���� �� ��رش 
���م ���د، �� ��د �����ن ر���ر ���� آ���ی را در 

��� ��ا�� دا��.

�ــ��ــ� ���ا�� از �ـــ�اوم �ــ� را�ــ�ــ� ��� �� 
�ــ�د �� �ــ�د �� ��� �ــ�ــ�ورزی ��� از ا��ازه 
��ود. ا�� را��� �� ��ا�� ����� �� ���� ����.
����� ����� �� ���ان ازد�� دادن ����ش 
�� ���� او�� و �� ز�� زدن ز��د �� او در ��ل 
وز دا�� ������ �� ���، ��ون آ��� ��دش  ر

����� ا�� ر���رش ����.

ا���س ������، د��� د���ی �ــ�ای ���� 
��� از ا��ازه ���� ا��اد ا��. �� ا�� ر���ر��ن 
«�� �� �� ���� دارم. ��� �� ��ا��� ������:
�� �� ��ا ���� و �� �� ���� ��.» ا�� د��� از 
ا��اد ����� ���ه ��ی ���� و ���� دار�� و 

ز��د �� ���� �� ����.

���� ����د ���� و ��ر����� از ����� ��� 
�� ��د �� ��د ���ا�� �� ���� ��ی ا��ا��، آن 
را ���ان ���. ����� ����� ا�� ��� ���� �� 
��ز��ان ا�� ا��اد ����� �� ��ز��ورده، ��س و 

����� ��ر �� آ���.

�� ا����دی �� را���

آ��� ��ی دوره ����ا��

�و���د ����� ������

��دی، آ��� زا�� � ������� 

����� �� ا�� ا��اد ��� ����؟ 

���ا�� از ادا�� را���

��د ا���س ������ �

����د ���� از �����

������ ���ب ��ی ��ب �� ا�� ����� و دا��� 
دو����� �� ��ا���� ا�ــ�از و��د ����� دار��،
 ������ �� ��ا�� �� ��ی ر���ر��ی ا�� ا��اد را آ
وان �ــ�ــ�س �� ا��  ���؛ و�ــ� ����� ���� �� ر
ا��اد ��� ��� �� ���ا��� آ��زش ��ی �زم ��ای 
ا��از و��د را ��ا������. ا�� ا��اد در دوره ��ی 
���وره ��د �� ����� �� �� ��س ��ی ���وا��� 
��د رو�� رو ���� و �� آن �� ���� ����. و��� ��د 
������ و �� ��د����� ����� ا���س ��ا���  آ

�� ��د، را�� �� �� ������ ����رد �� ���.

���� ا��ا������ ا��ا��
������ه: ����� ر����

:����:����: ��� ا���ی

�� ا�� �� �����ن ���ش
������ه: دا� را�����ن

������ ���� :�����
���� :���:���:

�� ا�� �� �����ن ���ش

�� ��د��ن از ��� ا�� آدم �� ������، ���� ��� از آن �� را در ���ن دو���ن �� ا��ام �� ������؛ ����� �� �� ������� �� ��و��ز  متین نژاد| ا

���ه ا�� و ���� د���ن ��� آ�� د�� رد �� ���� ��� �����. و��� ��� در��ا��� از آن �� دارد، �� �� ����� ��ه آن را ��آورده �� ����؛
���� ����� �� ���� و�� �� �� ���� «��» ����� ��، �� ��د��ن و  �� ���� �� ����� ��ای ا���اض ����اده و ��د������ن در�� آ��! ا���� ��
�� د���ان را �� درد����ی ��ر�� �� ا��از��. ا��وز ��ار ا�� �� ��� «ر�� ز�����»، روان ���س، ز��و�� ����� ا�� آدم ��ی �����  �����ن 

�� ا���� را ��ر�� ����. آ��� در ادا�� �� ��ا���، ����ه ای از ا�� ��� و��ی ��ا���� ا��. ��وی ���� و �����ات ���� ا�� و�� را وا

ممنون 

که کنارمی!

۱

۳

۵

آ���� د��� �� ا��ادی ����� �� ژ����� �����ن ا��. ا�� ا��اد را در ��� ا���ی �� ����اده �� �� ��ان 
د��. ����� در ��� ��� ��ی �� ����اده ��� از آن �� ��� از ���� �����ن ا��.

����� �� و ژ ������� ذا ۷

۲

۴

۶
رضا زیبایی، روان شناس:
مهم ترین علت مهربانی 

بیش از اندازه برخی 
افراد را باید در اطمینان 
نداشتن آن ها به بقای 
رابطه هایشان دانست

��دی   ��ا ���� �
�����ن ا��؟

�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�، �ــ�ــ��ــ��ــ� و 
ــ�ازه  ــ �ـــ�ـــ�ورزی �ــ�ــ� از ا�
�ــ� �ــ�ــ� دارد. �ــ� �ــ�ــ�رت 
��ده ��، �� ��� �� آ�� �� 
ا�� ر���ر  �����ه از درون 
ا�ــ�اد ����. �ــ�ای ����� �� 

ا�� ��ارد ���� ����.


