
ا��� زار��، ������ ��زش و ��ا��ن ا���ن، در ������� ���آرا:

نزاجا به تهران نمى رود
���ــ��� ورزش و ��ا��ن ا�ــ��ن ��ا�ــ�ن ر��ی روز ���ــ�� و در ادا�� ��ــ�ر ����ــ� ورزش در ������� روز���� �ــ��آرا 
و ����ــ� روز ������ر �� �ــ�وه ورزش، �� �ــ��آرا آ�� و در ���ــ� �� �ــ�ا�� در�ــ�ره ����� ����ــ� ��� دور و دراز �����ــ��م 
در ورزش ا���ن، ���: ����� آن ا�� �� ا������ه ۱۴۰۴ ������ ��ر��ی ����� �������م ا���م ��ه و ��� ا������� 
آن ���ــ�� �ــ�ه ��د، ا�� و���� ��ــ�ر �� �ــ��� ��� ر�� �� ���ز ��ر��ی ����� و ����� آن ا���م ��ــ�ه ا��. وی 
ا��ود: �� ����� ������ در ���ر �����ی ��ر��ی �����ــ��م �� ���ب ا�ــ����ار �� ��ــ��ر د���ل آن �����، ��ش ���� 
�� ����ــ� ��د�� را �ــ� �� ورزش آ�ــ�� د��ــ� و در ���� را�ــ�� �� د��ــ�ل ��ب ����ــ� ���ــ� از ورزش ��ــ���. زار�� 
اذ��ن ��د: �� ا��ــ�ل ���� در ���ر��� ر�ــ�� ورز�ــ� ��� �ــ�دو، دو���� �ــ�اری، وو�ــ�، �����ل و ����ــ�ل در ��� 
���� ��� ��ا��� دا�ــ�؛ ا���� در ��ــ����ل ����ان �� �� ا��ــ�ل ���ــ� ��� ��� ����ی دار�� و در ��ــ�� �� �ــ��� ��� 
��� �� ا�� ��ــ��� �� آ�� ��� �����ل  ���� ��، ا�� در ��� �� ��� داری �� ���ــ�. ������ ورزش و ��ا��ن ������ در وا
��ــ������ ��ا�� از ��ــ�� �� ��ــ�ان ����� �ــ�ه و �ــ���� ا�ــ� ��� ��ــ� د��� �ــ��� �� از ��� ا�ــ��ن ر��� ا�ــ�، 
ا���ر ��د: ���� ��� روز ��� ���� ای �� �����ن ا�� �����ه دا�ــ��� و د���� آن �� ا�� ��د �� ��� ا���ل ���ا�� 
�� و���� ���� روا�� ��ــ����ت �ــ�د و �� ��� د�ــ�� دوم ���د ���. �� �� ��ل �� ��� �����ل در ��� د��� �ــ�م 
��ود ۲۰ �� ۳۰ �����رد ����� دارد. �� �� ��ل داد�� ��ای ��ب ����� ��� ����� ��ش ���� و ز��� و ���� ا������� 

را �� �� ��د �� �� ���ان ����� �� آن �� �����. ��� ��ا�� ���� از ���� در ��� د��� ��م ���ر ���ا ��ا�� ��د.

زش ����ان ور

���� ���

قصه یک اضافه وزن عجیب

ا��� ��ان ۱۶  ��داد��ه ��� از �����ت �� اردوی ��� 
��� ���� آزاد ��رگ ���ن �� رود و در ���ن روز و��� او 
را وزن �� ����، �� ����� آزاد��ر وزن ۶۱ ������م ���ی ���� 
�� ۶۸ و ��� ���� وزن دارد! ا����� �� ����ری ��در ��� ��� 
��� را ������ ��د و ���� زود ���ن روز ��� ا��اج ��ان 
از اردوی ��� ��� �� ���ون درز ��د. ���ی �� ا���� ���� 
��د ������ ����� ��ه و ���� ا�� ���� �����ن ���ن 
�� ا�� ��د�� از ��� ��� ا��اج ��د. ��� از ا�� ا���ق 
��د �� ������� �����ی ��ی ���آراورز�� ���� �� ا�� 

����� �� �� ���� �� و���� ���� از ا���ی ����� ��� 
��را���ن و ا���� ��ر��ا�� ��د ��ان، ����ن در����ر، 
������ ��� ���، ����� دو��ره �� ��ان داده ا�� �� 

��ف ۷۲ ���� ��دش را �� وزن ������.

عصبانیت پدری آقای دبیر

ر���   ، د���  ������ �����ی   ������  ����� روز 
����، ���ا��ن ����ای ا��� ��ان در  ��را���ن 
���ی ���زی �� و ��ای ز��دی �� �� ��د. د��� �� ���� 
������� ����ی از ا�����ت ���ا��ن ا��� ��ان 

دا��، در ا�� ��ره ���: او ���ز �� ���رده ا��. او 
وز�� ����� و ز���� �� �� در ۵۷  ������م ��د، �� د��� 
ا��ا�� وز�� �� اردو د��ت ��� ��. ����ا روز ����� 
����ن در����ر، ������ ��� ���، از او ���� ����� ا�� �� 
�� وز�� را �� ���دل ������، ��ف ��� ��� روز آ���ه از  ا
�� �� ���� ��ا�� �� ����ر��ی  اردو ا��اج ��ا�� ��. او ا
����� ��ود و وزن �� ���، ��� ��ا�� ���� ����د، ��ا �� 
��� ���� ��� از وزن ��� ���� �� روی ��� ��ود و 
د��� ���� ��ا�� ��� ����. او ����ری و ��� ���� ��ری 
�� ���. �� ���� �� او �� ����� ۳۰ ����� ��� ��ش ا�� 
و ���� ۱۳۰ ����� ��� ��ه ا��. او ���� �� وزن �����. 
وی ا��ود: ��ارش ��ا�� ������اد ��ان روز ����� ��ای 
�� آ�� و ���رف ��ار�� و ������� �� دار��. ز���� �� در 
وزن ۵۷������م ��د، ������ه �����ن در ���� ��رای 
ا���� �� از دو���ن ��ب �� ا��، ز�� زد و �� آن �� 
��ا�� را ���� و �� را �� �� داد��. ������ �� �� ���م، 
��� �� ��� �� دررا���ی ��ا�� ����. و��� �� �� 
��� وزن ز��د �� �� ���، د��� �� ��ارد روی ��� ��ود و �� 
ا�� ��ا�� �� ��� ��� ����� �� ����. ������ د��� در 
��ا��� ا�� ��ف �� را �� ز��ن آورد �� �� و��د ������� از 
��ان، د���زی ���� �� او دا�� و ا���ر ��د �� ���� 

��� ��� روزه �� او داده ا��. 

پای مازنی ها در میان است؟

��ـ� ��ـ� ��ـ�� آزاد ���ـ� ا�ـ� �ـ� از ۱۰ وزن 
آن ۹ وزن در ا���ـ�ر ��ز�� ���ـ� و ��ـ� ��ز�ـ� در 

��ـ�� ا��ان �ـ�ش ��� آ�ـ� ���ـ� �ـ� وزن ��� ��ز�� 
�ـ�  �ـ�  �ـ�  اد �ـ�ان)  ������ ا��ـ�  وزن  (���ـ� 
��ز�ـ� ���ـ� ا�ـ�را ���ـ�ی، ��ـ� دوم وزن ���ـ�. �ـ��� 
ا�� �ـ�ر  �ـ�ان  ���ـ�ای  �ـ�  ا�ـ�  �� ���� ���ـ� 
��رگ ����ـ� �ـ� و �ـ� روز�ـ�ی ا��ـ� ��ـ�ی ر�ـ��� �� 
را در��ـ� �ـ�د �ـ�د. ����ـ� ��ـ�� ا�ـ�ان ����ـ� ��ا��ش 
��� ا��� ��ان از روز ا�� ��ی ��ـ��رش در ���د �� 
و�� زاده �� ا��وز ���� �� و ��ارت ��ی ز��دی را ����� 
�ـ�ده �ـ� ��ا��ـ�� ا�ـ� دو���ه ��ـ� ��ـ� ��رگ �ـ��ن را 
�� د�ـ� ��ـ�ورد و دو ���� آ�ـ���� و �ـ� ��ـ�ه ����� را 
در ��ر���ـ� ��ری اش ��ـ� ��ـ�. �ـ�ان �ـ�� �ـ�دش را 
�ـ� �ـ�رت �ـ�ی �ـ�ای ��ـ� �ـ�ی ������ـ� ��ـ�ن 
�ـ� ����ـ� �ـ� او داده  آ��ن �ـ�ه آ�ـ�ده �� ��ـ� و �ـ��� ا
�ـ�د ���ا�ـ� از ا�� ���ـ�� ��ن �ـ��� �ـ� در �ـ�د. ا���� 
روز ���ـ�� �ـ�ارش ����ـ�ی از اردوی ��ـ� ��� ��ـ�� 
آزاد در ���� ��را���ن ����� �� �� ���ن �� د�� 
�ـ�ان �� �� �ـ�ی �ـ��� ��ـ�ات ����ـ� �� ��ـ� و ��ـ� 
��ـ� ا�ـ�وز ���آراورز�ـ� �ـ� آ���ـ� ��ـ� �ـ�ان در 

اردوی ��ـ� ��ـ� ��ـ�� آزاد ا�ـ�.

مرتضی اخوان

��� �ــ��� ����ه ����رد ��در ��� �� ا��� ������اد ��ان، ���ره ��ــ��ی ��� ��� ���� آزاد، �� د���ل 
ا��ا�� وزن او، ���� زود �� د���� ���ان ����ه ����� ���� ا���ن ��ا��ن ر��ی ��ل ��. ����� ���� 
��� از ۲۳ �ــ�ل �� ��د �� ����� �� دو��ره �ــ��ره ای در �� و ا��ازه ��ی �����ن ���ن در ��� ��� دارد و �� 
���� �� �� و ��ل ��ان، ا��� دا�� ��ت �� او را روی �ــ��ی ������� آ���  و ���ن ����� و ��� ز�� �� 
�� ��ان ��ال ا����� ����د». ��� ا���ــ� وزن ا��� ��ان و ا����ل  ز���� �� ��د ��: «�� �ــ�ی ����، ا
���ر ��ا��� ���� از اردوی ��� ��� ��� از ������ت ������� ���ن ��� را �� ��ک ��و ��د. �� ا�� ��� 
��� و ا�����ت ۴۸ �ــ��� ����� �� �ــ��� ��ده �� ���� ��� �ــ��ره ��ان ��ــ��ی ��� ��� �� ��� ���� 
�� ���� ز���� ���� ای اش رو �� رو �ــ�ه و ��ار ا�� ��ف ا�� ��ت ��دش را �ــِ� وزن ���ورد؛ ����� �� 

؟ ��� �� ���ت ������� ���� ا����ده ��ا�� ��د �� ��� ���� د�� ا��� ������اد ��ان از آن ��ای ��ز

ر �ــــــــــــ�� ز و ر

��زد�� ��داد ۱۳۳۶، ۶۹ ��ل  ی  وز ر  ��� ����ــ�ل در  ��ــ����ت  ��ــ� 
د����ت ���� �� �� ���� �� ��� از۵ ��داد ��ه آ��ز ��ه 
��د، �� ����ن راه ر��� �� ��� ��ج ردای ������� �����. ا�� ��� 
�� ���� �� ��ــ�� �ــ�ان �� ا�� ���ان د�ــ� ����. ��ــ�� 
�����ا�ــ� �� ��ــ�اه دو �ــ�ادرش �ــ� و ��ــ�، در ���ــ�ن ا�ــ� 
������ت ��رد ����� ��ار ������. ���ان، ��رس، ��ف و ��� 

و ����اف، ���ر ��� د��� ا�� ������ت ��د��.

���ــ��� ورزش و ��ا��ن ا�ــ��ن ��ا�ــ�ن ر��ی روز ���ــ�� و در ادا�� ��ــ�ر ����ــ� ورزش در ������� روز���� �ــ��آرا 
و ����ــ� روز ������ر �� �ــ�وه ورزش، �� �ــ��آرا آ�� و در ���ــ� �� �ــ�ا�� در�ــ�ره ����� ����ــ� ��� دور و دراز �����ــ��م 
 ������ ��ر��ی ����� �������م ا���م ��ه و ��� ا������� 
آن ���ــ�� �ــ�ه ��د، ا�� و���� ��ــ�ر �� �ــ��� ��� ر�� �� ���ز ��ر��ی ����� و ����� آن ا���م ��ــ�ه ا��. وی 
ا��ود: �� ����� ������ در ���ر �����ی ��ر��ی �����ــ��م �� ���ب ا�ــ����ار �� ��ــ��ر د���ل آن �����، ��ش ���� 
�� ����ــ� ��د�� را �ــ� �� ورزش آ�ــ�� د��ــ� و در ���� را�ــ�� �� د��ــ�ل ��ب ����ــ� ���ــ� از ورزش ��ــ���. زار�� 
اذ��ن ��د: �� ا��ــ�ل ���� در ���ر��� ر�ــ�� ورز�ــ� ��� �ــ�دو، دو���� �ــ�اری، وو�ــ�، �����ل و ����ــ�ل در ��� 
���� ��� ��ا��� دا�ــ�؛ ا���� در ��ــ����ل ����ان �� �� ا��ــ�ل ���ــ� ��� ��� ����ی دار�� و در ��ــ�� �� �ــ��� ��� 
��� �� ا�� ��ــ��� �� آ�� ��� �����ل  ���� ��، ا�� در ��� �� ��� داری �� ���ــ�. ������ ورزش و ��ا��ن ������ در وا
��ــ������ ��ا�� از ��ــ�� �� ��ــ�ان ����� �ــ�ه و �ــ���� ا�ــ� ��� ��ــ� د��� �ــ��� �� از ��� ا�ــ��ن ر��� ا�ــ�، 
ا���ر ��د: ���� ��� روز ��� ���� ای �� �����ن ا�� �����ه دا�ــ��� و د���� آن �� ا�� ��د �� ��� ا���ل ���ا�� 
�� و���� ���� روا�� ��ــ����ت �ــ�د و �� ��� د�ــ�� دوم ���د ���. �� �� ��ل �� ��� �����ل در ��� د��� �ــ�م 
 �����رد ����� دارد. �� �� ��ل داد�� ��ای ��ب ����� ��� ����� ��ش ���� و ز��� و ���� ا������� 

را �� �� ��د �� �� ���ان ����� �� آن �� �����. ��� ��ا�� ���� از ���� در ��� د��� ��م ���ر ���ا ��ا�� ��د.

۱۲ دیدار فشرده پیش روی ملی پوشان خراسانی

دو ��� ��ش ��ا���� در ر���� ��ی ���ده ������ل �� ���ه ��� 
��� ��ی ���� از ۲۳ ��ل آ��� ���� در �� روز دوازده د��ار را ��� �� 
���ار��. ��� ��ی ���، ژا��، ��ه �����، �������ن و ��ا����ن ���اه 
�� ا��ان در ر���� ��ی ������ل �� ���ه ��� ��� ��ی ���� از ۲۳ ��ل 
آ��� ���ر دار�� �� �� ز��ن در دو ��� د���ان و ���ان ����ار �� ��د. 
در ��� ����ان ��� ����ی و ���� ��ا��، دو ��� ��ش ��ا����، در ����� 
��� ��� ���ر دار�� �� �� ���اه �� ��� ��ش د��� از ا��وز را�� ���ان 
�� ����. ا�� ������ت از ا��وز دو���� ۱۹ ��داد �� ������� �����و ��� 
آ��ز �� ��د و �� ۲۵ ��داد ادا�� ��ا�� دا��. در روز ���� ا�� ر���� ��، 
���� از ۲۳ ��ل ا��ان �� ���ف ���  ��� ������ل �� ���ه د���ان 
�� رود. د��ار��ی دوم ��� در روز ���� ��ا�� ��ا����ن ����ار �� ��د. 
��دا �� ���� ۲۰ ��داد ��� ��� ����ن د��� ا��ان �� ژا�� د��ار �� ���� 
و ��زی دوم ��� �� ��ا����ن ����ار �� ��د. روز ���ر���� ۲۱ ��داد ��� ��� 
و �������ن ���� ��� ����ن ��ا���� �����. ������� ۲۳ ��داد �� 
ا��ان �� ��� و ��ا����ن د��ار ��ا�� ��د. ���� ۲۴ ��داد دو��ره �� ���ف 
ژا�� و ��ا����ن ��ا��� ر�� و ���� ۲۵ ��داد �� ����� ��� و �������ن 
�� ���ان �� رو��. در ����ن ا�� د��ار��، ����� ا����زات �� ��� رده ���ی 

����� آن را ���� �� ���.

حضور ۸ خراسانی در اردوی خزانه ملی بسکتبال۲۰۳۰

��� ��ز��� و �� را��� از ا���ن ��ا��ن ر��ی در اردوی ��ا�� ��� ��� 
������ل۲۰۳۰ ا��ان �� ������� ������ ���ر دا����. اردوی ��ا�� ��� ��� 
������ل۲۰۳۰ ا��ان �� �� روز �� ������� ��� ������ ����ار �� و ��� 
������ه از ��ا��ن ر��ی در ا�� اردو ���� ����. ���� ���ا���ن، 
��� �������، ����� ����ی، ����� ���ر��ن، ����� ا����، ���� ا���ی 
و ����ز ا��ی، ��� ��ز��� ��ا��ن ر��ی ����� �� در ا�� ����� از اردو 
���ر دا����. ������ ر���� ����دی از ��ا��ن ر��ی �� ���ان را��� 
در ا�� اردو ���ر دا��. ����اری اردو��ی ��ا�� ��� ���۲۰۳۰ �� ��ف 
�������، ارز���� و ��ورش ��ز����ن ����� و ا���د ����ا�� ����� ��ای 

��� ��ی ��� ������ل ا��ان د���ل �� ��د.

جودوکاران خراسان در قهرمانی جهان

��ادور  ��� �� ���ه ��دو ا��ان در ������ت ������� ����ا��ن ���ن در ا
���� ��ا�� ��د. ������ت ��دو ������� ����ا��ن ���ن �� روز��ی 
۲۹��داد �� ۲ �����ر��ه �� ���ر ۴۷۹ ورز���ر از ۶۲ ���ر ����ار ��ا�� 
��. ��� ����ا��ن ا��ان �� ����� ���� ����، ����ن ����� و ا���ر�� 
����اده و ��ا�� ����د ���� آ����زاده در ا�� رو��اد ��� ���� 
�� ��د. ����ن ����� �� ���ان ��دو��ر و ����د ���� آ����زاده 
��ادور ��ا��� ��د.  �� ���ان ������، ��ا���� ��ی ��� ��� در ا
�����د  اردن  آ�����  در ������ت  �� ا���ا  ا��ان  ��دو  ����ا��ن 
در����� دا���� و �� ���م ��م ���� ر�����، ������ت ��د را در ���ان 
د���ل ��د�� و ��� ا��وز ��ای ادا�� ������ ��ی آ��ده ��زی، را�� را��� 
، آ���� ������ ������ ��� ���ر��ن ��� از ا��ام  �� ����. اردوی را���

��ادور ا��. �� ا

۷ داور خراسانی در پیش فصل لیگ برتر فوتسال

���ر  �����ل   ����  ���  ��� ��� و دا�� ا��ا��   ������ ��س 
در ��ا��� �� ������� ا����ن ����ار �� ��د �� ��� داور ��ا���� 
در ا�� ��س ���ر ��ا��� دا��. �� ا��س ����� ا���� ��را���ن 
���ی،  �����ل، ������ی ����، ���� در������، ��� ���آ��دی، ا��� ا
��� ���ری و ���� ������ن، ��� ���� ��ا����  ا��� ������ن، ��� ا

���� در ا�� ��س ��ا��� ��د.

برپایی موکب هیئت ورزش های توان یابان در مشهد

ر��� ���� ورزش ��ی �����زان و ��ان ����ن ��ا��ن ر��ی از ������ 
���� ا���ن و ����ا�� «ا��م ������� ��» �� ز��ن �� ا��م ������ ��ه 
��� در ���� ��� داد. ��� �� ا��م �������ی آ����ی، ا�� ���� 
��م (ص)،  �� ز��ن �� د�� ������ ��ه ��� و ا��م ر��� ���ت ر��ل ا
���دت ا��م ��� ����� (ع) و ���دت ا��م ر��(ع)، در ���ورت ��م 
���� ر��ی و �� ����ری ���� ��ی ����� ���� ���� ��ه ا��. 
���� «ا��م ������� ��» �� ��ف ���� ر���� �� زا��ان و ��اداران 
ا�� ���(ع)، از ا���ای ���� ������ ��د را آ��ز ��ده و روزا�� ����� 
ا���ن و ����ا�� ��� از ۲��ار زا�� را ��ا�� ��ده ا��. ���� ������� زاده 
ر��� ��را���ن ورزش ��ی �����زان و ��ان ����ن �� ���اه ������ر��د 
���� ا��ر ا���ن ��ی ��را���ن ��� �� ���ر در ا�� ����، از ��� ��ی 

����� و رو�� ا���ن و ����ا�� از زا��ان ��زد�� ��د��.
 دژ حیات بخش در آغوش کلیدر

ر��� ��ه ������د، ������ ای �� ����ن از ��� ��� ا�� �� از 
 ، ���ن آن ��، ار�����ت «�����» در ����� ����ر ������ر
���ه ای ����وت از ���� و ز����� را �� ����� �� ��ارد. 
ا�� ����� �� ز�����ه ارز���� ۳��ار رأس ��� و ��� 
رو��ل ا��، ���ز��� ������ ز��� ����� و��ه ای ا�� 
و ���د �� آن، ���ط �� ا�� ���ز از اداره ���� ز��� 
������ر ا��. روا�� ���د �� ا�� ���، ��� ای از ���� و 
������� ا��. ���ی �� از رو���ی «����» آ��ز �� ��د و 
�� ���ر از دا��� ��ی ����� و ���� �� �����ن دارو�� ��ن 
آو��� و ��ی ����، �� د�� «���ر��رد» �� ر��. �� ��ان 
��ای ر�� ����� در ���� د�� ��� ��د �� �����ه روز ��� 
و در ���� ��ا، �� ا��ژی دو���ان، �� آ���� ��� ر��� ��ه 
������د ���د ��د. از ز��ن ��� �� ����� �� از ���� آ���ب 
ا��.  دل ����  ���د  ����ر   �� ر���  ��ا���   ���  ��
���� ��ز���، از «���ب» و او��� «آ���زی» ���ر �� ���. 
������� ������ در دره ��� «آ��ر��» �� �� ����� از ���ه 
 �� ���» و �� ��ی ر���ر��، ����� ���� را از �� �� ��د. ا »
��ران ��� ���م ا�� ��� ���د ���� �� ز����� ��ی ���� 
��� ��ا�� �� ��د. ����ر ��ای �����ردان �� ��� �� ��� �� 
��س در�� از ا���ام �� ����� ا��. ��ه ����� در �� 
���، د���� ا�� ��ای �����ی ا���ز ��ا��ن؛ ���� �� 
در آن، �� ���ه، راوی ����� ا�� �� ���� ��ای آ�����ن 

�� ��د��ر �����.

ز��ه ���� �����ردی ا�ــ� �� ����ده �ــ�ل ����� �� ���د �� ��م ��ی ا��ان 
از د��و�� و �ــ��ن �� ��� �ــ�ه را در ��ر���� دارد. او ����� ۱۳۴۰ ا�ــ� و  از ��ــ�� 
، ���ط ���ش را ��� ��ده  ��� �� ���� و ����� ا�� آ��� ���� ا�� �� ���ر
���ــ�»، «�� ���»  ا�ــ�. ���ــ� ����� �����، ������ ا�ــ� از «�ــ�ن»، «��
و «��ی ���ــ�» �ــ� در ��ــ�م �ــ� ����ــ�ردی ���ــ���ر �� �ــ�د. ا�� ���ــ�� 
، رو�ــ����ی ��ــ��ری �� ��ــ� �� ��ر��  ، ���� ز��ه ا�ــ�. در ��ــ�� ���ــ�ر
���ن آن �� ���� در  �� ���� ����ــ�ن در ���ــ�� ��ه ��ی �ــ�ل ���� ا�ــ� و �ــ�
������ن، در ��غ �� و ز��� �����ن �� زرا�� ����ل �� ���� و �� ��د ��ن ��ا 
�� ���� �� �����ی ا��اف ��� �� ����. ا�� ��� ����، ��ب آ��� ز���� 
در ا�� ����� ا��.ا�� آ��� ����� را از د��� ��� ������ �� ���، ��� ���� 
ا�� �� در دل آن د�� ��ه ا��. ���� �� ذو�� ��ص از ���وف ���� آن �� 
�� ����: دا�ــ��ن «�� ���». ���� ��ر�ــ� رو�ــ��ی �ــ�زن ده ���ــ�ب �� 
در دوران ر���ــ�ه، ��� ���ــ�� را �ــ��� ��د ��ده ��د؛ «را��� �ــ�دی» �� از 
ار����ن ���� آن ز���� ���� �� ��د. �ــ��� او و ��� ��� از ا���ی ����اده اش 
�� ��» ��ــ�ز �� ��ــ�؛ ������ه او،  در ��ــ������ی ���ب «��ــ��  ��رد �
��ادران و ���� ��� و �����. آن �� ������ ��� دا����؛ دو�� و�� آن �� را در 
����ر ���� و ��ــ�. ���� �� ���ز از �ــ��ه ���� ��ــ�ی �� ��� �� �����؛ 
آن ��ر در�ــ� ��د �� روا�� ا�ــ� ����ش را ���ا��ــ��� ���� ����� و ��ش را 
���ن آن ��ا�� �� ���وار ��د�� و در ���ر ���� �� ��� و ����  ��ای ���ت ���ی ��
�� ����� ��ا����. ا�� ���، ��� �� �� �ــ�ز ��ای دف و آواز ��در �� ��� �� 

��م «��� �� ���» در ���� ��ی رو���، �� ��ر�� ����� ����� ����� ��رد.
���ــ� ا���� روا�ــ� د���ی ����ــ� �� ���: «���ــ�  ا���ن ��»؛ ��د�ــ� ای �� دو 

���� ار���ع ز��دی دارد و ��دی �����، ا��ا�� ���� �� ����� �� د��. در 
د�� ۸۰، ا�� ���� ��� ��دد ��������ن و آدم ر����ن ا��������� ��د �� از 

د�� ���ب ����  آ��� ��ای ����ه دا��� �� ����� ا����ده �� ��د��.

آزیتا حسین زاده عطار| کوه های مشهد فقط مسیرهای سربالایی نیستند؛ بخشی از زندگی ورزشی، خاطرات و هویت طبیعت دوستان این شهرند. ما در مجموعه «کوه نگار» هر هفته یکی از 
ارتفاعات مشهد را معرفی می کنیم؛ از مسیرهای کم خطر و خانوادگی تا قله های جدی تر، و در کنار آن، نام هایی از کوه نوردانی را مرور می کنیم که سال ها پای مردی، دوستی و عشق به ارتفاع 

را در این مسیرها حفظ کرده اند. این مجموعه تلاشی است برای ثبت روایت های کوچک اما ماندگار کوه و آدم هایش.
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